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ٹيٹنس 

ٹيٹنس کيا ہے؟

ٹيٹنس ايک تکليف ده اور اکثر جان ليوا مرض ہے۔ مٹی يا کهاد ميں پايا جانے والا يہ بيکٹيريا ايک ٹاکسن خارج 
کرتا ہے اور پٹهوں ميں تکليف ده اينٹهن اور جبڑا پهنس جانے کا باعث بنتا ہے۔ يہ اثر بڑه کر جهٹکوں، سانس 

لينے ميں مشکل اور بےترتيب دهڑکن کا باعث بنتا ہے۔

گوں کو ٹيٹنس کيسے ہوتا ہے؟لو

مٹی يا کهاد کا بيکٹيريا کهلے کٹ يا جلنے کے زخم سے جسم ميں داخل ہو جاتا ہے۔ يہ زخم سوئی چبهنے جتنا 
چهوٹا يا معمولی ہو سکتا ہے۔ ٹيٹنس پهيلنے والا مرض نہيں ہے۔ لوگوں کو ان کے ماحول سے ٹيٹنس ہوتا ہے نہ کہ 

دوسرے لوگوں سے۔

ٹيٹنس کی علامات کيا ہيں؟

فيصد کيسوں ميں عمومی علامات ظاہر ہوتی ہيں۔ پہلی علامت پٹهوں کی اينٹهن ہے جو گردن اور جبڑے کے  80
پٹهوں ميں محسوس ہوتی ہے (جبڑا پهنس جانا)۔ اس کے بعد کمر، پيٹ اور بازوؤں اور ٹانگوں کے پٹهوں ميں 

شديد سکڑاؤ کے باعث فريکچر ہو سکتے ہيں۔ سانس لينے اور نگلنے  تکليف ده اينٹهنيں ہو سکتی ہيں۔ پٹهوں کے
ميں مشکل پيدا ہو سکتی ہے۔ آواز کے خانے کے کچه حصے ميں اينٹهن فوری موت کا باعث بن سکتی ہے۔ يہ 

فيصد کيسوں ميں موت واقع ہو سکتی  25تا  10ہفتوں تک شديد رہتا ہے پهر بتدريج کم ہو جاتا ہے۔  4تا  1مرض 
ہے۔

سال سے بڑی عمر کے لوگوں کو سب سے زياده خطره ہوتا  60ٹيٹنس نہايت سنگين مرض ہے۔ بہت چهوٹے يا 
ہے۔ شير خوار بچوں ميں ٹيٹنس آکسيجن کی کمی کے باعث مستقل دماغی چوٹ کا باعث بن سکتا ہے۔ بازوؤں اور 

جن لوگوں کو ٹيٹنس ہوتا ہے، ان ٹانگوں اور ريڑه کی ہڈی کے فريکچر مستقل معذوری کا باعث بن سکتے ہيں۔ 
کی وفات ہو جاتی ہے۔ پٹهوں کی شديد اينٹهنيں سانس ميں دخل ديتی ہيں۔  1ميں سے  10ميں ہر 

اگرچہ حفاظتی ٹيکوں کے معمول کے پروگرامز کے باعث اب آئرلينڈ ميں ٹيٹنس ناياب ہے، يہ مرض پيدا کرنے 
ماحول سے ختم نہيں کيا جا سکتا۔ خود کو ٹيٹنس سے بچانے کا  والا بيکٹيريا ابهی بهی مٹی ميں موجود ہے۔ اسے

واحد طريقہ حفاظتی ٹيکے لگوانا ہے۔ 

کسے ٹيٹنس کی ويکسين لگوانی چاہيے؟

ويکسينيشن کے ذريعے ٹيٹنس کا انسداد ممکن ہے۔

اتی ہے۔ويکسين کے حصے کے طور پر ٹيٹنس کی ويکسين دی ج 6ميں  1ماه کی عمر ميں  6اور  4، 2بچوں کو 

(ہيموفلس انفلوئنزا بی)، پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے  Hibويکسين ڈفتهيريا، ہيپاٹائٹس بی،  6ميں  1
بچاتی ہے۔

)، جو ڈفتهيريا، پرٹسز (کالیويکسين 1ميں  4سالہ بچوں کو ويکسين کی بوسٹر خوراک دی جاتی ہے ( 5-4
کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔

و ڈفتهيريا، ) جويکسين Tdap) سال ميں ايک اور بوسٹر خوراک دی جاتی ہے (st1سيکنڈ ليول اسکول کے پہلے (
پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔

اگر آپ يا آپ کے بچے کو ويکسينيشن کی ضرورت ہے يا آپ کو اپنے يا اپنے بچے کی ويکسينيشن کی حيثيت 
ٹهيک سے معلوم نہيں تو مشورے کے لئے اپنے جی پی سے رابطہ کريں

Tetanus



HSE قومی مامونيت کا دفتر 

 2023مارچ     1.0ورژن 

 کسے ٹيٹنس ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟

بہت کم ايسے لوگ ہيں جن کو ٹيٹنس ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسين کی سابقہ خوراک 
يا ويکسين کے کسی حصے سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی 

 چاہيے۔

 ٹيٹنس ويکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟

ے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه ويکسين لگوانے ک
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

ايسا ہونے پر آپ اسے پيراسيٹامول يا آئبيوپروفن دے سکتے ہيں۔ آپ کو اسے بہت سے مشروبات بهی دينے چاہئيں۔ 
 گے اور انجيکشن کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔يقينی بنائيں کہ اسے بہت گرمی نہ ل

 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 سنگين ضمنی اثرات نہايت ناياب ہيں۔

 ٹيٹنس ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟

ہتے ہيں۔ ويکسينيشن جسم کو ويکسين ٹيٹنس بيکٹيريا کے غير فعال ٹاکسنز سے بنتی ہے، اسے ٹاکسائڈ کی تياری ک
 اينٹی ٹاکسن سيرم بنانے کی تحريک ديتی ہے۔

سمجها جاتا ہے کہ مناسب وقفوں کے ساته ٹيٹنس ٹاکسائڈ پر مشتمل ويکسين کی کل پانچ خوراکيں زندگی بهر کی 
کسينيشن مدافعت ديتی ہيں۔ ٹيٹنس سے صحتيابی کے نتيجے ميں مدافعت ملنا ضروری نہيں، اور ٹيٹنس کے بعد وي

 کی جاتی ہے۔ 

 ٹيٹنس پر مشتمل ويکسين کتنی مؤثر ہے؟

 فيصد بچوں کو ٹيٹنس سے تحفظ حاصل ہو جاتا ہے۔ 100ويکسين کی مجوزه خوراکيں لگوانے کے بعد تقريباً 

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟

 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 

Tetanus




