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 آپ کے بچے کی ويکسينز

 ديگر ممالک سے آئرلينڈ آنے والے والدين اور سرپرستوں کے لئے اہم معلومات

اس کتابچے ميں آپ کو آپ کے بچے کی ويکسينز کے بارے ميں معلومات مليں گی۔ ويکسينز آپ کے بچے کو قابل انسداد 
پهيلنے والے امراض سے بچا کر اسے صحت مند رکهتی ہيں۔ آئرش ہيلته سروس (دی ہيلته سروس ايگزيکٹو) کلينکس ميں 

تظام کر رہا ہے۔ کچه لوگ موبائل ويکسينيشن ٹيموں کے ذريعے ويکسينيشن ٹيموں کے ذريعے ويکسينيشنز کی پيشکش کا ان
ويکسينز کی پيشکش کريں گے۔ کيچ اپ ويکسينيشن ٹيم کا کوئی فرد آپ سے آپ کے بچے کی ويکسينيشن کے بارے ميں رابطہ 

 کر سکتا ہے۔

 

 ويکسينز کيوں اہم ہيں؟

مار کر سکتے ہيں۔ بہت چهوٹے بچوں کو ان انفيکشنز کا سب ويکسينز بچوں کو ايسے انفيکشنز سے بچاتی ہيں جو انہيں شديد بي
 سے زياده خطره ہوتا ہے، اس لئے ويکسينز جلد از جلد شروع کی جاتی ہيں۔

ماه کی عمر کو پہنچتا  13اور  12، 6، 4، 2ماه کی عمر ميں شروع ہوتا ہے اور جب آپ کا بچہ  2آئرلينڈ ميں ويکسين شيڈول 
ر (جسے جنرل پريکٹيشنر يا جی پی کہتے ہيں) کے پاس جا کر مجوزه ويکسينز لگوائی جاتی ہيں۔ مرتبہ فيملی ڈاکٹ 5ہے تو 

 آئرلينڈ ميں بچوں کو ان انفيکشنز سے بچانے والی ويکسينز کی دی جاتی ہيں جو آئرلينڈ ميں عام يا نہايت سنگين ہيں۔

  PCV + MenB + Rotavirus+  6ميں  1 1وزٹ  ماه 2
 نہ قطرےٹيکے + بذريعہ م 3

 MenB + Rotavirus+  6ميں  2 1وزٹ  ماه 4
 ٹيکے + بذريعہ منہ قطرے 2

 PCV + MenC+  6ميں  3 1وزٹ  ماه 6
 ٹيکے 3

  MMR + MenB 4وزٹ  ماه 12
 ٹيکے 2

 Hib/MenC + PCV 5وزٹ  ماه 13
 ٹيکے 2

 

 آئرلينڈ ميں کن ويکسينز کی تجويز دی جاتی ہے؟

آئرلينڈ ميں بچوں کو ان انفيکشنز سے بچانے والی ويکسينز کی تجويز دی جاتی ہے جو آئرلينڈ ميں عام ہيں اور جو انہيں نہايت 
 بيمار کر سکتے ہيں۔

 

 ديگر ممالک ميں دی جانے والی ويکسينز اور آئرلينڈ ميں دی جانے والی ويکسينز ميں کيا فرق ہے؟

يکسينز ديگر ممالک ميں بهی دی جاتی ہيں۔ مثال کے طور پر ڈفتهيريا، پوليو، ٹيٹنس اور آئرلينڈ ميں دی جانے والی اکثر و
 خسره سے بچاؤ کی ويکسينز کئی ممالک ميں بچوں کو دی جاتی ہيں۔

آئرلينڈ ميں مجوزه کچه ويکسينز ديگر ممالک کے مقابلے مختلف بهی ہو سکتی ہيں۔ اس کی وجہ يہ ہے کہ ديگر ممالک کے 
رلينڈ ميں عام امراض مختلف ہو سکتے ہيں. مثال کے طور پر آئرلينڈ ميں ہم بچوں کو ميننگوکاکل بی اور سی امراض مقابلے آئ

سے بچاؤ کی ويکسينز ديتے ہيں۔ يہ انفيکشنز ميننجائٹس اور سيپٹيسيميا پيدا کر سکتے ہيں۔ يہ ويکسينز کچه ممالک کے حفاظتی 
آئرلينڈ ميں بچوں کو ان نہايت سنگين انفيکشنز سے بچانے کے لئے ان کی تجويز دی ٹيکوں کے شيڈول کا حصہ نہيں ہيں۔ ليکن 

 جاتی ہے۔

 

ميرے بچے نے کسی اور ملک سے اپنی تمام ويکسينز لگوائی ہيں۔ اب آئرلينڈ ميں آنے کے بعد اسے ديگر ويکسينز کی 
 ضرورت کيوں ہے؟
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کے ويکسينيشن شيڈول پر عمل کرنا چاہيے۔ آئرلينڈ ميں مجوزه  چونکہ اب آپ کا بچہ آئرلينڈ ميں ره رہا ہے، اسے آئرلينڈ
 ويکسينز بچوں کو ان امراض سے بچاتی ہيں جو آئرلينڈ ميں عام ہيں يا جن کے سنگين نتائج ہو سکتے ہيں۔ 

جو آپ کے بچے کو آئرلينڈ ميں مجوزه ويکسينز کے ساته "کيچ اپ" کرنا چاہيے (يعنی انہيں پورا کرنا چاہيے)۔ اس نے 
 ويکسينز کسی اور ملک ميں لگوا لی ہيں، انہيں دہرانے کی ضرورت نہيں۔

 

 اضافی ويکسينز آپ کے بچے کو کن امراض سے بچاتی ہيں؟

 روٹاوائرس بذريعہ منہ ويکسين

روٹاوائرس ايک وائرل انفيکشن ہے جو شير خوار بچوں اور چهوٹے بچوں ميں دست اور قے پيدا کرتا ہے۔ زياده تر بچے گهر 
پر ٹهيک ہو جاتے ہيں ليکن کچه کو ہسپتال ميں داخل کرنے کی ضرورت ہوتی ہے۔ روٹاوائرس ويکسين کے تعارف سے پہلے 

بچے روٹاوائرس انفيکشن کے باعث ہسپتال ميں داخل تهے۔ روٹاوائرس  880سال سے کم عمر تقريباً  5آئرلينڈ ميں ہر سال 
 ائی کمی آئی ہے۔ويکسين متعارف ہونے کے بعد اس تعداد ميں ڈرام

 ماه سے کم عمر بچوں کو دی جا سکتی ہے۔ 8روٹاوائرس ويکسين صرف 

 

 ) ويکسينMenBميننگوکاکل بی (

MenB  ويکسين آپ کے بچے کو ميننگوکاکل بی مرض سے بچانے ميں مدد ديتی ہے۔ يہ ايک سنگين بيکٹيريل انفيکشن ہے
(خون ميں زہر) پيدا ہو سکتا ہے۔ ميننگوکاکل بی آئرلينڈ ميں ميننجائٹس  جس ميننجائٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش) اور سيپٹيسيميا

سال کی عمر کے بعد نہيں دی  2ويکسين  MenBکے باعث چهوٹے بچوں ميں زياده تر انفيکشنز اور اموات کا باعث ہوتا ہے۔ 
 جاتی۔

 

 ) ويکسينMenCميننگوکاکل سی (

MenC بچانے ميں مدد ديتی ہے۔ اس بيکٹيريل انفيکشن سے بهی  ويکسين آپ کے بچے کو ميننگوکاکل سی مرض سے
ميننجائٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش) اور سيپٹيسيميا (خون ميں زہر) پيدا ہو سکتا ہے۔ آپ کے بچے کو ديگر ويکسينز کی بهی 

 تجويز دی جا سکتی ہے۔ آپ کا ڈاکٹر يا نرس آپ کو مشوره ديں گے۔ 

 

 ) ويکسينPCV13نيوموکاکل (

PCV13 يکسين نيوموکاکل بيکٹيريا سے پيدا ہونے والے مرض سے بچاتی ہے۔و 

اس بيکٹيريا سے ميننجائٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش)، نمونيہ (پهيپهڑوں کا انفيکشن) يا سيپٹيسيميا (خون ميں زہر) پيدا ہو سکتا 
 ہے۔ 

 

 ان ويکسينز کے ضمنی اثرات کيا ہيں؟

 ويکسينز کے بعد کے ضمنی اثرات کو صرف چند دن باقی رہنا چاہيے

MenB آپ کے بچے کو بخار (تيز درجۂ حرارت) ہو سکتا ہے يا انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی،  ويکسين کے بعد
 سرخی اور سوجن ہو سکتی ہے۔

MenC آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی، سرخی اور سوجن ہو سکتی ہے يا بخار يا  ويکسين کے بعد
 چڑچڑا پن ہو سکتا ہے۔

آپ کے بچے کو ہلکے دست ہو سکتے ہيں۔ نہايت شاذ حالات ميں اس کے پيٹ ميں درد يا ريش  روٹاوائرس ويکسين کے بعد
 پيدا ہو سکتا ہے۔
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 ں سے کروا سکتا/سکتی ہوں؟ميں اپنے بچے کی ويکسينيشن کہا

آئرلينڈ ميں فيملی ڈاکٹر (جی پی) يا مہاجرين کا کيچ اپ ويکسينيشن پروگرام مہاجرين اور تحفظ کے درخواست گزار بچوں کو 
ويکسينيشن فراہم کرتے ہيں۔ عام طور پر پريکٹس نرس جی پی کی ہدايات کے تحت بچوں کو ويکسين لگاتی ہے۔ بچوں کو 

 گانے کے لئے ہيلته سروس کی طرف سے ديگر کلينکس کا انتظام کيا جا سکتا ہے۔ضروری ويکسينز ل

 

 ميں جی پی سے اپائنٹمنٹ کيسے لوں؟

آپ کو جی پی سے اپائنٹمنٹ لينی ہو گی، جی پی تلاش کرنے کے طريقے کے بارے ميں معلومات کے لئے 
 https://www2.hse.ie/services/find-a-gp/ پر دی گئی معلومات ديکهيں۔

 اگر آپ کا کوئی جی پی نہيں ہے تو مقامی کيچ اپ ويکسينيشن ٹيم آپ سے رابطہ کرے گی۔

 

 ويکسينيشن وزٹ ميں کيا ہوتا ہے؟

ے بچے کے لئے ضروری ويکسين لگانے سے پہلے مقامی کيچ اپ ويکسينيشن ٹيم کا کوئی رکن، جی پی يا پريکٹس نرس آپ س
ويکسينز کے بارے ميں بات کريں گے اور آپ کو ہر ويکسين کے بارے ميں بتائيں گے۔ ويکسين لگانے کے بعد مقامی کيچ اپ 
ويکسينيشن ٹيم کا کوئی رکن، جی پی يا پريکٹس نرس آپ کو ايک 'ويکسين پاسپورٹ' دستاويز ديں گے جس ميں آپ کے بچے 

صيلات درج ہوں گی۔ يہ نہايت اہم ہے کہ آپ ويکسين پاسپورٹ کو بچے کی ويکسينيشن ہسٹری کے کو دی گئی ويکسينز کی تف
 ريکارڈ کے طور پر سنبهال کر رکهيں۔ يہ اہم ہے کہ آپ تمام مزيد ويکسينيشن وزٹس ميں يہ ريکارڈ ساته لائيں۔

 

 کيا مجهے ويکسينيشن کی ادائيگی کرنی ہو گی؟

 مفت ہے۔نہيں۔ آئرلينڈ ميں ويکسينيشن 

 

 

 

 

 

 کيا بڑے بچوں کے لئے کوئی ويکسينز تجويز کی جاتی ہيں؟

 جب بچے اسکول ميں ہوتے ہيں تو انہيں ويکسينز کی تجويز دی جاتی ہے 

 سالہ): 5جونيئر انفينٹس ميں (

 اور ڈفتهيريا، ٹيٹنس، پرٹسز (کالی کهانسی) اور پوليو ويکسينز کی بوسٹر خوراک پيش کی جاتی ہے۔ MMRاسکول ميں 

 سالہ): 12سيکنڈری اسکول کے پہلے سال ميں (

) اور ڈفتهيريا، ٹيٹنس اور پرٹسز (کالی کهانسی) ويکسينز کی بوسٹر ACWY(ميننگوکاکل  HPV، MenACWYاسکول ميں 
 کی جاتی ہے۔ خوراک پيش

 

 کيا بالغ افراد کے لئے کوئی ويکسينز تجويز کی جاتی ہيں؟
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جی ہاں۔ جن بالغ افراد نے کچه ويکسينز نہيں لگوائيں، انہيں وه لگوانے کی تجويز دی جاتی ہے۔ مثال کے طور پر خسره، 
جنہوں نے کبهی يہ ويکسين نہيں ويکسين ان بالغ افراد کے لئے تجويز دی جاتی ہے  MMRممپس اور روبيلا سے بچانے والی 

 لگوائی۔ مقامی کيچ اپ ويکسينيشن ٹيم کے رکن، اپنے فيملی ڈاکٹر (جی پی) يا نرس سے بات کريں۔

 

 ميرے پاس ويکسينيشن کے بارے ميں کچه سوالات ہيں، مجهے کس سے بات کرنی چاہيے؟

ات کريں۔ اگر ہيلته سروس کی طرف سے بچوں کو مقامی کيچ اپ ويکسينيشن ٹيم کے رکن، اپنے جی پی يا پريکٹس نرس سے ب
 ويکسينز لگانے کے لئے ديگر کلينکس کا انتظام کيا جائے تو آپ ان کلينکس ميں بهی ڈاکٹر يا نرس سے بات کر سکتے ہيں۔

 

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟

 www.immunisation.ie ملاحظہ کريں 


