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Kolla e mire (pertusis)

Cfaré éshté kolla e miré?

Kolla e miré njihet edhe si pertusis. Sémundja shkakton periudha té gjata té kollities dhe mbytjes te
fémijét, duke e béré té véshtiré frymémarrjen. Njé fémijé mund té béhet blu nga mungesa e ajrit ose
té vjellé pas njé kollitieje. Ndérmjet kétyre periudhave té kollitjes, njé fémijé gulgon pér ajér duke
shkaktuar tingullin karakteristik "huip". Jo té gjithé fémijét infektohen me 'huip'. Njé fémijé me kollé té
miré mund té keté véshtirési té hajé, té pijé apo edhe t& marré frymé. Sémundja mund té zgjasé deri
né tre muaj. Kolla e miré éshté mé serioze te foshnjat nén 12 muajsh, shpesh kérkon shtrimin né
spital dhe mund té jeté fatale.

Si infektohen njerézit me kollén e miré?

Kolla e miré éshté njé sémundje shumé ngjitése; ajo pérhapet shumé lehté nga personi né person.
Shkaktohet nga bakteret e quajtur Bordetella Pertussis gé jetojné né gojé, hundé dhe fyt. Kolla e miré
pérhapet pérmes kontaktit me personin, nga kollitja dhe teshtitja. Infeksioni shpesh transmetohet te
fémijét e vegjél né shtépi nga véllezérit e motrat mé t€ médhenj ose té rriturit g& mund té bartin
bakteret né hundé dhe né fyt.

Kolla e miré mund té ndodhé né ¢do moshé. Edhe pse shumica e rasteve té raportuara ndodhin te
fémijét mé pak se pesé vjeg, ¢do vit raportohen raste tek adoleshentét dhe té rriturit. Né vitin 2016 u
raportuan 142 raste té kollés sé miré né 8 muajt e paré té vitit dhe njé foshnjé vdiq nga infeksioni i
kollés sé miré. Né vitin 2019 jané raportuar 165 raste, por gjaté pandemisé Covid-19 né vitin 2021
jané konfirmuar vetém 3 raste té kollés sé miré.

Shumé raste té raportuara ndodhin te foshnjat, disa prej té cilave jané shumé té vogla gé té kené
marré tre dozat kryesore té€ vaksinés gé nevojiten pér té ofruar mbrojtjen. Qé nga viti 2013, vaksina e
kollés s€ miré éshté rekomanduar pér ¢do shtatzéni, pér té siguruar mbrojtje pér foshnjat né muaijt e
paré té jetés.

Cilat jané simptomat e kollés sé miré?

Mund té preken pjesé té ndryshme té trupit duke pérfshiré mushkérité dhe trurin.
Sistemi respirator (frymémarrja)

Shumica e rasteve té kollés sé miré pérfshijné né njé faré mase njé kolaps t& mushkérive dhe/ose
pneumoni. Foshnjat mund té ndalojné frymémarrjen. Pneumonia mund té jeté aq e réndé sa té ¢ojé
né vdekje. Péraférsisht gjysma e vdekjeve nga kolla e miré jané pér shkak t&€ pneumonisé. Ata gé
mbijetojné zakonisht nuk pérjetojné démtime té pérhershme t& mushkérive.

Sistemi nervor gendror (truri)

Mund té keté ndryshim té vetédijes ose konvulsione. Kjo ka shumé té ngjaré pér shkak t& mungesés
sé oksigjenit ose sasive té vogla té gjakderdhjes né tru. Vdekja, démtimi i pérhershém i trurit ose
shérimi i ploté kané té njéjtat gjasa té rezultojné nga kjo formé e sémundjes. Rreth gjysma e
foshnjave nén 6 muaj gé kané kollé té& miré mund té shtrohen né spital. 1 né 70 foshnja mund té vuajé
nga konvulsionet. Rreth 1 né 1000 mund té zhvillojé encefalopati (inflamacion té trurit).

Aparati i ushqimit (ushqyerja)
Té vjellat e shpeshta dhe humbja e oreksit mund té rezultojné né humbje t&€ madhe né peshé.

Kolla e miré éshté njé sémundje e réndé dhe mund té rezultojé né vdekje. Mé shumé se gjysma e
foshnjave nén njé vit me kollé t& miré jané shtruar né spital.
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Nga njerézit qé sémuren nga kolla e miré

e 1 né 500 persona vdes nga pneumonia ose démtimi i trurit. (90% e vdekjeve jané te fémijét
nén moshén 6 muajshe)

1 né 100 do té keté kriza (1 né 70, nése jané nén 6 muajsh)

1 né 1000 do té keté encefalit (inflamacion i trurit) (1 né 500, jané nén 6 muajsh)

1 né 20 do té keté pneumoni (1 né 10, nése jané nén 6 muajsh)

1 né 5 do té duhet té shkojé né spital (1 né 2, nése jané nén 6 muajsh)

Sémundjet e rénda jané mé pak té€ zakonshme te fémijét mé té rritur.

Kush duhet ta marré vaksinén e pertusis (kollés sé miré)?

Pertusis (kolla e miré) mund té parandalohet me ané té vaksinimit.
Vaksina e pertusis u jepet fémijéve si pjesé e vaksiné 6 né 1 né moshén 2, 4 dhe 6 muajshe.

Vaksina 6 né 1 mbron kundér difteris€, hepatitit B, Hib (Haemophilus Influenzae b), pertusis (kolla e
miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé pérforcuese e vaksinés jepet né moshén 4-5 vje¢ (vaksina 4 né 1) gé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré), poliomielitit dhe tetanozit.

Njé dozé tjetér pérforcuese jepet né vitin e 17 té shkollés sé mesme (vaksina Tdap) qé mbron kundér
difterisé, pertusis (kolla e miré) dhe tetanozit.

Vaksina e pertusis (vaksina Tdap) rekomandohet gjithashtu pér graté shtatzéna pas 16 javésh dhe
deri né 36 javé shtatzénie né ¢do shtatzéni, pér t& mbrojtur veten dhe foshnjén e tyre né muajt e paré
té jetés. Nése fémija juaj ka nevojé pér vaksinim ose nuk jeni té sigurt pér statusin e vaksinimit té
fémijés suaj, kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém pér késhillim.

Kush nuk duhet ta marré vaksinén e pertusis?

Ka shumé pak njeréz qé nuk duhet ta marrin vaksinén e pertusis. Fémija juaj nuk duhet ta marré
vaksinén nése ka pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj njé doze t& méparshme té
vaksinés ose ndonjé pjese té vaksinés.

Cfaré duhet pritur pas vaksinés sé pertusis (kollés sé miré)?
Pas marrjes sé vaksinés, fémija juaj mund té keté siklet, skugje ose énjtje rreth vendit ku éshté béré
injeksioni. Ai mund té jeté nervoz dhe té keté temperaturé.

Nése kjo ndodh, ju mund t'i jepni atij paracetamol ose ibuprofen. Ju gjithashtu duhet t'i jepni atij
shumé Iéngje pér té piré. Sigurohuni gé ai nuk éshté shumé i ngrohté dhe gé rrobat e tij nuk férkohen
né vendin e injektimit.

Fémijét zakonisht shérohen nga kéto efekte anésore té vogla brenda njé ose dy ditésh

Nga ata gé vaksinohen;

e 1 né 10 do té keté siklet, skugje dhe énjtje né vendin e injeksionit ose do té keté temperaturé.
e Rreth 1 né 2500 mund té qajné pér mé shumé se tre oré pas vaksinimit.

Efektet anésore mé serioze, té tilla si krizat, mund té ndodhin né 1 né 10,000 fémijé té vaksinuar.
Shumica e kétyre ngjarjeve nuk kané pasoja afatgjata.

Versioni 1.0 Mars 2023



Whooping Cough

HSE - Zyra Kombétare e Imunizimit

Si funksionon vaksina e pertusis?

Vaksina e pertusis pérmban ekstrakte nga bakteret Bordetella Pertussis. Vaksina funksionon duke e
béré sistemin imunitar té trupit t'u pérgjigjet baktereve, pa shkaktuar sémundje.

Sa efektive éshté vaksina e pertusis?

Midis 80% deri né 85% e fémijéve béhen imuné ndaj Bordetella Pertussis kur té kené pérfunduar
kalendarin e rekomanduar té vaksinave.

Ku mund té mésoj mé shumeé?

Flitni me njé punonjés profesionist shéndetésor t& besuar dhe vizitoni www.immunisation.ie
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