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کالی کهانسی (پرٹسز)

کالی کهانسی کيا ہے؟

کالی کهانسی کو پرٹسز بهی کہا جاتا ہے۔ يہ مرض بچوں ميں دير تک رہنے والے کهانسی اور گلا بند ہونے کا 
مسئلہ پيدا کرتی ہے جس سے سانس لينا مشکل ہو جاتا ہے۔ کهانسی آنے کے بعد ہوا بند ہونے يا قے آنے کے باعث 

نس ليتا ہے جس کو اس کهانسی کی آواز کہتے بچہ نيلا پڑ سکتا ہے۔ کهانسی کے دوران بچہ اونچی آواز سے سا
ہيں۔ سب بچے يہ آواز نہيں نکالتے۔ کالی کهانسی ميں مبتلا بچے کو کهانے، پينے يا حتیٰ کہ سانس لينے ميں بهی 

ماه سے کم عمر بچوں ميں سب  12مشکل ہو سکتی ہے۔ يہ مرض تين ماه تک جاری ره سکتا ہے۔ کالی کهانسی 
کے لئے اکثر ہسپتال ميں داخلے کی ضرورت ہوتی ہے اور يہ جان ليوا ہو سکتی ہے۔  سے سنگين ہوتی ہے، اس

لوگوں کو کالی کهانسی کيسے ہوتی ہے؟

کالی کهانسی ايک نہايت تيزی سے پهيلنے والا مرض ہے۔ يہ ايک شخص سے دوسرے ميں باآسانی پهيل جاتی ہے۔ 
ی ہے جو منہ، ناک اور گلے ميں رہتا ہے۔ کالی کهانسی نامی بيکٹيريا سے پيدا ہوت Bordetella Pertussisيہ 

ذاتی رابطے، کهانسی اور چهينکوں سے پهيلتی ہے۔ عام طور پر چهوٹے بچوں ميں گهر کے بڑے بچوں يا بالغ 
افراد سے انفيکشن منتقل ہو جاتا ہے، جن کی ناک اور گلے ميں بيکٹيريا موجود ہو سکتا ہے۔

پيدا ہو سکتی ہے۔ اگرچہ سب سے زياده اطلاع ديے گئے کيس پانچ سال سے کم  کالی کهانسی کسی بهی عمر ميں
ميں سال  2016عمر بچوں ميں پيش آتے ہيں، ہر سال نوعمروں اور بالغ افراد ميں کيسوں کی اطلاع دی جاتی ہے۔ 

انفيکشن کيس سامنے آنے اور ايک شير خوار بچے کالی کهانسی کے  142ماه ميں کالی کهانسی کے  8کے پہلے 
کی عالمی وبا کے دوران کالی  19-ميں کووڈ 2021کيسوں کی اطلاع دی گئی تاہم  165ميں  2019سے مر گيا۔ 

مصدقہ کيس سامنے آئے۔ 3کهانسی کے صرف 

اطلاع ديے گئے اکثر کيس شير خوار بچوں کے ہوتے ہيں، جن ميں سے کچه کی عمر حفاظت فراہم کرنے والی 
سے شير خوار بچوں کی زندگی  2013راکيں لگوانے کی عمر سے بهی کم ہوتی ہے۔ ويکسين کی تين بنيادی خو

کے پہلے چند ماه ميں ان کو تحفظ فراہم کرنے کے لئے حمل کے دوران پرٹسز کی ويکسين کی تجويز دی جاتی 
ہے۔ 

کالی کهانسی کی علامات کيا ہيں؟

يں۔ پهيپهڑوں اور دماغ سميت جسم کے مختلف حصے متاثر ہو سکتے ہ

تنفس (سانس)

کالی کهانسی کے اکثر کيسوں ميں پهيپهڑوں کا مسئلہ اور/يا نمونيہ کی کچه سطح شامل ہوتی ہے۔ بچوں کی سانس 
رک سکتی ہے۔ نمونيہ اتنا شديد ہو سکتا ہے کہ اس سے موت واقع ہو جائے۔ کالی کهانسی سے ہونے والی تقريباً 

عام طور پر پهيپهڑوں کو مستقل نقصان نہيں ہوتا۔آدهی اموات نمونيہ کے باعث ہوتی ہيں۔ زنده بچنے والوں ميں 

مرکزی اعصابی نظام (دماغ)

شعور ميں تبديلی يا جهٹکے پيش آ سکتے ہيں۔ اس کی وجہ آکسجين ميں کمی يا دماغ ميں ہلکا خون بہنا ہو سکتی 
الی کهانسی ہے۔ مرض کی اس شکل ميں موت، مستقل دماغی چوٹ اور مکمل صحتيابی کا برابر امکان ہوتا ہے۔ ک

بچے کو  1ميں سے  70ماه سے کم عمر تقريباً آدهے بچوں کو ہسپتال ميں داخل کيا جا سکتا ہے۔  6ميں مبتلا 
کو اينسفلوپيتهی (دماغ کی سوزش) ہو سکتا ہے۔ 1ميں سے  1000جهٹکے لگتے ہيں۔ 

غذائی (کهانا)

ی ہو سکتی ہے۔بار بار قے آنے اور بهوک نہ لگنے کے نتيجے ميں وزن ميں شديد کم
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کالی کهانسی ايک سنگين بيماری ہے اور موت کا باعث بن سکتی ہے۔ کالی کهانسی ميں مبتلا ايک سال سے کم 
 عمر آدهے سے زياده بچوں کو ہسپتال ميں داخل کيا جاتا ہے۔

 جن لوگوں کو کالی کهانسی ہوتی ہے، ان ميں

 500  ماه سے کم عمر بچوں  6فيصد اموات  90نمونيہ يا دماغی چوٹ سے وفات پا جاتا ہے۔ ( 1ميں سے
 کی ہوتی ہيں)

 100  1ميں سے  70ماه سے کم عمر ہوں تو  6کو جهٹکے لگيں گے (اگر  1ميں سے( 
 1000  ں سے مي 500ماه سے کم عمر ہوں تو  6کو اينسفلائٹس (دماغ کی سوزش) ہو گا (اگر  1ميں سے

1( 
 20  1ميں سے  10ماه سے کم عمر ہوں تو  6کو نمونيہ ہو گا (اگر  1ميں سے( 
 5  1ميں سے  2ماه سے کم عمر ہوں تو  6کو ہسپتال جانے کی ضرورت ہو گی (اگر  1ميں سے( 

 بڑے بچوں ميں سنگين بيماری کم عام ہے۔

 کسے پرٹسز (کالی کهانسی) کی ويکسين لگوانی چاہيے؟

 ذريعے پرٹسز (کالی کهانسی) سے بچاؤ ممکن ہے۔ويکسينيشن کے 

کے حصے کے طور پر پرٹسز کی ويکسين دی جاتی  ويکسين 6ميں  1ماه کی عمر ميں  6اور  4، 2بچوں کو 
 ہے۔

(ہيموفلس انفلوئنزا بی)، پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے  Hibويکسين ڈفتهيريا، ہيپاٹائٹس بی،  6ميں  1
 بچاتی ہے۔

)، جو ڈفتهيريا، پرٹسز (کالی ويکسين 1ميں  4سالہ بچوں کو ويکسين کی بوسٹر خوراک دی جاتی ہے ( 5-4
 کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔

) جو ڈفتهيريا، ويکسين Tdap) سال ميں ايک اور بوسٹر خوراک دی جاتی ہے (st1سيکنڈ ليول اسکول کے پہلے (
 پرٹسز (کالی کهانسی)، پوليو اور ٹيٹنس سے بچاتی ہے۔

) ويکسين Tdapہفتوں تک پرٹسز ( 36ہفتوں کے بعد سے لے کر  16حاملہ خواتين کے لئے بهی ہر حمل ميں 
ويکسين کی تجويز دی جاتی ہے تاکہ وه خود کو اور اپنے شير خوار بچے کو اس کی زندگی کے پہلے چند ماه ميں 

محفوظ رکه سکيں۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسينيشن کی ضرورت ہے يا آپ کو اپنے بچے کی ويکسينيشن کی 
 جی پی سے رابطہ کريں۔  حيثيت ٹهيک سے معلوم نہيں تو مشورے کے لئے اپنے

 کسے پرٹسز ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟

بہت کم ايسے لوگ ہيں جن کو پرٹسز ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو ويکسين کی سابقہ خوراک 
يا ويکسين کے کسی حصے سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی 

 چاہيے۔

 

 پرٹسز (کالی کهانسی) کی ويکسين لگوانے کے بعد کيا توقع رکهی جائے؟

ويکسين لگوانے کے بعد آپ کے بچے کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بےآرامی، سرخی يا سوجن ہو سکتی ہے۔ وه 
 چڑچڑا ہو سکتا ہے اور اسے بخار ہو سکتا ہے۔

يں۔ آپ کو اسے بہت سے مشروبات بهی دينے چاہئيں۔ ايسا ہونے پر آپ اسے پيراسيٹامول يا آئبيوپروفن دے سکتے ہ
 يقينی بنائيں کہ اسے بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔
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 عام طور پر بچے ايک دو دن ميں ان معمولی ضمنی اثرات سے ٹهيک ہو جاتے ہيں۔

 حفاظتی ٹيکہ لگوانے والوں ميں سے؛

 10  کو انجيکشن لگانے کی جگہ پر بے آرامی، سرخی اور سوجن ہو گی يا بخار ہو گا۔ 1ميں سے 
  ًحفاظتی ٹيکوں کے بعد تين گهنٹے سے زياده وقت تک روئے گا۔ 1ميں سے  2500تقريبا 

ميں پيش آ سکتے ہيں۔ ان ميں سے زياده تر  1ويکسين يافتہ بچوں ميں سے  10,000مزيد سنگين ضمنی اثرات 
 واقعات کے کوئی طويل مدتی نتائج نہيں ہوتے۔

 پرٹسز ويکسين کيسے کام کرتی ہے؟

بيکٹيريا کا کچه ماده شامل ہوتا ہے۔ يہ ويکسين مرض پيدا کيے  Bordetella Pertussisپرٹسز ويکسين ميں 
 بغير بيکٹيريا کے خلاف جسم کے مدافعتی نظام کا ردعمل پيدا کرتی ہے۔

 ہے؟ پرٹسز ويکسين کتنی مؤثر

کے خلاف مدافعت  Bordetella Pertussisفيصد بچے مجوزه ويکسين شيڈول مکمل کرنے کے بعد  85تا  80
 حاصل کر ليتے ہيں۔

 مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں؟

 ملاحظہ کريں  www.immunisation.ieکسی بهروسہ مند طبی ماہر سے بات کريں اور 
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