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22 Deireadh Fémhair 2021

Clar Vacsainithe in aghaidh an Fhlit 2021/2022

A Phriomhoidi,
Eolas faoin gclar vacsainithe do phaisti in aghaidh an fhlia 2021/2022.
Is féidir le gach péiste idir 2 agus 17 mbliana d'aois an vacsain in aghaidh an fhlia a fhail saor in aisce

Téa an vacsain shronach in aghaidh an fhlia ar fail anois in Eirinn do phéisti idir 2 agus 17 mbliana d'aocis. Beidh cleachtais
dochtura agus cégaslanna rannphairteacha ag cur na vacsaine ar fail. Seachadtar mar sprae suas an tsrén é, nil aon géa le
hinstealladh. Is bealach sabhailte, furast agus neamhthinneasach é chun cuidil le paisti a chosaint in éadan an fhlia an
geimhreadh seo.

Cuideoidh an vacsain in aghaidh an fhlit le laghdl a dhéanamh ar scaipeadh an fhlit go daoine eile cosliil le siblini,
tuismitheoiri, muinteoiri ata riosca ard ann go mbuailfidh aimhréidheanna flit iad (m.sh. torrach n6 fadhbanna ainsealacha
slainte) agus seantuismitheoiri.

Ta an vacsain in aghaidh an fhlit agus a seachadadh saor in aisce do gach duine idir 2 agus
17 mbliana d'aois leis an gclar vacsainithe FSS.

Is féidir leis an bhflil a bheith tromchuiseach do phaisti
Ta sé dha oiread nios ddchula go bhfaighfidh paisti an fli i gcomparaid le daoine fasta. Cé nach mbionn siomptéim rélaidir
ar an gcuid is moé de phdisti, bionn cuid paisti buailte ag aimhréidheanna cosuil le nilméine né broinciteas agus seans go

mbeadh orthu dul go dti an ospidéal. Ta nios
mo seans ann do phaisti, go héirithe paisti 6ga, go dtiocfaidh aimhréidheanna tromchuiseacha an fhlit orthu.

Is féidir leis an bhflid a bheith mar chuis le breoiteach tromchuiseach i bpaisti, agus ta riosca nios airde ann do phaisti le
fadhbanna ainsealacha slainte go dtiocfaidh aimhréidheanna troma orthu.

| measc siomptém fliti i bpaisti, t&

. Teocht ard

. Pianta sna matain

. Tinneas cinn

. Tuirse ollmhér (traochadh)

lompraionn paisti an flid ina gcoras ar feadh nios mé ama né daoine fasta. Is féidir leo an vireas flii a scaipeadh go paisti
eile go furast, costil leo sitd in ionaid cdraim leanai agus i scoileanna, agus go daoine nios sine agus nios leochaili thart
timpeall orthu. Tabharfaidh an vacsain an chosaint

is fearr in aghaidh an fhlit do phaisti.

Tairbhi nios leithne an vacsaine in aghaidh an fhlid do phaisti
Is féidir le paisti at& buailte ag an bhflii seachtaini a chailleadh ar scoil.

Ma t4 an vacsain in aghaidh an fhlia faighte ag go leor pdisti, beidh ar nios IU paisti agus daoine fasta cuairt a thabhairt ar
a ndochtuir né coir leighis a bheith acu san ospidéal mar gheall ar an bhflia.

An vacsain shrénach in aghaidh an fhlit agus vacsaini eile a fhail

Is féidir le paisti idir 12 agus 17 mbliana d'aois an vacsain in aghaidh an fhlia a fhail ag an am céanna leis an vacsain in
aghaidh COVID-19 mura bhfuil sé faighte acu cheana.
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Is féidir le péisti an vacsain shrénach in aghaidh an fhlia a fhail go sabhailte ag an am céanna

né roimh agus tar éis vacsain ar bith eile a fhéadfar a thairiscint déibh leis an gClar Imdhionta

le haghaidh Scoileanna de chuid an FSS. Cuirtear an vacsain ceithre ghalar agus an vacsain MMR ar fail do dhaltai i
Naionain Bheaga agus cuirtear na vacsaini HPV, Tdap agus MenACWY ar fail

do dhaltai sa Chéad Bhliain.

Ag tacu leis an gclar flia i mbliana

Mar gheall ar shrianta slainte poibli, bhi laghdi suntasach leis an méid flii a bhi ag dul thart

na séasur seo caite. De bharr seo, afach, ta seans go bhfuil laghdl tagtha ar imdhionacht an phobail agus go bhfuil
méadu tagtha ar leochaileacht i dtaca leis an bhflid an séasur seo. Chomh maith leis sin, ta fianaise ann go bhfuil
méadu tagtha ar imshrutha vireas riospraide eile cosdiil leis an Vireas Sincitiach Riospraideach (RSV) i mbliana. Leis
an maolu ar shrianta, td seans ann go bpreabfaidh na flil agus casanna COVID-19 ar ais, rud a bheadh tionchar aige
ar ar scoileanna.

Mar sin de, i mbliana ta sé nios tabhachtai na riamh go bhfuil an vacsain faighte go luath ag paisti agus ag an daonra
atd i mbaol, ionas go mbeidh siad cosanta 6n bhflid. Is i an vacsain in aghaidh na fhlit an chosaint is fearr at4 againn
in éadan an fhlid.

Bheimis an-bhuioch da mbeadh sibh dbalta deiseanna cui a ghlacadh chun an vacsain in aghaidh na fhlid a chur chun
cinn le tuismitheoiri agus firici faoin bhflid a chur chun cinn (ceangailte
le deireadh na bileoige seo).

Féadfar na hacmhainni seo a leanas a bheith Usaideach daoibh:

e Suiomh gréasain flid an FSS: www.hse.ie/flu. Ta nios mé eolais ann freisin faoi
na tri vacsain in aghaidh an fthlid ata ar fail i mbliana (lena n-airitear na vacsaini in-insteallta do dhaoine fasta)
agus gach duine a moltar déibh an vacsain in aghaidh an fthlia a fhail.

e Bileog eolais do thuismitheoiri (i mBéarla agus aistritichain ar fail ar an suiomh gréasain flit): https://bit.ly/
LAIVLeafletlrish

e Postaer ar an vacsain in aghaidh an Fhlid do Phaisti (i mBéarla agus aistriichan Gaeilge ar fail ar an suiomh
gréasain flia): https://bit.ly/LAIVPosterlrish

Mar is gnéch, gabhaimid buiochas libh as ucht bhur dtacaiocht leantnach don gclar vacsaine in aghaidh an fhlid.

Is mise le meas,

Stitrthéir na Slainte Poibli
An Oifig Naisitnta Imdhionta
MRCN 424447
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Vacsain Fliu do
phaisti 2-17 mbliana d’aois

In Eirinn idir 2009 agus 2019, tégadh isteach beagnach 5000 péiste san ospidéal le
deacrachtai fliu. Bhi ar bheagnach 200 paiste céiredil a fhail i ndianchdram agus fuair 40
paiste bas. Foinse: (HPSC)

Is féidir le duine ar bith an flid a fhail. Fanann an vireas flit i gcorais paisti ar feadh nios
mo ama na daoine fasta, agus mar sin de is furasta ar féidir leo an flid a scaipeadh ar
phaisti eile agus ar dhaoine scothaosta agus leochaileacha timpeall orthu.

Cosnaionn an vacsain flit sréine ar na tréithchinealacha céanna leis an vacsain a thugtar do
ghrupai i mbaol agus do dhaoine 65+. Ba chéir do phaisti idir 2 bhliain d'aois agus 17
mbliana d'aois an vacsain fliu a fhail gach séasur.

Fuarthas amach go bhfuil an vacsain flid sréine nios éifeachtai do phaisti na an
t-instealladh flid.

Is é an vacsain flit sréine an vacsain a mholtar do phaisti ata i ngripai ata i mbaol agus a
bhfuil riochtai orthu mar ghalair ainsealacha croi, ae n6 riospraide.

Ni féidir leat an flid a fhail én vacsain flid agus ni féidir leat an flid a scaipeadh ar dhaoine
eile tar éis duit an vacsain flid sréine a fhail.

Beidh 2 dhaileog den vacsain flid srdine, agus 4 seachtaine idir eatarthu, ag teastail 6 lion
beag paisti idir 2 bhliain d'aocis agus 8 mbliana d'aois ata i mbaol agus nach raibh an vacsain
flid riamh acu.

Ta an vacsain flid sréine an-sabhailte. D'fhéadfadh go mbeadh srén phlachta n6é snén ar
sileadh agus pianta ag roinnt paisti agus d'fhéadfadh go mbeadh teocht mhéadaithe acu
tar éis déibh an vacsain a fhail ach bionn sé éadrom go leor de ghnath agus imionn sé leis
de réir a chéile. Is annamh a bhionn frithghniomhuithe ann.

Ta an vacsain flid do phaisti a tabhairt do phaisti 6 2003 ar aghaidh i SAM, 6 2013 ar
aghaidh sa Riocht Aontaithe agus 6 2020 ar aghaidh in Eirinn.

Léirigh staidéar 6n Riocht Aontaithe laghdu 94% ar phaisti in aois bunscoile agus
laghdu 59% ar dhaoine fasta a théann chuig an dochtuir teaghlaigh le haghaidh
combhairlidchain le breoiteacht cosuil le flid tar éis an vacsain flid a thabhairt isteach do
phaisti. Foinse: (G Kassianos, et al)

An Oifig Naisiunta Imdhionta R Cosain this feéin.
g FL'U Cosain daoine eile.
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