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17 Samhain 2022

Clar Vacsainithe in aghaidh an Fhlit 2022/2023

A Phriomhoidi, a chairde,
Eolas faoin gclar vacsainithe do phaistiin aghaidh an fhliG 2022/2023.

Is féidir le gach paiste idir 2 agus 17 mbliana d'aois an vacsain in aghaidh an fhliG a fhail saor in
aisce

Téa an vacsain shronach in aghaidh an fhlia ar fail anois in Eirinn do phaisti idir 2 agus 17 mbliana
d'aois. Ta an vacsain a tabhairt ag cleachtais lia-chleachtéiri ginearalta agus cégaslanna
rannphairteacha. Ta sé tugtha i bhfoirm sprae suas sa tsrén, nil aon gha le hinstealladh. Is bealach
sabhailte, éasca agus saor 6 phian é chun cabhru le leanai a chosaint ar an bhflid an geimhreadh seo.

Anuraidh nuair a chuir foirne vacsainithe FSS an vacsain flit sréine ar fail i dtri bhunscoil mar chuid de
chlar vacsainithe piol6tach, mhéadaigh glacadh na vacsaine 6 12% go 76%. | mbliana taimid ag
spreagadh dochtuiri ginearalta agus cogaslanna nasc a dhéanambh le scoileanna chun an vacsain flid
saor in aisce a thairiscint do leanai. B’fhéidir gur mian leat dul i dteagmhail le do dhochtuir teaghlaigh
aititil no le do chogaslann aititil chun dul i bpairtiocht le do scoil chun rochtain ar an vacsain a mhéadu
do leanai e.g. clinic vacsaine fli a bhunu ar aitribh scoile. Is féidir toilit a fhail 6 thuismitheoiri roimh ré,
cosuil leis an gcur chuige a ghlactar le vacsaini scoilbhunaithe eile agus déanfaidh an fhoireann
vacsainithe é a bhainistit.

Cabhroidh an vacsain fliu freisin le leathadh an fhlit a laghdu chuig daoine eile ar nés siblini,
tuismitheoiri, muinteoiri ata i mbaol ard aimhréidheanna flit (e.g. riochtai slainte torracha n6
ainsealacha) agus seantuismitheoiri.

Is féidir leis an bhflid a bheith tromchuiseach do phaisti

Ta dhé oiread seans ann go bhfaighidh paisti an flil n4 daoine fasta. Cé go mbeidh comharthai
éadroma ag formhér na leanai a fhaigheann an flid, is féidir le roinnt leanai deacrachtai a fhail ar nés
niumaine no broinciteas agus b’fhéidir go mbeadh orthu dul chuig an ospidéal. Ta nios mé seans ann
go bhfaighidh leanai, go héirithe leanai nios 6ige, deacrachtai moéra flil n4 daoine fasta.

Is féidir le flil a bheith ina chdis le tinneas tromchuiseach i leanai, agus is iad leanai a bhfuil riochtai
sldinte ainsealacha orthu is mé ata i mbaol aimhréidheanna tromchuiseacha an fhlid.

| measc siomptém flid i bpaisti, ta
e Teocht ard
e Pianta sna matain
e Tinneas cinn
e  Tuirse ollmhor (traochadh)

lompraionn paisti an flil ina gcéras ar feadh nios mé ama né daoine fasta. Is féidir leo an vireas fliti a
scaipeadh go héasca chuig leanai eile, cosuil leo siud in ionaid curaim lae agus scoileanna, agus chuig
daoine scothaosta agus daoine leochaileacha timpeall orthu. Tabharfaidh an vacsain an chosaint is
fearr in aghaidh an fhlid do phaisti.
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Tairbhi nios leithne na vacsaine in aghaidh an fhlid do phaisti

Uaireanta is féidir le péisti até tinn le fli seachtaini a chailleadh ar scoil. Ma ta go leor leanai
vacsainithe i gcoinne flit, beidh ar nios 1t leanai agus daoine fasta a ndochtuir a fheiceail n6 coéireéil a
bheith de dhith orthu san ospidéal mar gheall ar an bhfli.

An vacsain shrénach in aghaidh an fhlid agus vacsaini eile a fhéil

Is féidir le leanai an vacsain flid a fhail ag an am céanna leis an vacsain in aghaidh COVID-19 mura
bhfuil si f6s acu.

Is féidir le paisti an vacsain shrénach in aghaidh an fhli a fhail go sabhailte ag an am céanna n6 roimh
agus tar éis vacsain ar bith eile a fhéadfar a thairiscint déibh leis an gClar Imdhionta le haghaidh
Scoileanna de chuid an FSS. Cuirtear an vacsain cheithre ghalar agus an vacsain MMR ar fail do
dhaltai i Naionain Bheaga agus cuirtear na vacsaini HPV, Tdap agus MenACWY ar fail do dhaltai sa
Chéad Bhliain.

Ag tacu leis an gclar flit i mbliana

Is i an vacsain in aghaidh an fhlit an chosaint is fearr atd againn in éadan an fhlit. Bheimis buioch da
gcuirfeadh sibh an vacsain fli agus firici faoin bhfliG chun cinn i measc na dtuismitheoiri (ceangailte ag
deireadh na litreach seo).

Féadfar na hacmhainni seo a leanas a bheith Gsaideach daoibh:

e Suiomh gréasain flid an FSS: www.hse.ie/flu. Ta nios mo eolais ann freisin faoi na vacsaini in
aghaidh an fhlia até ar fail i mbliana (lena n-airitear na vacsaini in-insteallta do dhaoine fasta)
agus gach duine a moltar déibh an vacsain in aghaidh an fhlit a fhail.

e Bileog eolais do thuismitheoiri (i nGaeilge agus aistritichdin ar fail ar suiomh gréasain an fhlid):
https://bit.ly/LAIVGae

e Pdéstaer ar vacsain flil na bPaisti (i nGaeilge agus aistrilichéin ar fail ar suiomh gréasain an
fhlig): https:/bit.ly/LAIVPosterGae

Mar is gnach, ba mhaith linn ar mbuiochas a ghabhdil libh as ucht bhur gcuid tacaiochta don chlar
vacsaine in aghaidh an fhlid.

Is mise le meas,
An Dr Lucy Jessop
Stiarthéir na Slainte Poibli

An Oifig Naisitnta Imdhionta
MRCN 424447
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