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Mean Fomhair 2021
Clar Vacsainithe COVID-19
A Phriomhoide, a chara,

Seoladh an litir seo chugat chun tu a chur ar an eolas faoi nuashonruithe le déanai ar chlar vacsainithe COVID-19
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Ta an clar vacsainithe COVID-19 a leathadh amach go féill ag FSS agus ta nios mé na 90% de dhaoine os cionn 16 bliana
d'aois vacsainithe go hiomlan anois.

Ta clinici FSS sitil isteach oscailte ar fud na tire inar féidir leo siud nach bhfuair a vacsain COVID-19 fés, an chéad agus
an dara daileog den vacsain COVID-19 a fhail. Is féidir leat claru ar line fés né labhairt le do dhochtuir teaghlaigh né le
duine éigin i do chogaslann aititil faoin vacsain COVID-19 a fhail. Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh chuig hse.ie.

B’fhéidir gur mhaith leat roinnt eolais faoin gclar vacsainithe a chur le suiomh gréasain do scoile né cuntais na mean
soisialta no é a sheoladh le folaireamh téacs.

Vacsaini COVID-19 do leanai 12-15 bliana d’aois

Molann an Coiste Comhairleach Naisiunta Imdhionta (NIAC) do thuismitheoiri agus do chaomhnéiri smaoineamh ar a
gcuid leanai 12-15 bliana d’aois a vacsainiu. Go dti seo ta os cionn 60% de leanai san aoisghrupa seo claraithe chun a
gcuid vacsaini COVID-19 a fhail.

Moltar vacsain COVID-19 go hairithe do mhic léinn:

- a bhfuil riocht sldinte orthu a chuireann iad i mbaol nios airde 6 bhreoiteacht throm mar gheall ar COVID-19
- ataina gconai le duine ata i mbaol nios airde 6 COVID-19.

Is 10 an seans go gcaillfidh mic Iéinn até vacsainithe |a scoile agus gniomhaiochtai eile mar gheall ar a bheith tinn le
COVID-19.

Ta eolas le cuidiu le daoine ata ag smaoineamh ar a gcuid leanai a vacsainiu, lena n-airitear eolas faoi na buntaisti agus
an riosca a bhaineann le vacsainiu, agus eolas faoi conas vacsainiu a fhail, ar an suiomh gréasain
www.hse.ie/covid19vaccine.

Vacsaini COVID-19 a fhail le vacsaini eile

Fuair a lan mac Iéinn a vacsain COVID-19 le déanai; ta cuid de na mic léinn seo sa chéad bhliain agus ta vacsainia HPV
agus Tdap a thairiscint déibh anois chun papalémaivireas daonna, teiteanas, diftéire agus triuch a chosc. Nios déanai sa
bhliain acaduil tabharfar a dara daileog den vacsain HPV agus daileog den vacsain MenACWY do mhic léinn.

Molann NIAC gur féidir vacsaini eile a fhail le vacsaini COVID-19 ag an am céanna né ag aon eatramh. Airitear leis sin
HPV, Tdap, MenACWY agus an vacsain fliu spraeala sréine a thairgfear do gach leanbh 2-17 mbliana d'acis san Fhémhar.

Ta eolas faoi na clair imdhionta scoile ar fail ar shuiomh gréasain na hOifige Naisiunta Imdhionta (NIO) ar
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/schoolprog/
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Toiliu

Nil ach tuismitheoir agus caomhnair dlithitil/tuismitheoiri agus caomhndéiri dlithiula i dteideal toiliti le vacsaini a thabhairt do
mhic Iéinn faoi 16 bliana d’aois.

Ba chéir do dhaoine 16 bliana d’aois agus nios sine a gcinneadh eolasach féin a dhéanambh toiliu n6 didltd do thoiliu le
vacsainiu, ma ta sé de chumas acu amhlaidh a dhéanamh.

Ta fisean ina dtugtar eolas faoi thoilit ar fail 6 Cainéal YouTube NIO ar https://youtu.be/GcBEjuHUPtE

Vacsaini do Mhna Torracha

Molann NIAC anois gur féidir le mna torracha an vacsain COVID-19 a fhail ag céim ar bith den toircheas. Ni bhionn ach
comharthai éadroma go measartha ag an gcuid is mé de na mna torracha ar a dtagann an vireas COVID-19. Is féidir
leanbh a bheith acu mar a bhi beartaithe agus nil ach riosca beag ann go dtabharfaidh siad COVID-19 da leanbh. Mar sin
féin, is doichi go n-éireoidh siad an-tinn agus go dteastoéidh caireail uathu i ndianchdram na bean nach bhfuil ag iompar
clainne.

Ta sé tabhachtach do mhna torracha na rioscai agus na tairbhi a bhaineann leis an vacsain a fhail a phlé lena Obstatrai,
Cnaimhseach n6 Dochtuir sula bhfaigheann siad an vacsain.

Ta eolas ar fail freisin ar shuiomh gréasain www.hse.ie/covid19vaccine agus www.rcpi.ie.

Vacsaini do dhaoine ata imdhion-lagaithe

Molann NIAC anois an trit daileog phriomhdil den vacsain COVID-19 do lion beag daoine a bhfuil riochtai slainte ar leith
orthu. Nil aon mholtai ann faoi Iathair maidir le daileoga breise vacsaine d’aon ghrupa eile.

Rachaidh FSS i dteagmhail le daoine ata chun an trit daileog phriomhuil vacsainithe a fhail, ag Usaid na cumarsaide
traidisiunta agus digiti.

Ma theastaionn tuilleadh eolais uait féin, 6 d’fhoireann né 6 thuismitheoiri ar bith faoi vacsaini COVID-19, molaimid cuairt a
thabhairt ar shuiomh gréasain FSS www.hse.ie/COVID19Vaccine. T4 eolas ar fail freisin i nios mé na 30 teanga, chomh
maith le formaidi inrochtana mar Theanga Chombharthaiochta na hEireann, Braille, EasyRead agus clé mor.

Is € an vacsain COVID-19 an bealach is fearr chun muid féin agus ar bpobail a chosaint agus gabhaimid buiochas leat as
do thacaiocht agus dushlain fés os comhair ar scoileanna i mbliana.

Le meas

An Dr Lucy Jessop, Stiurthoir na Slainte Poibli, Oifig Naisiinta Imdhionta
Uimhir Chlarichain Leighis 424447
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