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Ta eolas sa leabhran seo maidir le do vacsain in aghaidh COVID-19.
Cé do a mholtar vacsain COVID-19 a thail?
Cad a tharldidh mura bhfuair mé vacsain COVID-19 riamh?
Vacsaini molta
Toircheas agus beathu ciche
COVID-19 agus leanai
Cead leis an vacsain a thabhairt do do phaiste

Céard ba cheart duit a bheith ag suil leis tar éis do vacsain in aghaidh
COVID-19 a fhail

Fo-iarmhairti an vacsainithe agus cathain gan vacsain a fhail
Fo-iarmhairti
Cathain gan vacsain a fhail

Céard ba cheart a dhéanamh ma bhionn fiabhras né tinneas agus
pianta ort

An fad a thdégann sé ar vacsaini tosu ag obair
Cén chaoi ar féidir fo-iarmhairti a thuairisciu
Do chuid faisnéise pearsanta

Is féidir leis an vacsaineoir freagra a thabhairt ar aon cheist a bheidh agat tar
éis duit an leabhran seo a leamh.

Is é vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail an chaoi is fearr chun tu féin

a chosaint ar COVID-19. Leis na vacsaini a chuireann FSS ar fail, solathraitear
an chosaint is fearr atd ann in aghaidh aimhréidh thromchuiseach COVID-19,
agus laghdaitear an baol maidir le seal a chaitheamh san ospidéal né bas

a fhail.

Molann an Coiste Comhairleach Naisiunta um Imdhionadh (NIAC) gur
cheart vacsaini mBNA a thabhairt. Ta faisnéis sa leabhran seo faoin vacsain
nuashonraithe Comirnaty (Pfizer) arb i an vacsain mRNA molta ata ar fail

a Usdidtear i gclar vacsainithe COVID-19 na hEireann.



Moltar do dhaoine ata i mbaol breoiteachta tromchuisi 6 COVID-19 vacsain

a fhail. | gcas fhormhor na ndaoine ata i mbaol breoiteachta tromchuisi, moltar
vacsain COVID-19 uair sa bhliain. Ma ta tl i ngrdpa an-ardriosca, lagaionn

an chosaint ar vacsainiu nios tapula agus da bhri sin chun nios moé cosanta

a fhail, moltar vacsain COVID-19 dha uair sa bhliain.

Ba cheart duit vacsain COVID-19 a fhail uair sa bhliain ma ta tu:

e |dir 60 agus 79 bliain d'acis
* 6 mhi d'acis no nios sine agus riocht slainte agat a chuireann tu i mbaol
nios mo aimhréidh 6 COVID-19 a fhail

Ba cheart duit vacsain COVID-19 dha uair sa bhliain ma ta tu:
e 80 bliain d'acis agus nios sine
* 18 mbliana d'aois agus nios sine agus i do chdnai in ais curaim
fhadtéarmaigh do dhaoine scothaosta

* 6 mhi d'acis agus nios sine agus imdhion-lagu (céras imdhionachta lag)
agat a chuireann tu i mbaol nios airde aimhréidh 6 COVID-19 a fhalil

Mas oibri curaim slainte thu agus ma ta tu in aon cheann de na grupai ata
liostaithe thuas, ba cheart duit an chomhairle chéanna a leanuint.

Ma ta tu ag iompar clainne agus ma ta céras imdhionachta lag agat n6 ma
ta riocht leighis ort a chuireann tu i mbaol nios airde aimhréidh 6 COVID-19
a fhail, ansin ba cheart duit daileog amhain de vacsain COVID-19 a fhail le
linn do thoirchis.

Mas oibri curaim slainte thd nd ma ta tu ag iompar clainne né ma ta td os
cionn 18 mbliana d'aocis agus mura bhfuil tu in aon cheann de na grupai ata
liostaithe thuas, is féidir leat vacsain COVID-19 a fhail uair sa bhliain mas mian
leat, tar éis plé le do sholathrai cdraim slainte.

Ma fuair tU an vacsain roimhe seo, ba cheart duit fanacht 3 mhi ar a laghad
tar éis do vacsain COVID-19 dheireanach n6 d’ionfhabhtd COVID-19
deireanach sula bhfaighidh tu an vacsain.

Le tuilleadh eolais a fthail maidir le cén uair ata do chéad vacsain COVID-19
eile le bheith ann, tabhair cuairt ar www.hse.ie n6 glaoigh ar ar bhfoireann ag
HSE Live ar 1800 700 700 no labhair le do sholathrai cdraim slainte.


http://www.hse.ie

Cad a tharloidh mura bhfuair mé vacsain
COVID-19 riamh?

Mura bhfuair tu vacsain COVID-19 riamh agus ma ta tu i ngrupa riosca (mar
ata liostaithe thuas), ansin moltar duit vacsain COVID-19 a fhail. Mura bhfuair
tu vacsain COVID-19 riamh agus mura bhfuil tU i ngrdpa riosca, is féidir leat
vacsain a fhail ma roghnaionn tu ceann a fhail, tar éis plé le solathrai curaim
slainte. D’fhéadfadh go mbeadh nios mé na daileog vacsaine amhain ag
teastail 6 aon duine ag a bhfuil imdhion-lagu (céras imdhionachta lag) nd

0 leanai idir 6 mhi agus 4 bliana d’aocis nach raibh vacsain COVID-19 acu
riamh roimhe seo. Ba cheart duit labhairt le do sholathrai curaim slainte le
haghaidh tuilleadh comhairle faoin lion vacsaini atéa de dhith agus an t-am is
fearr chun vacsain a fhail. Mura bhfuair tu vacsain COVID-19 riamh agus ma
fhaigheann tu ionfhabhtd COVID-19, ba cheart duit fanacht 4 seachtaine ar
a laghad tar éis d’ionfhabhtaithe sula bhfaighidh tu vacsain.

Vacsaini molta

Tairgfear duit an vacsain mRNA Comirnaty nuashonraithe is déanai, déanta
ag Pfizer.

Leis na vacsaini Comirnaty nuashonraithe is déanai, solathraitear an chosaint
is fearr ata ar fail ar na cinealacha de COVID-19 até ag scaipeadh.

Molann an Coiste Comhairleach Naisiunta um Imdhionadh (NIAC)
vacsaini mMRNA Comirnaty nuashonraithe, agus ta siad formheasta ag an
nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA).

Tabhachtach:

D’fhéadfadh sé tarlu narbh ionann an chomhairle 6n nGniomhaireacht

Leigheasra Eorpach (EMA) agus 6n gCoiste Comhairleach Naisiunta um
Imdhionadh (NIAC) in amanna. Sa chés sin, cloimid in Eirinn le treoir NIAC.

Toircheas agus beathu ciche

Ma ta tu ag iompar clainne agus ma ta tu i ngripa riosca, mar shampla ma ta
coras imdhionachta lag agat né ma ta riocht leighis ort a chuireann tu i mbaol
nios airde aimhréidh ¢ COVID-19 a fhail, ba cheart duit ansin daileog amhain
de vacsain COVID-19 a fhail le linn do thoirchis. D’théadfai a mholadh do
roinnt daoine a bhfuil céras imdhionachta lag acu an dara vacsain COVID-19
a fhail le linn a dtoirchis.
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Mura bhfuil tu i ngrupa riosca, is féidir leat rogha a dhéanamh vacsain
COVID-19 a fhail mas mian leat, tar éis plé le do sholathrai clraim slainte.

Ma ta tu ag iompar clainne, ba cheart duit fanacht 6 mhi ¢ fuair tU an vacsain
no an t-ionfhabhtd COVID-19 roimhe seo sula bhfaighidh tu an vacsain. Is
féidir leat an vacsain COVID-19 a fhail ag aon chéim den toircheas, ach is

€ an t-am is fearr n& idir 20 agus 34 seachtain den toircheas. Ta an vacsainiu
CQOVID-19 sabhailte le linn toirchis.

Ta sé€ sabhailte an vacsain COVID-19 a fhail ma ta tu i mbun cothaithe ciche.

Bionn siomptéim an-éadrom ag formhor mor na leanai a fhaigheann COVID-19.

Is féidir le breoiteacht thromchuiseach a bheith ar phaiste de thoradh
COVID-19, é/i a chur san ospidéal nd a bheith ina cuis le bas, ach is le
casanna an-annamh a bhionn siad sin ann.

Ta leanai ata 6 mhi d'aois agus nios sine a bhfuil riochtar leighis airithe orthu
agus leanai a bhfuil cdrais imdhionachta laga acu i mbaol nios airde tinneas
tromchuiseach a bheith acu agus dul isteach san ospidéal ma thaigheann siad
COVID-19, agus moltar ddibh vacsain COVID-19 a fhail uair né dhé sa bhliain.

Is annamh a bhionn COVID-19 ina chuis le riocht ar a dtugtar Siondrom
Athlastach lichdras i Leanai (MIS-C). Is féidir leis an riocht sin a bheith ina
chuis le hathlasadh organ éagsuil (e.g., an croi). Ni bhionn aon riocht slainte
bunusach ag formhor na leanai a fhaigheann MIS-C. An chuid is mo de

na leanai a dtagann MIS-C orthu, tagann siad chucu féin aris tar éis seal

a chaitheamh san ospidéal n6 faoi dhianchuram, ach d'fhéadfadh sé go
bhfaigheadh lion an-bheag leanai bas.

Uaireanta, fanann siomptéim a bhaineann le COVID-19 ar an duine ar feadh
roinnt seachtaini nd mionna. Tugtar ‘COVID fada’ air sin. Is IU riosca an
reachta sin do leanai na do dhaoine fasta.

Cead leis an vacsain a thabhairt do do phaiste

larrfar ar thuismitheoir nd ar chaomhnaoir dlithidil cead a thabhairt chun
a leanbh a vacsainiu.

Déanfar de réir do chinnidh le cead a thabhairt né gan cead a thabhairt maidir
leis an vacsain.



Céard ba cheart duit a bheith ag stuil leis tar éis do
vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail

Ambhail gach cdgas, is féidir le vacsaini a bheith ina gcuis le fo-iarmhairti. Ta
an chuid is md diobh sin éadrom né measartha agus gearrthéarmach, agus ni
fhaigheann gach duine iad.

Ni fheictear fo-iarmhairti tromchuiseacha, amhail frithghniomhu trom ailléirgeach,
ach go fior-annamh. Ta ailidint curtha ar an vacsaineoir le coir leighis a chur ar
othair ata buailte ag frithghniomhuithe troma ailléirgeacha den sort sin.

Bionn fo-iarmhairti éagsula i gceist le gach vacsain, agus ba cheart duit an
leabhran seo agus bileog faisnéise an mhonardra d’othair maidir le do vacsain
a léamh. Ta bileog faisnéise an mhonarora le fail ar www.hse.ie, n¢ is féidir
linn cdip i gcld a chur ar fail duit ar 14 do vacsainithe.

Sa chéad chuid eile, tugaimid Iéirit ar na fo-iarmhairti ata ar eolas maidir leis
an vacsain in aghaidh COVID-19 a bhfuil cur sios uirthi sa leabhran seo, agus
insimid duit cé chomh coitianta né annamh is ata siad. Tarraingimid aird freisin
ar na daoine nar cheart an vacsain a fhail. Is féidir leat tuilleadh eolais a thail
ar www.hse.ie.

Fo-iarmhairti an vacsainithe agus cathain gan
vacsain a fhail

Ar na leathanaigh seo a leanas, tugaimid eolas duit ar na fo-iarmhairti
féideartha agus cathain nér cheart an vacsain a thail. Déanaimid na
fo-iarmhairti a aicmiu 6 an-choitianta go fior-annamh.

* An-choitianta — nios mé na duine amhain as gach deichniur
» Coitianta — suas le duine amhain as gach deichniur

* Neamhchoitianta — suas le duine amhain as gach 100 duine
° Annamh - suas le duine amhain as gach 1,000 duine

¢ An-annamh — suas le duine amhain as gach 10,000 duine

¢ Fior-annamh — ni fios go fdill c& mhéad duine a mbeidh na fo-iarmhairti
seo acu tar éis an vacsain a fhail, ach ceaptar iad a bheith fior-annamh

Ta ainm na vacsaine le fail ar an gcarta taifid a thabharfaidh an vacsaineoir
duit agus ar na leathanaigh sa leabhran seo. Ba cheart duit a bheith ag

faire amach le haghaidh fo-iarmhairti sna huaireanta agus sna laethanta tar
eis an vacsain a fhail.
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Fo-iarmhairti

Fo-iarmhairti na vacsaine Comirnaty (Pfizer) COVID-19

Ta liosta thios de na fo-iarmhairti féideartha agus cé chomh minic a tharlaionn
siad, agus ta eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe seo a fhail.
larr comhairle ar ghairmi curaim sléinte iontaofa ma bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha

An-choitianta * tuirse

Nios mdé na ¢ soghortaitheacht (i leanai idir 6 mhi agus 23 mi)
duine amhain as no pian agus at san ait ina bhfuarthas an

gach deichniur instealladh vacsaine

e tinneas cinn

* pian matain

* pian ailt

* buinneach

¢ fiabhras — teocht 38 céim Celsius N6 os a cionn
— no crithfhuacht

e deirge san ait ar tugadh an vacsain (i leanai ata idir
6 mhi agus 11 bhliain d’aois)

e cantal (i leanai ata idir 6 mhi agus 23 mi d’aois)

¢ goile laghdaithe (i leanai ata idir 6 mhi agus
23 mi d’aois)

e codlatacht (i leanai ata idir 6 mhi agus 23 mi d’aois)

Coitianta * masmas

Suas le duine e urlacan

amhain as * deirge san ait ar tugadh an vacsain
gach deichnidr e at na bhfaireog limfe

* grios (i leanai ata idir 6 mhi agus 23 mi d’aois)




Neamhchoitianta

Suas le duine
amhain as gach
100 duine

tochas san ait ar tugadh an vacsain
meadhran

tochas ginearalaithe

frithghniomhuithe ailléirgeacha, amhail aodh
thochais no grios no at san aghaidh
deacracht dul a chodladh

allas iomarcach

allas oiche

goile laghdaithe

easpa fuinnimh, marbhantacht né mothu tinn
pian sa ghéag laimhe ar a tugadh an vacsain duit

Annamh

Suas le duine
amhain as gach
1,000 duine

cromadh sealadach ar thaobh amhain den aghaidh

An-annamh
Suas le duine
amhain as gach

an midcairditeas agus an peireacairditeas. Is
éard até i gceist leo sin na athlasadh an chroi n6
athlasadh lineail sheachtrach an chroi. Féach ar an

10,000 duine gcéad leathanach eile le haghaidh na siomptém.
Fior-annamh frithghniomhu trom ailléirgeach
Ni fios go faill eiritéime ilfhoirmeach — is frithghniomhu craicinn

cé chomh minic
a fheictear iad

a bhionn ina chuis le spotai n6 baill dhearga ar an
gcraiceann a mbionn cuma ‘shuil na sprice’ ar na
baill sin in amanna, iad dudhearg sa lar agus fainni
dearga nios éadroime timpeall orthu

at aghaidhe ma ta liontdiri aghaidhe agat

at fairsing sa ghéag laimhe — no6 coise inar tugadh
an vacsain

griofadach no drithlini, no caillidint mothaithe i gcuid
den chorp

miostru trom




Is riochtai athlastacha croi iad an miocairditeas agus an peireacairditeas.
Ta baol na riochtai annamh seo nios airde i measc fir 6ga.

Is ddichi go dtarldidh na riochtai sin i ndiaidh an dara daileog den vacsain. Den
chuid is md, bionn siad le feiceail faoi cheann 14 14 tar éis an vacsain a fhail.

Rinneadh baol an mhidcairditis tar éis an dara daileog den vacsain a mheas in
dha staidéar Eorpacha:

Aon chas breise amhain do gach 38,000 fear idir 12 agus 29 bliain d’aois
(faoi cheann 7 1)

Aon chas breise amhain do gach 17,500 fear idir 16 agus 24 bliain d’aois
(faoi cheann 28 1)

Tagann an chuid is mé de na dacine a bhfuil midcairditeas n6 peireacairditeas
orthu chucu féin as a stuaim féin noé le coireail thacuil, ach bheadh curam

san ospidéal ag teastail uathu. D’théadfadh sé a bheith san aireamh go
mbeadh ga dul go dti an t-aonad dianchuraim. Ni fios go féill an mbeidh aon
fhadhbanna fadtéarmacha i gceist leis na fo-iarmhairti sin.

Siomptéim an mhidcairditis agus an pheireacairditis
Faigh curam leighis ma thagann aon cheann de na siomptdim seo ort tar éis
duit an vacsain seo a fhail:

giorra anala

giri crof — buille laidir crof a d’fhéadfadh a bheith neamhrialta

pian chliabhraigh

Cathain gan vacsain a fhail

Nior cheart duit an vacsain Pfizer (Comirnaty) in aghaidh COVID-19 a fhail sna
casanna seo a leanas:
Bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann de
chomhabhair na vacsaine, gliocdl poileitiléine né PEG ina measc. Leigh
bileog eolais othar an mhonardra le liosta na gcomhabhar a theicedil.
Bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat tar éis daileog eile de vacsain
MRNA COVID-19, e.g., vacsaini Comirnaty (Pfizer) né Spikevax (Moderna).
Bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat i leith Trometamol — ceann de na
habhair até i ruaim chodarsnach a Uséidtear i staidéir raideolaiocha (AM.
Chuir Dochtuir in iul duit nér cheart vacsain mRNA COVID-19 a fhail, e.g.,
vacsaini Comirnaty (Pfizer) nd Spikevax (Moderna), ar chuliseanna leighis.



Labhair le do dhochtuir sula bhfaighidh ta an vacsain seo in aghaidh
COVID-19 mas fior d'aon cheann de na raitis seo a leanas:

Bhi frithghniomhu trom ailléirgeach — anaifiolacsas — agat roimhe seo, lena
n-airitear frithghniomhu tromchuiseach ailléirgeach i leith vacsain na cégas eile.

Thainig midcairditeas né peireacairditeas— athlasadh mhatan an chroi nd lineail
an chroi — ort tar éis daileog de vacsain in aghaidh COVID-19 roimhe seo.

Ta riocht ort darb ainm mastaiciotois.
Ta tu ag mothu an-tinn faoi lathair.

Leanal a raibh an Siondrom Athlastach lichdras — MIS-C- orthu roimhe seo, is
féidir leo an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhéil nuair a bheidh siad tagtha ar
ais chucu féin agus 90 la ar a laghad tar éis doibh an diagnais a fhail, cibé acu
is faide.

Ma fuair tU an vacsain mpox — Imvanex né JYNNEQOS - le déanai, ni mor duit
fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh tu an vacsain in aghaidh COVID-19 mar
gheall ar an mbaol féideartha midcairditis.

Céard ba cheart a dhéanamh ma bhionn fiabhras né tinneas agus
pianta ort

Ma bhionn fiabhras (teocht de 38 céim Celsius no nios airde) no tinneas agus
pianta ort, is féidir leat paraicéiteamal no iobuprdifein a thogail lena maolu.
Mar sin féin, ma mhaireann an fiabhras nios mé na 48 uair an chloig nd ma ta
imni ort f&s, lorg comhairle leighis, le do thail.

Ma ta tu ag iompar clainne agus ma bhionn fiabhras n6 tinneas agus pianta
ort i ndiaidh an vacsain a thail, is féidir leat paraicéiteamadl a thogail. Na glac
iobupraifein N6 aspairin chun caoiredil a chur ar fhiabhras no tinneas agus
pianta i ndiaidh vacsain a fhail agus tu ag iompar clainne.

Tégann sé roinnt ama, suas le 14 |a tar éis an vacsain a fhail, ar
do choras imdhionachta freagairt don vacsain agus tu a chosaint
¢ thromaimhréidh COVID-19.

Ta fianaise laidir iontaofa ann go bhfuil na vacsaini in aghaidh COVID-19
an-éifeachtach maidir le bas agus galar tromchuiseach mar thoradh ar
COVID-19 a chosc.

Ba cheart duit cloi freisin leis an gcomhairle slainte poibli is déanai 6 thaobh tu
féin agus daoine eile a chosaint ata ar fail ar www.hse.ie.
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Mas doigh leat go bhfuil fo-iarmhairt ort i ndiaidh duit vacsain a fhail, is féidir
é a thuairisciti don Udaras Rialdla Tairgi Slainte (JRTS) ag www.hpra.ie.

Is féidir le do dhochtuir, d'altra, nd do phoitigéir no le ball clainne an
fho-iarmhairt a thuairiscit don URTS freisin.

Leis an vacsain a thabhairt do dhaoine ar bhealach slan sabhailte agus leis
an bhfaisnéis uile a thaifeadadh is ga le monatdireacht agus bainistiocht

a dhéanamh ar an vacsain, beidh FSS ag proiseail do chuid faisnéise
pearsanta. Déanfaidh FSS an fhaisnéis go Iéir a phrdiseail de réir na ndlithe
gineardlta agus de réir an Rialachain Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai
(GDPR), go hairithe, a thainig i bhfeidhm in 2018.

Proisealfar do shonrai go dleathach agus go cothrom. Ni dhéanfar iad

a phroisedil ach amhain chun criche vacsainithe a bhainistid. Cuireann an FSS
prionsabal an ioslaghdaithe sonrai i bhfeidhm. Ciallaionn sé sin nach dtaifeadfar
ach na sonrai a bheidh ag teastail le thu a aithint, do choinne a chur in airithe,
do vacsainiu a thaifeadadh agus monatdireacht a dhéanamh ar a éifeachtal.

Mar dhuine is dbhar do na sonrai faoi GDPR maidir le do shonrai pearsanta
a dhéantar a phroisedil, ta sé de cheart agat:

Faisnéis maidir le do shonrai pearsanta agus rochtain orthu a iarraidh, ar
a dtugtar ’iarratas rochtana duine is abhar do shonrai’ de ghnath. Cuirtear
ar do chumas leis sin coip de na sonrai pearsanta ata & gcoinneail againn
maidir leat a thail agus a chinntit go bhfuil siad & bprdiseail de réir an

dii againn.

A iarraidh go ndéanfai na sonrai pearsanta ata againn maidir leat

a cheartu. Cuirtear ar do chumas leis sin a iarraidh go ndéanfai aon
fhaisnéis neamhiomlan né mhichruinn ata againn maidir leat a cheartu.
Léirscriosadh do chuid sonrai pearsanta a iarraidh. Cuirtear ar do chumas
leis sin a iarraidh orainn sonrai pearsanta a scriosadh né a bhaint i gcas
nach mbeidh aon chuis mhaith againn le leandint lena bprdiseail. Ta sé

de cheart agat chomh maith iarraidh orainn do chuid faisnéise pearsanta

a scriosadh nd a bhaint i gcas gur fheidhmigh tu do cheart le cur i gcoinne
a proiseala.

Cur i gcoinne phrdiseail do chuid sonrai pearsanta.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/eng/gdpr.
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COVID-19
VACCINE

Is féidir leat naisc a fhail freisin
chuig na bileoga faisnéise
othar don vacsain COVID-19
ar laithrean gréasain FSS.
Scan an céd MF chun an
fhaisnéis a léamh.

Arna fhoilsit ag FSS Mean Fomhair 2025
Leis an bhfaisnéis is déanai a fhail, téigh go dti www.hse.ie

Céd Ordaithe: HNI0O1602GA
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