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Na wszelkie pytania, ktore mozesz mie¢ po przeczytaniu tej broszury,
moze odpowiedzie¢ osoba wykonujaca szczepienie.

Szczepionki przeciwko COVID-19 to najlepszy sposoéb ochrony przed
COVID-19. Szczepionki dostarczane przez HSE zapewniajg najlepszg
dostepna ochrone przed powaznymi powiktaniami COVID-19 i zmniejszajg
ryzyko hospitalizacji oraz zgonu.

Krajowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC) zaleca podawanie
szczepionek mMRNA. Niniejsza broszura zawiera informacje na temat
zaktualizowanej szczepionki Comirnaty (Pfizer), ktéra jest dostepna,
zalecang szczepionkg mMRNA stosowang w irlandzkim programie szczepien
przeciwko COVID-19.



Szczepienie zaleca sie osobom narazonym na ciezki przebieg COVID-19.
Wiekszosci osdb narazonych na ciezki przebieg choroby zaleca sie
szczepienie przeciwko COVID-19 raz w roku. U 0sob z grupy bardzo
wysokiego ryzyka ochrona po szczepieniu stabnie szybciej, dlatego aby
uzyskac lepsza ochrong, zaleca sie szczepienie przeciwko COVID-19
dwa razy w roku.

Szczepienie przeciwko COVID-19 raz w roku zaleca sie osobom, ktoére:
* majg od 60 do 79 lat;
* majg 6 miesiecy lub wiecej i cierpig na schorzenie zwiekszajgce ryzyko
powiktari COVID-19.

Szczepienie przeciwko COVID-19 dwa razy w roku zaleca sie osobom, ktére:
* majg 80 lat i wiecej;
* majg 18 lat lub wiecej i mieszkajg w osrodku opieki dtugoterminowej dla
0s0b starszych;
* maja 6 miesiecy lub wiecej i majg obnizong odpornos¢ (ostabiony ukfad
odpornosciowy), ktéra zwieksza ryzyko powiktart COVID-19.

Jegli jestes pracownikiem opieki zdrowotnej i nalezysz do ktorejkolwiek
Z powyzszych grup, nalezy postepowac zgodnie z tymi samymi zaleceniami.

Jesli jestes w cigzy i masz ostabiony ukfad odpornosciowy lub schorzenie
zwiekszajgce ryzyko powiktari COVID-19, nalezy przyjac¢ jedng dawke
szczepionki przeciwko COVID-19 w czasie cigzy.

Jesli jestes pracownikiem opieki zdrowotnej, jestes w cigzy lub masz powyzej
18 lat i nie nalezysz do zadnej z powyzszych grup, mozesz zaszczepic sie
przeciwko COVID-19 raz w roku, jesli sobie tego zyczysz, po konsultacii

Z lekarzem.

Osoby wczesniej szczepione powinny odczekaé co najmniej 3 miesigce od
ostatniego szczepienia przeciwko COVID-19 lub od ostatniego zakazenia
COVID-19 przed kolejnym zaszczepieniem sie.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji na temat terminu nastepnego szczepienia
przeciwko COVID-19, odwiedz strone www.hse.ie, zadzwon do naszego
zespotu w HSE Live pod numer 1800 700 700 lub porozmawiaj ze

swoim lekarzem.


http://www.hse.ie

Informacje dla oséb, ktdére wczesniej nie
przyjmowaty szczepionki przeciwko COVID-19

Osobom, ktdre nigdy nie byty szczepione przeciwko COVID-19 i nalezg do
grupy ryzyka (wymienionej powyzej), zaleca sie zaszczepienie przeciwko
COVID-19. Osoby, ktdre nigdy nie byly szczepione przeciwko COVID-19 i nie
naleza do grupy ryzyka, moga sie zaszczepic, jesli sie na to zdecyduja, po
konsultacji z lekarzem. Kazda osoba z obnizong odpornoscia (ostabionym
ukfadem odpornosciowym) lub dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat,
ktére nigdy wczesniej nie bylty szczepione przeciwko COVID-19, moga
potrzebowac wiecej niz jednej dawki szczepionki. Nalezy porozmawiac

z lekarzem, aby uzyska¢ dalsze informacije na temat liczby potrzebnych
szczepionek i najlepszego czasu na szczepienie. Osoby, ktdre nigdy nie
byly szczepione przeciwko COVID-19 i zachorujg na COVID-19, powinny
odczekac¢ co najmniej 4 tygodnie po zakazeniu przed zaszczepieniem sie.

Zalecane szczepionki

Otrzymasz najnowszg, zaktualizowang szczepionke mRNA Comirnaty
produkowang przez firme Pfizer.

Najnowsze, zaktualizowane szczepionki Comirnaty zapewniajg najlepsza
dostepng ochrone przed krgzacymi szczepami COVID-19.

Zaktualizowane szczepionki mRNA Comirnaty sg rekomendowane przez
Krajowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC) i zatwierdzone przez
Europejska Agencje Lekéw (EMA).

Wazne:

zalecenia Europejskiej Agenciji Lekow (EMA) i Krajowego Komitetu

Doradczego ds. Szczepien (NIAC) moga sie czasami roznic. W takim
przypadku w Irlandii postepujemy zgodnie z wytycznymi NIAC.

Cigza i karmienie piersia

Jegli jestes w ciazy i nalezysz do grupy ryzyka, na przyktad jesli masz
ostabiony ukfad odpornosciowy lub schorzenie zwiekszajgce ryzyko powiktan
COVID-19, nalezy przyjac jedng dawke szczepionki przeciwko COVID-19

w czasie cigzy. Niektérym osobom z ostabionym ukfadem odpornosciowym
moze zalecac sie przyjecie drugiej dawki szczepionki przeciwko COVID-19
W Cczasie Cigzy.
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Jesli nie nalezysz do grupy ryzyka, mozesz zdecydowac sie na szczepienie
przeciwko COVID-19 po konsultacji z lekarzem.

Jesli jestes w cigzy, nalezy odczekac 6 miesiecy od poprzedniego szczepienia
przeciwko COVID-19 lub zakazenia przed zaszczepieniem sie. Mozna przyjac
szczepionke przeciwko COVID-19 na kazdym etapie cigzy, ale najlepszy
moment przypada na okres od 20. do 34. tygodnia cigzy. Szczepienie
przeciwko COVID-19 jest bezpieczne w czasie cigzy.

Jesli karmisz piersig, szczepienie przeciwko COVID-19 réwniez jest bezpieczne.

U zdecydowanej wiekszosci dzieci zakazonych COVID-19 choroba ma
bardzo tagodny przebieg.

Wystepowanie COVID-19 u dzieci moze prowadzi¢ do powaznych chordéb,
hospitalizacji lub $Smierci, jednak zdarza sie to bardzo rzadko.

Dzieci w wieku 6 miesiecy i starsze z niektorymi schorzeniami oraz dzieci

z ostabionym uktadem odpornosciowym sg bardziej narazone na ciezki
przebieg choroby i hospitalizacje w przypadku zachorowania na COVID-19.
Zaleca sig im szczepienie sie przeciwko COVID-19 raz lub dwa razy w roku.

W rzadkich przypadkach COVID-19 moze wywota¢ chorobe zwang
wielonarzgdowym zespotem zapalnym dzieci (MIS-C). Schorzenie to moze
powodowac zapalenie roznych narzadow (np. serca). Wiekszos¢ dzieci,

u ktorych rozwija sie MIS-C, nie ma zadnych choréb wspdtistniejgcych.
Wiekszos¢ dzieci z MIS-C wraca do zdrowia po pobycie w szpitalu lub na
oddziale intensywnej terapii, ale bardzo mata liczba dzieci moze umrzec.

Objawy zwigzane z COVID-19 czasami moga utrzymywac sie przez kilka
tygodni lub miesiecy. Dtugotrwate objawy zakazenia COVID nazywane sg
.long COVID”. Ryzyko wystgpienia tego schorzenia jest mniejsze u dzieci
w poréwnaniu z dorostymi.

Zgoda na zaszczepienie dziecka

Rodzic lub opiekun prawny zostanie poproszony o udzielenie zgody na
zaszczepienie dziecka.

Uszanujemy Twoja decyzje o wyrazeniu lub niewyrazeniu
zgody na szczepienie.



Czego oczekiwac po szczepieniu przeciw COVID-19

Tak jak wszystkie leki, szczepionki moga powodowac skutki uboczne.
Wiekszos¢ z nich to krétkotrwate tagodne lub umiarkowanie nasilone objawy,
ktore nie wystepuja u kazdego.

Powazne dziatania niepozadane, takie jak silna reakcja alergiczna, sg
niezwykle rzadkie. Osoba szczepigca jest przeszkolona w zakresie leczenia
bardzo silnych reakgji alergicznych.

Skutki uboczne moga by¢ rézne w przypadku kazdej szczepionki. Nalezy
zapoznac sie z niniejszg broszurg oraz ulotkg informacyjng dla pacjenta
przekazang przez producenta szczepionki. Ulotka producenta jest dostepna
na stronie www.hse.ie lub mozna otrzymac jej kopie w dniu szczepienia.

W nastepnej czesci przedstawiamy znane skutki uboczne szczepionki
przeciwko COVID-19 wyszczegdlnionej w niniejszej broszurze oraz
informujemy, z jaka czestotliwoscig one wystepujg. Okreslamy rowniez, kto
nie powinien przyjmowac szczepionki. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.hse.ie.

Skutki uboczne i kiedy nie przyjmowac szczepionki

Na nastepnych stronach informujemy o mozliwych skutkach ubocznych
i 0 tym, kiedy nie nalezy przyjmowac szczepionki. Skutki uboczne dzielimy
na kategorie od bardzo czestych do niezwykle rzadkich.

* Bardzo czeste — u wiecegj niz 1 na 10 osdb

¢ Czeste — u maksymalnie 1 na 10 oséb

* Niezbyt czeste — u maksymalnie 1 na 100 0s6b

* Rzadkie — u maksymalnie 1 na 1000 osdb

* Bardzo rzadkie — u maksymalnie 1 na 10 000 osdéb

* Niezwykle rzadkie — nie wiadomo jeszcze, u ilu 0sdb, ktdre otrzymaja
te szczepionke, wystgpig te skutki uboczne, ale uwaza sig, ze sg one
niezwykle rzadkie

Nazwa szczepionki znajduje sie na karcie, ktérag otrzymasz od osoby

szczepigceej oraz na stronach tej broszury. Po szczepieniu nalezy zwrdécic
uwage na ewentualne skutki uboczne.



https://www.hse.ie
https://www.hse.ie

Skutki uboczne

Skutki uboczne szczepionki Comirnaty (Pfizer) przeciwko COVID-19

Ponizej wymieniono mozliwe skutki uboczne i czestotliwose ich
wystepowania, a takze podano informacije, kiedy nie nalezy przyjmowac tej
szczepionki. W razie watpliwosci nalezy zawsze pyta¢ pracownika opieki
zdrowotnej, do ktérego masz zaufanie.

Mozliwe skutki uboczne

Bardzo czeste
U wiecej niz 1 na
10 osdb

uczucie zmeczenia

tkliwos¢ (u dzieci w wieku od 6 do 23 miesiecy) albo
bdl lub obrzek w miejscu wstrzykniecia szczepionki
bdl glowy

bol migsni

bol stawodw

biegunka

goraczka — 38 stopni Celsjusza lub wiecej —

lub dreszcze

zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki

(u dzieci w wieku od 6 miesiecy do 11 lat)
rozdraznienie (u dzieci w wieku od 6 do 23 miesiecy)
zmnigjszone taknienie (u dzieci w wieku od 6 do
23 miesiecy)

sennosc¢ (u dzieci w wieku od 6 do 23 miesiecy)

Czeste
U maksymalnie
1 na 10 osdb

nudnosci

wymioty

zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki
obrzek gruczotéw limfatycznych

wysypka (u dzieci w wieku od 6 do 23 miesiecy)




Niezbyt czeste
U maksymalnie
1 na 100 osdb

swedzenie w miejscu podania szczepionki
zawroty gtowy

uogolniony swiad

reakcje alergiczne, takie jak pokrzywka, wysypka
lub obrzek twarzy

bezsennosc,

nadmierne wydzielanie potu,

nocne pocenie sie,

zmnigejszone faknienie,

brak energii, sennos¢ lub zte samopoczucie,

bol w ramieniu, w ktore wstrzyknigto szczepionke

Rzadkie
U maksymalnie
1 na 1000 osob

przemijajgce opadanie jednej strony twarzy;

Bardzo rzadkie
U maksymalnie
1 na 10 000 osdb

zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia.
Jest to zapalenie miesnia sercowego i zapalenie
osierdzia, czyli wyscidtki miesnia sercowego.
Objawy znajdziesz na nastepnej stronie.

Niezwykle
rzadkie
Czestotliwos¢ nie
jest jeszcze znana

ciezka reakcja alergiczna

rumien wielopostaciowy — reakcja skorna,
powodujgca powstawanie na skorze czerwonych
plam, ktére moga wygladac jak tarcza strzelnicza
Z ciemnoczerwonym srodkiem otoczonym
jasniejszymi czerwonymi pierscieniami

obrzek twarzy u 0sob majgcych wypetniacze twarzy;
rozlegty obrzek reki — lub nogi — po stronie
wstrzykniecia szczepionki

uczucie mrowienia, kiucia lub utrata czucia

w czesci ciata

obfite miesigczki




Zapalenie mieshia sercowego i zapalenie osierdzia to schorzenia zapalne serca.
Ryzyko tego rodzaju bardzo rzadkich powiktan jest wyzsze u mtodych mezczyzn.
Powiktania te wystepujg czesciej po podaniu drugiej dawki szczepionki.
Najczesciej pojawiajg sie one w ciggu 14 dni od podania szczepionki.
W dwadch europejskich badaniach oszacowano ryzyko wystgpienia zapalenia
miesnia sercowego po podaniu drugiej dawki szczepionki:

Jeden dodatkowy przypadek na kazde 38 000 mezczyzn w wieku od

12 do 29 lat (w ciggu 7 dni)

Jeden dodatkowy przypadek na kazde 17 500 mezczyzn w wieku od
16 do 24 lat (w ciggu 28 dni)

U wiekszosci 0sob zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia
ustepujg samoistnie lub po zastosowaniu leczenia pomocniczego, jednak
moga rowniez wymagac opieki szpitalnej. Moze to wigzac sie z koniecznoscig
udania sie na oddziat intensywnej terapii. Nie wiemy, czy istniejg jakiekolwiek
problemy dtugoterminowe zwigzane z takimi skutkami ubocznymi.

Objawy zapalenia migesnia sercowego i osierdzia
Zgtos sie po pomoc medycznag, jesli po przyjeciu tej szczepionki zauwazysz
u siebie ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw:

dusznosg,

kofatanie serca — mocne bicie serca, ktdre moze by¢ nieregularne,

bdl w klatce piersiows;.

Kiedy nie przyjmowac szczepionki
NIE nalezy przyjmowac szczepionki Comirnaty (Pfizer) przeciwko COVID-19, jesli:

wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na dowolny ze skfadnikdw
szczepionki — w tym glikol polietylenowy, czyli PEG. Lista sktadnikéw znajduje
sie w przygotowanej przez producenta ulotce z informacjami dla pacjentow.

wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na poprzednig dawke szczepionki
MRNA przeciwko COVID-19, np. Comirnaty (Pfizer) lub Spikevax (Moderna).

wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na trometamol — jeden

ze sktadnikow srodka kontrastowego stosowanego w badaniach
radiologicznych RM.

lekarz stwierdzit, ze ze wzgleddw medycznych nie nalezy podawac Ci
szczepionki MRNA przeciwko COVID-19, np. Comirnaty (Pfizer) lub
Spikevax (Moderna).



Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed przyjeciem tej szczepionki
przeciwko COVID-19, jesli:

w przesztosci wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna — anafilaksja,
w tym takze na jakgkolwiek szczepionke lub lek.

wczesniej po dawce szczepionki przeciw COVID-19 wystgpito u Ciebie
zapalenie migsnia sercowego lub osierdzia.

chorujesz na mastocytoze.
obecnie bardzo Zle sie czujesz.

Dzieci, ktdre chorowaty wczesniej na wielonarzgdowy zespdt zapalny (MIS-C)
mogg otrzymac szczepionke przeciw COVID-19 po wyzdrowieniu lub po
uptywie co najmniej 90 dni od rozpoznania choroby, w zaleznosci od tego,
ktory z tych okresow jest dtuzszy.

Jegli niedawno podano Ci szczepionke przeciw matpiej ospie (Imvanex lub
JYNNEOS), musisz odczekac 4 tygodnie przed otrzymaniem szczepionki
przeciw COVID-19 z powodu nieznanego ryzyka wystgpienia zapalenia
miesnia sercowego.

Co zrobié, jesli masz goraczke lub bdle i dolegliwosci bélowe

Jesli wystgpi u Ciebie gorgczka (temperatura ciata 38°C lub wyzsza) lub bdl,
mozesz zazy¢ paracetamol lub ibuprofen. Jesli jednak gorgczka utrzymuije

sie dtuzej niz 48 godzin lub w przypadku innych obaw, nalezy zasiegnac
porady lekarza.

Jedli jestes w cigzy i po szczepieniu masz goraczke lub odczuwasz bdl, mozesz
zazy¢ paracetamol. W przypadku cigzy nie wolno zazywac ibuprofenu ani
aspiryny w celu obnizenia temperatury lub usmierzania bolu po szczepieniu.

Po szczepieniu musi uptyng¢ pewien czas, maksymalnie 14 dni, aby Twdj
ukfad odpornosciowy zareagowat i zapewnit Ci ochrone przed powaznymi
powiktaniami COVID-19.

Dostepne sg mocne i wiarygodne dowody na to, ze szczepionki przeciw
CQOVID-19 sg bardzo skuteczne w zapobieganiu zgonom i ciezkim
zachorowaniom na COVID-19.

Nalezy takze postepowac zgodnie z najnowszymi zaleceniami dotyczgacymi
zdrowia publicznego w zakresie ochrony siebie i innych, podanymi na stronie
www.hse.ie.
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Jesli uwazasz, ze po przyjeciu szczepionki wystgpity u Ciebie skutki uboczne,
mozesz to zgtosi¢ do Urzedu Regulacji Produktéw Leczniczych (HPRA) na
stronie www.hpra.ie.

Skutek uboczny moze réwniez zgtosi¢ do urzedu HPRA lekarz, pielegniarka,
farmaceuta lub cztonek rodziny.

Aby bezpiecznie podawac szczepionke i rejestrowac wszystkie niezbedne
informacje w celu monitorowania szczepionki i zarzgdzania nig, HSE bedzie
przetwarzac¢ Twoje dane osobowe. Wszystkie dane przetwarzane przez
HSE bedg zgodne z ogdlnymi uregulowaniami prawnymi, a w szczegoInosci
z rozporzadzeniem RODO, ktére weszto w zycie w 2018 roku.

Przetwarzanie Twoich danych bedzie odbywato sie w sposob sprawiedliwy
i zgodny z prawem. Dane bedg przetwarzane w celu zarzgdzania
szczepionkami. HSE stosuje zasade minimalizacji gromadzonych danych.
Oznacza to, ze rejestruje sie wytgcznie te dane, ktdre sg niezbedne do
zidentyfikowania Ciebie, zarezerwowania Twojej wizyty, zarejestrowania
Twojego szczepienia i monitorowania dziatania szczepionki.

Jako osoba, ktérej dane dotyczg, zgodnie z rozporzadzeniem RODO masz
ponizsze prawa w odniesieniu do swoich danych osobowych:

Mozesz zadac¢ informaciji oraz dostepu do swoich danych osobowych —
sktadajac tak zwany ,wniosek 0 udostepnienie danych osoby, ktdrej dane
dotyczg”. W ten sposoéb mozesz uzyskac kopie Twoich danych osobowych
ktore przechowujemy, i sprawdzi¢, czy przetwarzamy je zgodnie z prawem.

Mozesz zgdac¢ wprowadzenia zmian w Twoich danych osobowych, ktére
przechowujemy. Dzigki temu mozesz poprawic¢ wszelkie niekompletne lub
niedoktadne informacje, ktére mamy na Twdj temat.

Mozesz zgdac usuniecia Twoich danych osobowych. Dzigki temu mozesz
poprosi¢ nas o usuniecie danych osobowych, jesli nie ma uzasadnionego
powodu do dalszego ich przetwarzania. Masz réwniez prawo do zgdania
usuniecia Twoich danych osobowych, korzystajgc z prawa sprzeciwu
wobec przetwarzania Twoich danych osobowych.

Sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych osobowych.

Wiecej informaciji mozna znalez¢ na stronie www.hse.ie/eng/gdpr.
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Linki do ulotek informacyjnych dla

pacjentdw na temat szczepionki przeciwko
COVID-19 mozna znalez¢ réwniez na
stronie internetowej HSE. Zeskanuj kod
QR, aby przeczytac informacije.

Materiat opublikowany przez HSE we wrzesniu 2025 .
Najnowsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.hse.ie

COVID-19
VACCINE
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