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Aceasta brosura ofera informatii despre vaccinul anti-COVID-19.
Cui se recomandad administrarea unui vaccin anti-COVID-19?

Cum trebuie sa procedez daca nu am facut niciodata un vaccin
anti-COVID-197?

Vaccinuri recomandate
Sarcina si alaptarea
COVID-19 si copiii
Acordarea consimtamantului pentru vaccinarea copilului dumneavoastra
La ce va puteti astepta dupa administrarea vaccinului anti-COVID-19

Efectele secundare ale vaccinurilor si momentele in care nu se
recomanda vaccinarea

Efectele secundare

Momentele in care nu se recomanda vaccinarea

Cum sa procedati in cazul in care prezentati febra sau dureri
Timpul necesar pentru ca vaccinurile sa actioneze
Cum trebuie raportat un efect secundar
Informatiile dumneavoastra cu caracter personal

Vaccinatorul va poate raspunde la orice intrebari pe care le puteti avea dupa
ce ali citit aceasta brosura.

Vaccinurile anti-COVID-19 reprezinta cea mai bund metoda de a va proteja
impotriva COVID-19. Vaccinurile furnizate de HSE ofera cea mai buna
protectie disponibild impotriva complicatiilor grave legate de COVID-19

si reduc riscul de spitalizare si deces.

Consiliul National de Consiliere privind Imunizarea (NIAC) recomanda
administrarea vaccinurilor ARNm. Aceasta brosura contine informatii despre
vaccinul Comirnaty (Pfizer) actualizat, care este vaccinul ARNm recomandat
disponibil utilizat in programul de vaccinare anti-COVID-19 din Irlanda.



Se recomanda sa se administreze un vaccin persoanelor cu risc grav

de imbolnavire in cazul infectarii cu COVID-19. Tn cazul majoritétii persoanelor
supuse riscului de Imbolnavire grava, se recomanda administrarea vaccinului
anti-COVID-19 o data pe an. Daca va incadrati intr-un grup cu risc foarte
crescut de agravare, protectia oferitéa de vaccinare se reduce mai rapid

Si, prin urmare, pentru a beneficia de mai multa protectie, se recomanda
administrarea unui vaccin anti-COVID-19 de doua ori pe an.

Urméatoarele persoane trebuie sa faca un vaccin anti-COVID-19 o data pe
an daca:

e Au varsta cuprinsa intre 60 si 79 de ani
e Au cel putin 6 luni si sufera de o afectiune medicala care le supune unui
risc crescut de aparitie a complicatiilor din cauza COVID-19

Urmatoarele persoane trebuie sa faca un vaccin anti-COVID-19 de doua ori
pe an daca:

e Au cel putin 80 de ani

* Au cel putin 18 ani si locuiesc intr-o institutie de ngrijire pe termen lung
pentru adultii mai in varsta

e Au cel putin 6 luni si sunt imunocompromise (au un sistem imunitar slab), ceea
ce le supune unui risc crescut de aparitie a complicatiilor din cauza COVID-19

Daca sunteti practician in domeniul sanatatii si va incadrati in oricare dintre
grupurile de mai sus, trebuie s& urmati aceleasi sfaturi.

Daca sunteti insarcinata si aveti un sistemn imunitar slab sau suferiti de o afectiune
medicala care va supune unui risc crescut de aparitie a complicatilor din cauza
COVID-19, trebuie sa faceti 0 doza de vaccin anti-COVID-19 in timpul sarcinii.

Daca sunteti practician in domeniul sanatatii sau daca sunteti insarcinata

sau aveti peste 18 ani si nu va incadrati in grupele indicate mai sus, puteti
obtine un vaccin anti-COVID-19 o data pe an daca doriti, in urma unei discutii
purtate cu furnizorul de servicii medicale.

Daca ati mai facut vaccinul, trebuie sa asteptati cel putin 3 luni dupa ultimul
vaccin anti-COVID-19 sau ultima infectie cu COVID-19 inainte de vaccinare.

Pentru informatii suplimentare despre administrarea urmatoarei doze de vaccin
anti-COVID-19, accesati www.hse.ie sau contactati echipa noastra HSE Live
la numarul 1800 700 700 sau discutati cu furnizorul de servicii medicale.



Cum trebuie sa procedez daca nu am facut
niciodata un vaccin anti-COVID-19?

Daca nu ati facut niciodata un vaccin anti-COVID-19 si va incadrati intr-o
grupa de risc (conform specificatiei de mai sus), vi se recomanda sa faceti un
vaccin anti-COVID-19. Daca nu ali facut niciodata un vaccin anti-COVID-19
si nu va incadrati intr-o grupa de risc, puteti opta sa faceti un vaccin, in
urma unei discutii purtate cu furnizorul de servicii medicale. Orice persoana
imunocompromisa (cu sistem imunitar slab) sau copiii cu varste intre 6 luni
si 4 ani care nu au facut niciodata un vaccin anti-COVID-19 pot necesita
mai mult decat o doza de vaccin. Trebuie sa discutati cu furnizorul de
servicii medicale pentru sfaturi privind numarul de vaccinuri si momentele
propice de administrare a vaccinurilor. Daca nu ati facut niciodata un vaccin
anti-COVID-19 si prezentali o infectie cu COVID-19, trebuie sa asteptati cel
putin 4 saptamani dupa infectare inainte de a va vaccina.

Vaccinuri recomandate
Vi se va administra cel mai recent vaccin ARNm Comirnaty fabricat de Pfizer.

Cele mai noi vaccinuri Comirnaty actualizate ofera cea mai buna protectie
disponibila impotriva tulpinilor de COVID-19 aflate in circulatie.

Vaccinurile ARNm Comirnaty actualizate sunt recomandate de Consiliul
National de Consiliere privind Imunizarea (NIAC) si omologate de Agentia
Europeana pentru Medicamente (EMA).

Important:

Recomandarile Agentiei Europene pentru Medicamente (EMA) pot fi

diferite fata de cele ale Consiliului National de Consiliere privind Imunizarea
(NIAC). In acest caz, in Irlanda urmam recomandarile NIAC.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti insarcinata si va incadrati intr-o grupa de risc, de exemplu,
daca aveti un sistem imunitar slab sau suferiti de o afectiune medicala care
va supune unui risc crescut de aparitie a complicatiilor din cauza COVID-19,
trebuie sa faceti o doza de vaccin anti-COVID-19 in timpul sarcinii. Anumitor
femei cu sistem imunitar slab li se poate recomanda sa faca un al doilea
vaccin anti-COVID-19 in timpul sarcinii.



Daca nu va incadrati intr-o grupa de risc, puteti opta pentru un vaccin
anti-COVID-19, In urma unei discutii purtate cu furnizorul de servicii medicale.

Daca sunteti Insarcinata, trebuie sa asteptati 6 luni de la administrarea
vaccinului anti-COVID-19 anterior sau de la infectare inainte de a va vaccina.
Puteti face vaccinul anti-COVID-19 in orice stadiu al sarcinii, insa cel mai
propice moment este intre saptamanile 20 si 34 de sarcina. Vaccinarea
anti-COVID-19 este sigurad in sarcina.

Va puteti vaccina in siguranta impotriva COVID-19 in cazul in care alaptati.

Marea majoritate a copiilor care contracta COVID-19 prezinta simptome
foarte usoare.

COVID-19 poate provoca afectiuni grave, spitalizarea sau decesul in cazul
copiilor, Insa acestea sunt situatii foarte rare.

Copiii cu varsta de cel putin 6 luni, care sufera de anumite afectiuni medicale,
Si copiii cu sistem imunitar slab se expun unui risc mai mare de contractare
a unei afectiuni grave si de spitalizare in cazul in care contracta COVID-19, si
se recomanda sa li se administreze un vaccin anti-COVID-19 o data sau de
doua ori de an.

Rareori, COVID-19 poate provoca o afectiune denumita Sindromul inflamator
multisistemic (MIS-C) la copii. Afectiunea poate cauza inflamarea diferitelor
organe (de ex., inima). Majoritatea copiilor care contracta MIS-C nu

prezinta o afectiune medicala subiacenta. Majoritatea copiilor cu MIS-C se
recupereaza dupa o perioada de spitalizare sau de terapie intensiva, insa un
numar foarte mic pot deceda.

Uneori, simptomele aferente COVID-19 pot continua sa se manifeste timp
de cateva saptamani sau luni. Aceasta poarta denumirea de ,COVID de

lunga durata”. Riscul acestei afectiuni este mai scazut in cazul copiilor decét
in cazul adultilor.

Acordarea consimtamantului pentru vaccinarea copilului dumneavoastra

Un parinte sau un tutore legal va trebui sa-si acorde consimtamantul pentru
vaccinarea copilului.

Decizia dumneavoastra de a va acorda consimtamantul pentru vaccinare sau
refuzarea vaccinarii va fi respectata.



La ce va puteti astepta dupa administrarea
vaccinului anti-COVID-19

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot avea efecte secundare.
Majoritatea sunt usoare pana la moderate si pe termen scurt, si nu apar la
toate persoanele.

Efectele secundare grave, cum ar fi 0 reactie alergica grava, sunt extrem
de rare. Vaccinatorul dumneavoastra este instruit sa trateze reactiile alergice
grave foarte rare.

Efectele secundare pot fi diferite pentru fiecare vaccin si vi se recomanda sa

cititi aceasta brosura si brosura producatorului de informare a pacientului pentru
vaccinul care urmeaza sa va fie administrat. Brosura producatorului este disponibila
pe www.hse.ie, sau va putem oferi o copie in ziua administrarii vaccinului.

In sectiunea urmatoare, va prezentam efectele secundare cunoscute ale
vaccinului anti-COVID-19 descrise in aceasta brosura si frecventa acestora.
De asemenea, indicam persoanele care nu ar trebui sa& primeasca vaccinul.
Puteti gasi mai multe informatii pe www.hse.ie.

Efectele secundare ale vaccinurilor si momentele
in care nu se recomanda vaccinarea

Tn paginile urmatoare, va prezentam posibilele efecte secundare si cazurile in
care nu ar trebui efectuata vaccinarea. Clasificam efectele secundare, de la
foarte frecvente la extrem de rare.

* Foarte frecvente — mai mult de 1 din 10 persoane
¢ Frecvente — pana la 1 din 10 persoane

¢ Mai putin frecvente — pana la 1 din 100 persoane
* Rare —panala 1 din 1.000 persoane

* Foarte rare — pana la 1 din 10.000 persoane

* Extrem de rare — nu se cunoaste deocamdata cate persoane dintre cele
carora li se administreaza acest vaccin vor experimenta aceste efecte
secundare, dar se presupune ca acestea sunt extrem de rare

Denumirea vaccinului se gaseste pe cardul de inregistrare pe care vi-l va
oferi vaccinatorul dumneavoastra si pe paginile din aceasta brosura. Ar

trebui sa acordati atentie efectelor secundare care pot aparea in decurs
de ore sau zile de la administrarea vaccinului.



https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/

Efectele secundare

Efectele secundare ale vaccinului anti-COVID-19 Comirnaty (Pfizer)

Mai jos sunt enumerate efectele secundare posibile si frecventa cu care apar
acestea, urmate de informatii pentru cazurile in care acest vaccin nu trebuie

administrat. Daca aveti indoieli, adresati-va intotdeauna unui profesionist din

domeniul sanataii.

Efecte secundare posibile

Foarte frecvente * senzatie de obosealda

Mai mult de * sensibilitate (la copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni

1 din 10 persoane si 23 de luni) sau durere si edem la locul injectiei

e durere de cap

e dureri musculare

e dureri articulare

e diaree

e febra — temperatura de 38 de grade Celsius sau
peste — sau frisoane

e roseata la locul administrarii vaccinului (la copii
cu varsta cuprinsa intre 6 luni si 11 ani)

* jritabilitate (la copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni
si 23 de luni)

e apetit scazut (la copii cu varsta cuprinsa intre
6 luni si 23 de luni)

e somnolenta (la copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni

si 23 de luni)
Frecvente ° greata
Pana la 1 din e varsaturi
10 persoane e roseata la locul unde a fost administrat vaccinul

e umflarea ganglionilor limfatici
e eruptie cutanata (la copii cu varsta cuprinsa intre
6 luni si 23 de luni)




Mai putin frecvente
Panala 1 din
100 persoane

prurit in locul unde a fost administrat vaccinul
ameteala

prurit generalizat

reactii alergice, precum urticarie sau eruptie
cutanata sau edem la nivelul fetei

insomnie

transpiratie excesiva

transpiratie nocturna

apetit redus

lipsa de energie, letargie sau stare de rau
durere la nivelul bratului in care a fost
administrat vaccinul

Rare
Pana la 1 din
1.000 persoane

lasarea temporara a muschilor pe o parte a fetei

Foarte rare
Pana la 1 din
10.000 persoane

miocardita si pericardita. Aceasta inseamna
inflamarea muschiului inimii sau a captuselii
muschiului inimii. Pentru simptome, consultati
pagina urmatoare.

Extrem de rare
Frecventa
incad necunoscuta

0O reactie alergica grava

eritrem multiform — o reactie cutanata ce cauzeaza
aparitia unor puncte sau pete rosii pe piele, care
pot semana cu o tintd, avand un centru de culoare
rosie inchisa, inconjurat de inele de culoare

rosie deschisa

edem facial, in cazul in care ati facut tratamente
pentru fata

umflatura excesiva la nivelul bratului — sau
piciorului —in locul unde a fost administrat vaccinul
senzatie de furnicaturi sau intepaturi, sau
pierderea senzatiei intr-o anumita parte a corpului
menstruatii abundente




Miocardita si pericardita sunt boli inflamatorii ale inimii. Riscul aparitiei acestor
boli foarte rare este mai mare in cazul tinerilor de sex masculin.

Aceste conditii sunt mai des intalnite dupa administrarea celei de-a doua
doze de vaccin. Au fost sesizate cu precadere in decurs de 14 zile de la
administrarea vaccinului.

Doua studii europene au estimat riscul de miocardita dupa administrarea celei
de-a doua doze de vaccin:

Un caz suplimentar din 38.000 de barbati cu varsta cuprinsa intre

12 si 29 de ani (in decurs de 7 zile)

Un caz suplimentar din 17.500 de barbali cu varsta cuprinsa intre
16 si 24 de ani (in decurs de 28 de zile)

Majoritatea persoanelor cu miocardita sau pericardita se fac bine pe cont propriu
sau cu tratament de sustinere, insa necesita ingrijire in spital. Aceasta ar putea
include necesitatea internrii in sectia de terapie intensiva. Inc& nu se cunoaste
daca exista probleme pe termen lung din cauza acestor efecte secundare.

Simptomele miocarditei si pericarditei
Solicitati asistenta medicala daca prezentati oricare dintre aceste simptome
dupa administrarea acestui vaccin:

greutate in respiratie

palpitatii — un ritm cardiac accelerat care poate fi neregulat

durere n piept
Momentele in care nu se recomanda vaccinarea
NU ar trebui sa vi se administreze vaccinul anti-COVID-19 Comirnaty
(Pfizer) daca:

Ati avut o reactie alergica grava la oricare dintre ingredientele vaccinului,

inclusiv polietilenglicol sau PEG. Cititi brosura de informare a pacientului
oferita de producator, pentru a consulta lista ingredientelor.

Alti suferit de o reactie alergica grava la o doza anterioara de vaccin
anti-COVID-19 ARNm, de ex., vaccinurile Comirnaty (Pfizer) sau
Spikevax (Moderna).

Ati avut o reactie alergica grava dupa Trometamol — una dintre
componentele colorantului de contrast utilizat in studiile radiologice RMN.
Vi s-a spus de catre un medic ca nu trebuie sa faceti un vaccin
anti-COVID-19 ARNm, de exemplu, vaccinurile Comirnaty (Pfizer) sau
Spikevax (Moderna), din motive medicale.



Discutati cu medicul inainte de administrarea vaccinului
anti-COVID-19 daca:

Ati avut o reactie alergica grava — reactie anafilactica — in trecut,
inclusiv la orice alt vaccin sau medicament.

Ati avut miocardita si pericardita — inflamarea muschiului inimii sau
a captuselii muschiului inimii — dupa o doza anterioara de vaccin
anti-COVID-19.

Suferiti de o afectiune denumita mastocitoza.

Va simtiti foarte rau in prezent.

In cazul copiilor care au suferit anterior de Sindrom inflamator multisistemic

— MIS-C - acestora li se poate administra vaccin anti-COVID-19 dupa ce s-au
recuperat si la cel putin 90 de zile dupa ce au fost diagnosticati, oricare dintre
acestea este de lunga durata.

Daca vi s-a administrat recent vaccinul mpox — Imvanex sau JYNNEOS
— trebuie sa asteptati 4 saptamani inainte a administra vaccinul anti-COVID-19
din cauza riscului posibil de miocardita.

Cum sa procedati in cazul in care prezentati febra sau dureri

Daca aveti febra (temperatura de 38 de grade Celsius sau mai mare) sau
dureri, puteti lua paracetamol sau ibuprofen. Totusi, daca febra dureaza mai
mult de 48 de ore sau daca in continuare sunteti ingrijorat(d), va rugam sa
consultati medicul.

Daca sunteti insarcinata si aveti febra sau dureri dupa vaccinare, puteti lua
paracetamol. Nu luati ibuprofen sau aspirina pentru a trata febra sau durerile
dupa vaccinare in timpul sarcinii.

Dupa administrarea vaccinului poate dura pana la 14 zile pentru ca sistemull
dumneavoastra imunitar sa raspunda si sa asigure protectie impotriva
complicatiilor grave cauzate de COVID-19.

Exista dovezi clare si de incredere ca vaccinurile anti-COVID-19 sunt
extrem de eficiente in prevenirea imbolnavirilor grave si deceselor cauzate
de COVID-19.

Ar trebui sa respectati, de asemenea, recomandarile de sanatate publica
privind protectia dumneavoastra si a celor din jur, disponibile pe www.hse.ie.
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Tn cazul in care considerati ca experimentati un efect secundar dupd administrarea
vaccinului, puteti raporta acest lucru catre Autoritatea de reglementare
a produselor pentru ingrijirea sanatatii (HPRA) accesand www.hpra.ie.

De asemenea, medicul dumneavoastra, asistenta medicala, farmacistul sau
un membru al familiei pot raporta efectul secundar catre HPRA.

Pentru a administra in siguranta vaccinul si a inregistra toate informatiile
necesare pentru monitorizarea si gestionarea vaccinului, HSE va prelucra
informatile dumneavoastra cu caracter personal. Toate informatiile prelucrate de
catre HSE vor fi in conformitate cu legile generale si, in special, cu Regulamentul
General privind Protectia Datelor (RGPD), care a intrat in vigoare in anul 2018.

Prelucrarea datelor dumneavoastra va fi efectuata in mod legal si echitabil.
Acestea vor fi prelucrate doar in scopul specific de gestionare a vaccinarilor.
HSE aplica principiul minimizarii datelor. Aceasta inseamna ca sunt inregistrate
doar datele necesare pentru a va identifica, a va programa, a inregistra
vaccinarea dumneavoastra si a monitoriza efectele sale.

In calitate de persoana vizata, conform RGPD cu privire la informatiile
dumneavoastra cu caracter personal care sunt prelucrate, aveti
urmatoarele drepturi:

Solicitarea de informatii despre datele dumneavoastra cu caracter
personal si accesarea acestora, cunoscuta drept ,solicitare de acces
a persoanei vizate”. Acest lucru va permite sa primiti o copie a datelor
dumneavoastra cu caracter personal pe care le detinem si sa verificali
daca le prelucram in mod legal.

Solicitarea corectarii datelor dumneavoastra cu caracter personal pe care
le detinem. Acest lucru va permite sa solicitati corectarea oricaror informatii
incomplete sau incorecte pe care le detinem despre dumneavoastra.
Solicitarea stergerii datelor dumneavoastra cu caracter personal. Acest lucru
va permite sa ne solicitati sa stergem sau sa eliminam datele dumneavoastra
cu caracter personal in cazul in care nu mai exista niciun motiv temeinic
pentru a continua prelucrarea acestora. De asemenea, aveti dreptul sa ne
solicitati sa stergem sau sa eliminam datele dumneavoastra cu caracter
personal in cazul in care v-ati exercitat dreptul de a va opune prelucrari.

Opozitia cu privire la procesarea datelor dumneavoastra cu caracter personal.

Puteti obtine informatii suplimentare accesand site-ul
web www.hse.ie/eng/gdpr.
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COVID-19
VACCINE

De asemenea, puteti gasi legaturi catre

brosurile de informare a pacientului
privind vaccinul anti-COVID-19 pe
site-ul web HSE. Scanati codul QR
pentru a citi informatiile.

Publicat de HSE, septembrie 2025
Pentru mai multe informatii actualizate, accesati www.hse.ie
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