
Грип – це не просто 
застуда

Грип – серйозне 
захворювання

Вакцина проти грипу 
є безкоштовною для 
людей, які належать 
до групи ризику

Вакцина зміцнює 
імунну відповідь у 
людей старше 65 
років

Вакцина проти грипу 
також захищає й 
інших людей

Вакцина проти 
грипу захистить вас

Грип може викликати пневмонію та бронхіт або 
призводити до загострення хронічних хвороб.

Щороку в Ірландії від грипу помирає 
до 500 людей.

Зверніться до свого сімейного лікаря або 
фармацевта прямо сьогодні, щоб отримати 
вакцину проти грипу.

З віком імунна система людини вже не реагує 
на введення вакцин так, як раніше. Вакцина 
проти грипу (призначена спеціально для 
дорослих віком від 65 років) містить ад’ювант 
– допоміжний компонент, який сприяє 
формуванню сильнішої імунної відповіді.

Вам слід пройти вакцинацію проти грипу, якщо 
ви є медичним працівником, доглядаєте за 
хворими або живете з особою, яка має хронічні 
захворювання.

Рекомендується отримати вакцину проти грипу,  
якщо ви:
•	 старше 50 років або 
•	 маєте хронічні захворювання серця чи легень, або 
•	 вагітні

Чому вам потрібна 
вакцина проти грипу?

Рекомендації з охорони здоров’я
hse.ie/flu


