Uvazujte

Osypky

Nie je to len neSkodna drobna vyrazka

Osypky méZu byt nebezpecné Osypky su vysokonakazlivé infekéné ochorenie
najma pri babatkach a maloletych

detoch, tehotnych Zenéch a Osypky sa Siria vzduchom, ked'infikovana osoba kasle alebo

osoba c’h s nedostato&nym kycha. Na frekventovanych alebo preplnenych miestach sa

imunitnym systémom mozu Sirit vel'mi rychlo a l'ahko. *
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Medzi zvy¢éajné symptomy osypok patria:

» Vysoka horucka, ktora moze vystupit az na
okolo 40 °C

Kasel' a nadcha
Bolestivost/zacervenanie o¢i
Strata chuti do jedla

Unava, podrazdenost a celkovy nedostatok
energie

Vyrazka - zvycéajne sa najprv objavi na hlave
a krku a $iri sa do zvySnych casti tela

Mate v rukach moznost aj moc
ochranit seba aj cell rodinu.

Ziskajte bezpec¢nu a dlhotrvajlicu ochranu proti osypkam
zaoc¢kovanim seba aj ¢lenov vasej rodiny dvomi odporud¢anymi
davkami vakciny proti osypkam, mumpsu a ruzienke (MMR).

Nikdy nie je neskoro — porozpravajte sa s vasim lekarom alebo
zdravotnikom HSE, ako ziskat bezplatnu vakcinu MMR.

Dalsie informéacie o ogkovani proti osypkam a o vakcine MMR st
dostupné na web stranke hse.ie/measles

Find your nearest clinic here
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Adapted for Ireland from an original infographic created by CDC, AAP, AAFP.




