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Grypa - informacje dla spoteczenstwa

Co roku grypa powoduje ciezkie choroby i zgony.
Jesli:

e masz ponad 65 lat

cierpisz na chorobe przewlekia

jeste$ w cigzy

jestes cztonkiem personelu medycznego
Zaszczep sie przeciw grypie juz teraz
To ratuje zycie!

Dalsze informacje mozna uzyskac¢ u lekarza lub farmaceuty.

SZCZEPIONKA PRZECIW GRYPIE
Czym jest grypa sezonowa?

Grypa sezonowa to choroba wirusowa drég oddechowych o duzej zakaznos$ci, ktéra moze
by¢ smiertelna.

Czy grypa moze spowodowac powazng chorobe?

Grypa jest powazng chorobg, ktéra u oséb z przewlektymi schorzeniami, oséb powyzej 65.
roku zycia oraz u kobiet w cigzy moze zagrazac zyciu.

To przezigbienie czy grypa?

Symptomy grypy to gorgczka, bol miesni, bol gtowy oraz wyczerpanie. Przeziebienie ma
duzo tagodniejszy przebieg niz grypa. Przeziebienie zazwyczaj poczgtkowo objawia sie
bolem gardta i katarem.

Objawy przeziebienia sg zazwyczaj tagodniejsze w poréwnaniu do grypy.

Czym jest (coroczna) szczepionka przeciw grypie sezonowej?

Podawana kazdego roku szczepionka przeciw grypie sezonowej zawiera trzy najczesciej
wystepujgce szczepy wirusa grypy. Wirus grypy ulega mutacji, dlatego nowa szczepionka
przeciw grypie musi by¢ podawana co roku.

W jaki sposob dziata szczepionka przeciw grypie sezonowej?

Szczepionka wspomaga uktad odpornosciowy cztowieka w wytwarzaniu przeciwciat
przeciw wirusowi grypy sezonowe;j.
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Jezeli osoba zaszczepiona zetknie sie z wirusem, przeciwciata atakujg wirusa i chronig
przed zachorowaniem.

Na ile bezpieczna jest szczepionka przeciw grypie?

Szczepionki przeciw grypie sezonowej sg podawane od ponad 60 lat milionom ludzi na
catym swiecie. Reakcje organizmu sg zazwyczaj tagodne, a powazne objawy niepozgdane
wystepujg sporadycznie. Przyjecie szczepionki przeciw grypie sezonowej nie powoduje
zarazenia tg choroba.

Kto powinien sie zaszczepi¢ przeciw grypie?

Szczepienie jest szczegodlnie zalecane:
e o0sobom w wieku powyzej 65 lat,
e 0sobom cierpigcym na przewlekte choroby, takie jak cukrzyca, schorzenia serca,
nerek, watroby lub ptuc bgdz choroby neurologiczne,
e o0sobom, ktérych uktad odpornosciowy jest ostabiony z powodu choroby lub terapii,
e o0sobom o indeksie masy ciata (BMI) wynoszgcym ponad 40,
kobietom ciezarnym (szczepionka moze zostac¢ bezpiecznie podana na dowolnym
etapie cigzy),
mieszkancom domow opieki lub innych placéwek pobytu dtugoterminowego,
cztonkom personelu medycznego,
opiekunom,
osobom majgcym regularny bliski kontakt z drobiem, ptactwem lub swiniami.

Kto nie powinien szczepic€ sie przeciw grypie sezonowej?

Szczepionki nie nalezy podawaé osobom, u ktérych w przesztosci wystgpita ostra reakcja
alergiczna (anafilaksja) na szczepionke lub dowolny z jej sktadnikéw.

Czy osoby uczulone na jajka mogg sie szczepic?

Osoby z alergig na jajka mogq sie szczepic¢ przeciwko grypie sezonowe;j.

Szczepionka moze zosta¢ podana przez lekarza rodzinnego lub mozna otrzymac
skierowanie do specjalisty.

W jakich sytuacjach szczepienie powinno zosta¢ odroczone?

Istnieje kilka rzadkich przypadkdw, w ktorych nalezy przetozy¢ szczepienie. Szczepienie

nalezy przetozyc¢, gdy masz ostre objawy chorobowe z gorgczkg powyzej 38°C.

Dlaczego kobiety ciezarne powinny zaszczepi¢ sie przeciw grypie sezonowej?

Kobiety w cigzy powinny poddawac sie takiemu szczepieniu, poniewaz nalezg do grupy
wysokiego ryzyka wystgpienia powaznych powiktan pogrypowych. Szczepionka przeciw
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grypie chroni kobiety ciezarne w okresie cigzy i zapewnia ochrone noworodkom w
pierwszych miesigcach ich zycia. Jezeli jeste$ w cigzy, przeczytaj ulotke HSE
~Szczepionka przeciw grypie — informacje dla kobiet w cigzy”.

Po jakim czasie szczepionka zaczyna dziatac?

Szczepienie nalezy przeprowadzi¢ we wrzesniu i w pazdzierniku.

Czego mozna sie spodziewac po przyjeciu szczepionki?

Szczepionka zaczyna dziataC w przeciggu dwoch tygodni.

Czego mozna sie spodziewac po przyjeciu szczepionki?

Najczesciej wystepujgcymi dziataniami niepozgdanymi sg: bdél, zaczerwienienie lub
opuchlizna w miejscu podania zastrzyku. Moze pojawi¢ sie bdl gtowy, gorgczka, bodle
miesni i uczucie zmeczenia. U niektorych osob mogg wystgpic lekkie poty i dreszcze,

wynikajgce z reakcji uktadu odpornosciowego na szczepionke. Nie sg to objawy grypy.
Objawy te ustepujg po okoto jednym dniu.

Naleze do grupy ryzyka. Jak moge sie zaczepic?

Osoby w wieku 18 lat i powyzej mogg sie zgtosi¢ do lekarza rodzinnego lub farmaceuty.
Osoby ponizej 18 lat powinny udac sie na szczepienie do swojego lekarza rodzinnego.

Jezeli masz ,Karte medyczng” lub ,Karte konsultacji u lekarza rodzinnego”, szczepienie i
porada lekarska sg darmowe.

Jezeli nie masz ,Karty medycznej” lub ,Karty konsultacji u lekarza rodzinnego”,
szczepionka jest bezptatna, ale pobrana zostanie optata za porade lekarskg dotyczgca
szczepienia przeciw grypie sezonowe;.

Umoéw sie TERAZ ze swoim lekarzem rodzinnym lub farmaceuta.

Szczepionka przeciwko pneumokokom

Jezeli masz ponad 65 lat lub cierpisz na przewlekte schorzenie, zapytaj lekarza o
szczepienie przeciwko pneumokokom, o ile takiego nie otrzymates.

Zazwyczaj wystarczy JEDNOKROTNE szczepienie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.immunisation.ie
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