Flu information for at risk groups - Portuguese

Informacao sobre a gripe para o publico

Todos os anos, a gripe causa doencgas graves e a morte.
Se:
e tem mais de 65 anos
e ¢édoente cronico
e estagravida
e ¢éum profissional de saude
Vacine-se ja
Salve vidas

Para mais informacgdes, consulte o seu médico ou farmacéutico.

Vacina contra a gripe
O que é a gripe (influenza) sazonal ?

A gripe sazonal é uma doenca virica das vias respiratorias, altamente infeciosa e que pode
ser fatal.

A gripe pode provocar uma doenga grave?

A gripe é uma doenca grave que pode ser fatal para pessoas com doengas cronicas, com
idade superior a 65 anos e mulheres gravidas.

Trata-se de uma constipacgdo ou de gripe?

Os sintomas da gripe aparecem subitamente, manifestando-se através de febre, dores
musculares, dor de cabeca e fadiga. A constipacdo € uma doenca muito menos grave do
que a gripe. Normalmente, uma constipacao tem um inicio gradual, manifestando-se
através de uma dor de garganta e um nariz entupido ou a pingar.

Os sintomas de uma constipagéo sao, geralmente, leves comparados com uma gripe.

O que € a vacina contra a gripe sazonal (anual)?
A cada ano, a vacina contra a gripe sazonal (anual) contém trés estirpes comuns do virus

da gripe. O virus da gripe modifica-se a cada ano - por isso deve ser administrada uma
nova vacina contra a gripe todos os anos.
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Como é gue a vacina contra a gripe sazonal atua?

A vacina contra a gripe sazonal ajuda o sistema imunoldgico da pessoa a produzir
anticorpos que combatem o virus da gripe.

Quando alguém que foi vacinado entra em contacto com o virus, estes anticorpos atacam
o0 virus e impedem-no de ficar doente.

Até que ponto é segura a vacina contra a gripe?

Ha mais de 60 anos que milhdes de pessoas a nivel mundial recebem a vacina contra a
gripe sazonal. As reacdes sdo, geralmente, leves e os efeitos secundarios graves sédo
muito raros. A vacina contra a gripe sazonal ndo lhe pode transmitir a gripe.

Quem deve ser vacinado contra a gripe sazonal?

A vacinacao é altamente recomendada para:
e Pessoas com 65 ou mais anos de idade,
e Pessoas que sofram de doencgas cronicas, tais como diabetes, doencas cardiacas,
renais, pulmonares ou neuroldgicas,
e Pessoas cujo sistema imunitario se encontre enfraquecido devido a uma doenca ou
tratamento,
e Pessoas com um indice de massa corporal (IMC) superior a 40,
Mulheres gravidas (pode ser administrada com seguranca em qualquer fase da
gravidez),
Residentes em lares de terceira idade ou outras instituicbes de estadia prolongada,
Profissionais de saude,
Prestadores de cuidados,
Pessoas com contacto proximo e regular com aves de capoeira, aves aquaticas ou
suinos.

Quem NAO deve ser vacinado contra a gripe sazonal?

N&o devem ser vacinadas pessoas com um historico de reacdes alérgicas severas
(anafilaxia) a uma dose anterior da vacina ou algum dos seus componentes.

E quanto as pessoas com alergia aos ovos?

As pessoas com alergia aos ovos podem ser vacinadas contra a gripe sazonal.

Ter& de ser vacinado pelo seu médico assistente ou podera ter de se dirigir a um
especialista hospitalar.

Quando é que a vacina deve ser adiada?

Existem muito poucas razfes para o adiamento da vacinagéo. A vacinagao deve ser
novamente agendada se tiver uma doenca aguda com febre acima dos 38°C.
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Porque é que as mulheres gravidas devem ser vacinadas contra a gripe sazonal?

Mulheres gravidas devem ser vacinadas contra a gripe, uma vez que estao expostas a um
maior risco de complicacdes graves da gripe. A vacina contra a gripe protege mulheres
gravidas durante a gravidez e oferece protecdo permanente ao bebé recém-nascido
durante os primeiros meses de vida. Se estiver gravida, leia por favor o folheto HSE
"Vacina contra a gripe - Informacdes para mulheres gravidas”

Quanto tempo demora até a vacina fazer efeito?

A vacinacao devera ocorrer em Setembro e Outubro.

O que acontece ap0s a vacinacao?

A vacina comeca a fazer efeito dentro de duas semanas.

O que acontece ap0s a vacinacao?

Os efeitos secundarios mais comuns séo ligeiros e podem incluir dor, vermelhidédo ou
inchaco na zona onde a injecdo foi administrada. Podem ocorrer dores de cabeca, febre,
dores e fadiga. Algumas pessoas podem ter suores e tremores ligeiros enquanto o seu
sistema imunitario reage a vacina, nao se tratando, no entanto, de gripe. Estes sintomas
desaparecerao apos, aproximadamente, um dia.

Encontro-me num dos grupos de risco; como sou vacinado?

Pessoas com idades de 18 anos ou mais podem consultar o respetivo médico de familia ou
farmacéutico.

Pessoas com idades inferiores a 18 anos devem consultar o respetivo médico de familia
para a vacinagao.

Se tiver um ‘Cartdo Médico’ ou ‘Cartdo de Consulta do Médico de Clinica Geral’, a vacina e
consulta séo gratuitas.

Se n&o possuir um ‘Cartdo Médico’ ou ‘Cartdo de Consulta do Médico de Clinica Geral’, a
vacina é gratuita, mas tera de pagar uma taxa de consulta.

Por favor, marque AGORA uma consulta com o seu médico de familia ou
farmacéutico.

Vacina antipneumocadcica

Se tiver 65 ou mais anos de idade ou padecer de uma doenca cronica, devera também
guestionar o seu médico em relacdo a vacina antipneumocaocica, que protege da
pneumonia, se esta ainda nao Ihe tiver sido administrada.

Normalmente, esta vacina so precisa ser administrada UMA VEZ.

Para mais informagdes, consulte www.immunisation.ie
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