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Informatii privind gripa adresate
publicului

In fiecare an, gripa cauzeazi boli grave si decese.
Daca:

e aveti peste 65 de ani

o suferiti de o boala persistenta

¢ sunteti insarcinata

¢ sunteti practician in domeniul sanatatii
Vaccinati-va impotriva gripei acum
Va poate salva viata

Pentru informatii suplimentare, contactati medicul dumneavoastra de familie sau
farmacistul.

VACCINUL ANTIGRIPAL
Ce este gripa sezoniera?

Gripa sezoniera este o boala virala infectioasa a tractului respirator ce va poate pune
viata in pericol.

Poate gripa sa provoace afectiuni grave?

Gripa este o afectiune grava care poate pune viata in pericol in cazul persoanelor cu
boli cronice, celor in varsta de 65 de ani sau mai mult si al femeilor insarcinate.

Este raceala sau gripa?

Simptomele gripale debuteaza brusc cu febra, dureri musculare, cefalee si oboseala.
Raceala este o afectiune mult mai putin grava decat gripa. Raceala debuteaza
treptat cu dureri in gat si congestie nazala sau rinoree.

Simptomele de raceala sunt, de obicei, mai slabe decéat cele de gripa.

Ce este vaccinul antigripal sezonier (anual)?

In fiecare an, vaccinul antigripal sezonier (anual) contine trei tulpini virale frecvente
de gripa. Virusul gripal sufera modificari in fiecare an - de aceea trebuie administrat
un nou vaccin antigripal anual.
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Cum functioneaza vaccinul antigripal sezonier?

Vaccinul antigripal sezonier ajuta sistemul imunitar sa produca anticorpi impotriva
virusului gripal.

Cand o persoana care a fost vaccinata intra in contact cu virusul, acesti anticorpi
ataca virusul si impiedica imbolnavirea persoanei respective.

Cat de sigur este vaccinul antigripal?

Vaccinurile antigripale sezoniere sunt administrate de mai bine de 60 de ani la
milioane de oameni din intreaga lume. Reactiile adverse sunt in general minore, iar
efectele secundare grave apar foarte rar. Vaccinul antigripal sezonier nu va poate
transmite gripa.

Cui ar trebui sa i se administreze vaccinul antigripal sezonier?

Vaccinarea este puternic recomandata urmatoarelor categorii de persoane:
e Persoane de 65 de ani sau mai mult,
e Persoane cu boli cronice precum diabet, afectiuni cardio-vasculare, renale,
hepatice, pulmonare sau neurologice,
e Persoane al caror sistem imunitar este slabit in urma unor afectiuni sau
tratamente,
e Persoane cu un indice de masa corporala (IMC) de peste 40,
Femei insarcinate (vaccinul poate fi administrat in siguranta in orice perioada
de sarcina),
Persoane internate in aziluri si aflate in institutii de plasament,
Practicieni in domeniul sanatatii,
Ingrijitori,
Persoane care intra frecvent in contact cu pasari de curte, pasari de apa sau
porci.

Cui nu ar trebui sa i se administreze vaccinul antigripal sezonier?

Vaccinul nu trebuie administrat persoanelor care au avut anterior o reactie alergica
severa (anafilaxie) la vaccin sau la oricare din constituentii acestuia.

Poate fi administrat vaccinul persoanelor alergice la oua?

Vaccinul antigripal sezonier poate fi administrat persoanelor alergice la oua.

Vaccinul va poate fi administrat de catre medicul dvs. de familie sau puteti cere o
trimitere catre un medic specialist.

National Immunisation Office
(Oficiul National de Imunizare) Septembrie 2016



Flu information for at risk groups - Romanian

Cand ar trebui amanata vaccinarea?

Amanarea vaccinarii poate fi determinata de un numar redus de cauze. Vaccinarea
trebuie reprogramata in cazul in care suferiti de o afectiune acuta si aveti
temperatura mai mare de 38 °C.

De ce trebuie administrat vaccinul antigripal sezonier femeilor insarcinate?

Femeilor insarcinate trebuie sa li se administreze vaccinul antigripal intrucat acestea
sunt expuse unui risc mai crescut de a dezvolta complicatii severe ale gripei.
Vaccinul antigripal protejeaza femeile insarcinate pe perioada sarcinii si asigura o
protectie continua pentru bebelusul nou-nascut in primele sale luni de viata. Daca
sunteti insarcinata, va rugam sa cititi prospectul HSE

»vaccin antigripal - Informatiji pentru femeile insarcinate”

Cat timp dureaza pana cand vaccinul isi face efectul?

Vaccinarea ar trebui efectuata in lunile septembrie si octombrie.

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Vaccinul incepe sa isi faca efectul in doua saptamani.

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Cele mai frecvente efecte secundare sunt usoare si pot include durere, inrosirea sau
umflarea locului injectarii. Pot aparea cefalee, febra, dureri si oboseala. Anumite
persoane pot manifesta transpiratii si tremur usoare pe masura ce sistemul imunitar
raspunde la vaccin, dar acestea nu reprezinta gripa si vor trece dupa o zi sau doua.

Ma aflu in unul din grupurile de risc, cum ma vaccinez?

Persoanele cu varsta de 18 ani sau peste se pot adresa medicului lor de familie sau
farmacistului.

Persoanele cu varsta sub 18 ani trebuie sa se adreseze medicului lor de familie Tn
vederea vaccinarii.

Daca aveti un card medical sau un card pentru vizita la medicul de familie, vaccinul
si consultatia sunt gratuite.

Daca nu aveti un card medical sau un card pentru vizita la medicul de familie,
vaccinul antigripal este gratuit, insa veti achita o taxa de consultatie.

Va rugam sa va faceti o programare la medicul dumneavoastra de familie sau
la farmacistul dumneavoastra ACUM.
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Vaccin pneumococic

Daca aveti 65 de ani sau mai mult sau suferiti de o boala cronica, ar trebui sa va
consultati medicul in legatura cu vaccinul pneumococic care va protejeaza impotriva
pneumoniei, in cazul in care acesta nu v-a fost administrat anterior.

De obicei, nu este necesara decat de O SINGURA ADMINISTRARE a acestui
vaccin.

Pentru mai multe informatii vizitati www.immunisation.ie
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