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什么是 C 群脑膜炎球菌病？ 

C 群脑膜炎球菌病 (MenC) 

是一种严重的疾病，有时会致命，它会引发脑膜炎及败血症。其症状包括发烧

、颈部僵硬、头痛、关节痛及皮疹。 

 

MenC 是如何传播的？ 

引发 MenC 

的病菌滋生在鼻喉部位。携带这种细菌的人通过咳嗽、打喷嚏或甚至通过呼吸

进行传播。 

 

它会导致哪些疾病？ 

MenC 可导致严重的疾病，包括： 

- 脑膜炎 (脑膜发炎) 

- 败血病 (血液中毒) 

 

哪些人最易受感染？ 

MenC 在 5 岁以下的儿童中最为常见。尤其对 1 岁以下的婴儿风险最大。在 

15 到 19 岁的青少年中也很常见。 

 

有抵抗 MenC 的疫苗吗？ 

自从 2000 年以来，MenC 疫苗已被纳入儿童免疫计划。 

 

2015 年 7 月 1 日以后出生的婴儿应在 4 个月时接种 MenC 疫苗，并在 13 

个月时再接种一次疫苗，且应与其他疫苗同时接种。 

 

2015 年 7 月 1 日之前出生的婴儿应在 4 个月以及 6 个月时分别接种 MenC 

疫苗，并在 13 个月时再接种一次疫苗，且应与其他疫苗同时接种。 

 

为什么儿童免疫接种时间计划发生变化？ 

MenC 免疫接种时间计划从 4 个月、6 个月、13 个月各一次改为 4 个月和 13 

个月各一次。 

 

这是因为我们现在认为接种 2 次比接种 3 次能为婴儿提供更好的预防。 

 

同时接种一种以上的疫苗安全吗？ 

是的，这是安全的。为您的婴儿定期接种疫苗，为他们提供最好的保护。 

 

我的孩子需要接种 MenC 强化疫苗吗？ 

为了更好地保护儿童免受 MenC 感染，在其 13 个月时应接种 MenC 

强化疫苗，同时接种 Hib 疫苗。 

第二次 MenC 强化疫苗应在中学一年级时接种。 



接种疫苗后会出现什么情况？ 

有些儿童会感觉注射部位不舒服、发红或肿胀。 

 

他们可能会出现心情烦躁和发热的症状。 

如果出现这些情况，您可以给他们服用儿童装扑热息痛或布洛芬。 

 

同时您需要给他们喝大量的水。请确保不要让孩子穿得过热，并且不要让衣物

摩擦到注射区域。 

 

哪些人不能接种 MenC 疫苗？ 

MenC 

疫苗对大多数人十分安全。但是，如果您的孩子对先前的疫苗或疫苗的任何部

分有过敏性反应，那么您的孩子将不能接种这种疫苗。 

 

记住： 

MenC 疫苗仅用于抵抗因 C 群脑膜炎球菌病感染而导致的 MenC 

脑膜炎和败血病。 

 

脑膜炎及败血症还有其他很多致病原因，因此您需要了解需要密切注意的症状

。这些症状包括： 

- 发烧 

- 厌食 

- 皮肤苍白或有水泡、斑点或皮疹 

- 困倦或睡不醒。 

 

如果您对孩子的情况很担心，请立即致电您的家庭医生。 

 

更多信息 

- 请与您的家庭医生或社区护士联系 

- 从公共保健护士那里索取“儿童疫苗接种 – 家长指南”。 

 

 


