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intrebari frecvente

Raspunsuri la majoritatea intrebarilor puse de parinti

De ce se administreaza vaccinurile la o varsta atat de frageda?

Vaccinurile sunt administrate la varsta frageda deoarece bebelusii sunt mai vulnerabili la aceste boli
si trebuie protejati cat mai repede posibil. De exemplu, bebelusii care au mai putin de 6 luni sunt cei
mai expusi riscului de a suferi complicatii grave in urma tusei convulsive (6 din 10 necesita
spitalizare, iar 9 din 10 decese cauzate de tusea convulsiva se inregistreaza in aceasta categorie
de véarsta). De obicei, trivaccinul ROR nu este prescris copiilor sub 12 luni deoarece este posibil sa

nu actioneze corespunzator.
Cat de grave sunt aceste boli?

Oricare dintre ele poate provoca moartea unui copil sau unui adult. Este usor sa uitam gravitatea
acestor boli deoarece — in buna parte gratie vaccinurilor — nu le vedem atat de mult cum eram

obignuiti.

Pojarul ucidea mii de oameni anual in Europa si in Statele Unite. Tn anii '40 si '50 ai secolului trecut,
zeci de mii de copiii au fost ramas cu sechele sau au murit din cauza poliomielitei. Recent, mai
precis pe la jumatatea anilor '80, in fiecare an 100 de copii din Irlanda se imbolnaveau de meningita

si faceau alte complicatii grave Tn urma infectiei Hib.

Aceste boli nu s-au schimbat. Ele pot cauza in continuare pneumonie, sufocare, meningita, afectiuni
ale creierului si probleme cardiace Th cazul copiilor care nu sunt protejati. Aceste boli continua sa

ucida copii in multe parti ale lumii, chiar si in Irlanda.
Sunt administrate prea multe vaccinuri?

Unii parinti se tem ca administrarea catorva vaccinuri simultan va suprasolicita sistemul imunitar al
copilului sau ca vaccinurile nu vor actiona cum trebuie. Totusi, nu trebuie sa va ingrijorati deoarece
sistemul imunitar al copilului dumneavoastra poate face fata cu usurintd vaccinurilor. Studiile au
aratat ca vaccinurile administrate simultan sunt tot atat de sigure si de eficiente ca si cele
administrate separat. De exemplu, daca i s-ar fi facut injectii simple in locul vaccinului combinat
ROR, copilul dumneavoastra ar fi fost expus mai mult timp riscului de a se imbolnavi de pojar,

oreion si rubeola si, in plus, i s-ar fi administrat sase injectii in loc de doua.
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O serie de injectii sunt necesare pentru a-i oferi copilului dumneavoastra cea mai mare protectie

posibild; prin urmare, este important sa finalizati programul de vaccinare. Numarul de injectii scade
daca se utilizeaza vaccinuri combinate, adica mai multe vaccinuri sunt combinate intr-o singura

injectie.

Varstele la care se recomanda vaccinurile sunt alese astfel incat copilul dumneavoastra sa

beneficieze de cea mai rapida si mai buna protectie impotriva bolilor.

isi va mai face efectul imunizarea daca copilul meu nu a beneficiat de ea la data

corespunzatoare?

Da. Majoritatea vaccinurilor pot fi facute la orice varsta, iar copilul caruia nu i se face un vaccin din
schema de vaccinare nu va trebui sa reia programul de la capat. Vaccinurile administrate deja
continua sa-si faca efectul, iar copilul dumneavoastra va dezvolta in continuare imunitate. Pur si

simplu adresati-va medicului dumneavoastra de familie.

Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat la varsta potrivita astfel incat sa fie protejat de

boli grave cand este cel mai vulnerabil.
FACETI VACCINURILE LA TIMP DE FIECARE DATA
Ce se intampla daca copilul meu nu face aceste vaccinuri?

In principiu, s-ar putea intampla unul din urméatoarele doua lucruri:
e In cazul in care copilul dumneavoastrd nu va fi expus niciodats pe parcursul vietii acestor
boli, nu se va intdmpla nimic.
e In cazul in care copilul este expus la una dintre aceste boli, fie la varsta copilriei, fie ca
adult, este foarte probabil ca el sau ea se va imbolnavi.
Copilul dumneavoastra ar putea
0 sa se imbolnaveasca usor si sa trebuiasca sa stea in casa cateva zile; sau
0 sa se imbolnaveasca foarte grav si sa necesite spitalizare sau, in cel mai nefericit
caz, sa inceteze din viata.
De asemenea, copilul dumneavoastra ar putea sa raspandeasca aceste boli altora care nu
sunt protejati, de exemplu copiilor care sunt inca prea mici pentru a fi vaccinati. Multi
oameni s-ar putea imbolnavi grav, iar unii chiar ar putea sa moara daca in comunitatea

dumneavoastra nu sunt suficienti oameni protejati.
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in ce masura exista riscul ca fiul sau fiica mea si fie expus acestor boli?

Intrucat unele dintre aceste boli sunt in prezent foarte rare in Irlanda, riscul de expunere este mic,
insa alte boli sunt in continuare destul de frecvente. Unele boli sunt rare in Irlanda, dar frecvente in
alte parti ale lumii si, ca urmare, copilul dumneavoastra ar putea contracta aceste boli cand calatoriti

in strainatate.

Nu trebuie sa presupuneti ca copilul dumneavoastra este complet imun la boli, nici macar la cele
rare. Difteria se intalneste inca in unele tari asiatice. in 2010, s-a inregistrat o epidemie de
poliomielitd Tn Europa de Est. Poliomielita se intalneste in continuare in Pakistan, Nigeria, India si

Afghanistan.

Intrucat tot mai multi oameni célatoresc spre si dinspre aceste tari, este posibil ca aceste boli sa
devina mai obignuite. Daca nu sunt imunizati suficient de multi oameni, cu siguranta vor urma unele

epidemii.

in cazul In care copilul dumneavoastra nu este imunizat, riscul de a contracta aceste infectii cand va
fi mai mare creste. Unele infectii sunt mai grave la adolescenti sau la adulti decéat la copii. De

exemplu, baietii aflati la varsta adolescentei sau barbatii tineri care fac oreion pot suferi inflamatii ale
testiculelor, in vreme ce daca o femeie contracteaza rubeola in primele etape ale sarcinii, bebelusul

poate suferi de defecte congenitale majore. Pojarul poate avea urmari mai grave la adulti.
isi fac vaccinurile intotdeauna efectul?

Vaccinurile isi fac efectul in majoritatea cazurilor, dar nu intotdeauna. Majoritatea imunizarilor din
perioada copilariei protejeaza 90% pana la 99% dintre copiii care beneficiaza de acestea, dar unii
copii nu reactioneaza la anumite vaccinuri. lata Tnca un motiv important pentru ca toti copiii sa fie
imunizati. Protectia unui copil care nu reactioneaza la imunizare depinde de imunitatea altora din
jurul sau. Copilul dumneavoastra ar putea fi infectat de un copil care nu a fost imunizat, dar nu si de

unul care este imun.
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Eficienta vaccinurilor

Vaccin

Vaccin BCG
Vaccin antidifteric

Vaccin hepatitic B
Vaccin Hib

Trivaccin ROR

Vaccin contra meningitei C

Vaccin contra tusei convulsive

Vaccin pneumococic (PCV)

Vaccin impotriva poliomielitei

Vaccin antitetanos

Ce contin vaccinurile?

Imunitatea copilului in
procente dupa
administrarea dozelor de

vaccin recomandate
Pana la 80%
95%
98%
95 pana la
100%
95%
90%
80 pana la
85%
90%
99%

Aproape
100%

ROMANIAN

Vaccinurile contin substante active (vaccinul in sine) si aditivi precum conservanti si stabilizatori.

Substante active

Vaccinurile sunt preparate din aceleasi bacterii care determina infectiile, insa bacteriile din vaccinuri

sunt fie omoréate, fie slabite, astfel incat sa nu determine imbolnavirea copilului dumneavoastra, fiind

ca urmare sigure.
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Aditivi
Vaccinurile pot contine:

e 0 cantitate mica de conservant pentru a proteja vaccinul impotriva contaminarii

e alti aditivi pentru a asigura amestecarea uniforma a substantei active in toatd combinatia
injectiei si

e 0 cantitate mica de sare de aluminiu, care ajuta organismul sa reactioneze mai bine la

vaccin.

Nivelul de aditivi din vaccinuri este foarte scazut si se incadreaza in nivelul recomandat pe plan
international. Acesti aditivi nu cauzeaza niciun fel de probleme majore de sanatate in randul

bebelusilor si copiilor mici.
Vaccinurile utilizate in programul de imunizare al copiilor din Irlanda nu contin deloc tiomersal.
Sunt sigure vaccinurile?

Vaccinurile utilizate in Irlanda sunt sigure. Toate medicamentele pot avea efecte secundare, dar in
cazul vaccinurilor acestea sunt, de regula, neglijabile, cum ar fi un brat sau un picior ugsor inflamat

sau o febra usoara. Efectele secundare grave la un vaccin sunt extrem de rare.

Cercetéri din lumea intreagéa arata ca imunizarea este cea mai sigura modalitate de a ocroti
sanatatea copilului. Medicul sau asistenta dumneavoastra va poate prezenta eventualele riscuri

inainte de a-i administra copilului un vaccin.

Toate vaccinurile recomandate utilizate pentru protejarea copiilor din Irlanda sunt produse
dupa licenta Consiliului Irlandez pentru Medicamente sau a Agentiei Europene pentru
Medicamente. Utilizarea acestora este autorizata numai dupa ce se demonstreaza ca sunt

eficiente si sigure.
De ce circula tot soiul de povestiri inspaimantatoare?

Stim ca vaccinurile nu cauzeaza autism, diabet, scleroza difuza, alergii, astm sau sindromul
deficitului de atentie (cunoscut de regula ca hiperactivitate). Totusi, cand astfel de maladii se abat
asupra copiilor nostri cam in aceeasi perioada in care sunt imunizati, am putea trage concluzia
gresita ca exista o legatura intre acestea. De exemplu, simptomele de autism incep sa se observe,
de obicei, n jurul varstei la care copiii sunt vaccinati cu trivaccinul ROR, dar nu acesta cauzeaza

boala. intrucat majoritatea copiilor sunt imunizati, cei care sufera de afectiuni cum ar fi autismul,
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astmul, sindromul deficitului de atentie au fost si ei probabil imunizati. Studiile care urmareau sa
explice daca copiii care au fost imunizati sunt mai predispusi la aceste boli au demonstrat ca nu

exista nicio legatura intre aceste afectiuni si vaccinuri.

Ample cercetari asupra trivaccinului ROR, asupra a mii de copii, au fost efectuate in Regatul Unit,
SUA, Suedia si Finlanda. Aceste cercetari au demonstrat ca nu exista nicio legatura intre ROR si
autism. In cadrul unui studiu au fost investigati toti copiii n&scuti in Danemarca din 1991 pana in
1998. In aceast& perioada, 82% dintre copiii nascuti in Danemarca au beneficiat de trivaccinul ROR.
Cercetatorii au analizat fisele a peste o jumatate de milion de copii si au descoperit ca riscul de
autism la copiii imunizati era la fel de mare ca la copiii care nu fusesera imunizati. Specialisti din
lumea intreaga, inclusiv Organizatia Mondiala a Sanatatii, apreciaza ca nu exista nicio legatura intre
ROR si autism.

De unde pot obtine o copie a calendarului de vaccinare al copilului meu?

Programul principal de imunizare al copilului este intocmit de medicul dumneavoastra de familie; el
trebuie sa aiba un exemplar al calendarului de vaccinari efectuate copilului dumneavoastra.
Tnregistrérile ar putea fi puse la dispozitie si la centrul medical local. (detalii de contact sunt

disponibile la adresa http://www.immunisation.ie/en/Downloads/Text 9491 en.html)

In majoritatea zonelor, programul scolar de imunizare este aplicat de echipele responsabile cu
vaccinari scolare ale Oficiului National de Imunizare (HSE), iar fisa de vaccinare va fi pastrata la
centrul medical local. Intr-un numar mic de zone, vaccinarile scolare sunt efectuate in cadrul
serviciilor medicului de familie, iar figele le puteti gasi la medicul dumneavoastra de familie sau la
centrul medical local. (detalii de contact sunt disponibile la adresa

http://www.immunisation.ie/en/Downloads/Text 9491 en.html)

National Immunisation Office (Oficiul National de Imunizare) elibereaza pagapoarte de imunizare pe
care dumneavoastra sau vaccinatorul le puteti completa, astfel incat toate Tnregistrarile pentru
copilul dumneavoastra sa fie pastrate la un loc. Daca doriti s& comandati o copie a acestei broguri

pentru vaccinarile copilului dumneavoastra, va rugam sa vizitati (http://www.healthpromotion.ie/)

Pentru informatii suplimentare, vizitati www.immunisation.ie
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