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Bezné otazky

Odpovede na najcastejsSie otazky, ktoré sa rodiCia pytaju

Pre€o sa o¢kovanie vykonava v tak ranom veku?

Ockovanie sa vykonava v tak ranom veku, pretoze malé babatka su najviac nachylné na tieto
choroby a preto je potrebné chranit ich o najskéor. Napriklad babatka mladSie ako Sest mesiacov su
vystavené najvysSiemu riziku komplikacii spojenych s giernym kasfom (Sest' z desiatich deti musi
byt hospitalizovanych a devat' z desiatich umrti na Cierny kadel je v tejto vekovej skupine).
Oc¢kovanie vakcinou MMR sa zvy€ajne neodporuca u deti mladSich ako 12 mesiacov, pretoze by

nemuselo spravne zabrat.
Aké vazne su tieto choroby?

Kazda z nich méze viest k umrtiu dietata alebo dospelej osoby. Je velmi lahké zabudnut, aké su
tieto choroby nebezpelné, pretoZe v su€asnosti sa vdiaka oCkovaniu nevyskytuju vo_velkej miere az

tak ¢asto ako v minulosti.

Na osypky ro¢ne zomierali tisice fudi v Eurdpe a v Spojenych Statoch americkych. V Styridsiatych
a péatdesiatych rokoch minulého storocia detska obrna trvalo zmrzadcila alebo zabila desiatky tisic
deti. Este v polovici osemdesiatych rokov 20. storogia v irsku roéne ochorelo 100 deti na zapal

mozgovych blan a dalSie vazne zdravotné komplikacie spésobené Hib infekciou.

Tieto choroby sa nezmenili. U deti, ktoré pred nimi nie su chranené, mdzu stale spésobovat zapal
pluc, udusenie, zapal mozgovych blan, poSkodenie mozgu a problémy so srdcom. Tieto choroby

este stale zabijaju deti v mnohych &astiach sveta, dokonca aj v irsku.
Nepodava sa prilis vela ockovacich latok naraz?

Niektori rodi¢ia sa obavaju, ze podanie viacerych ockovacich latok naraz mdze pretazit imunitny
systém ich dietata alebo Ze oCkovacie latky nebudu spravne fungovat. V skutoCnosti sa vSak nie je
&oho obavat, pretoZe detsky imunitny systém si s ogkovacimi latkami lahko poradi. Stdie dokazuiju,
Ze oCkovacie latky su rovnako bezpeéné a rovnako uc€inné ked sa podaju naraz, ako by boli, keby
sa podavali samostatne. Napriklad, keby vase dieta dostalo samostatnu vakcinu miesto
kombinovanej MMR vakciny, bolo by vystavené chorobam ako osypky, mumps alebo rubeola dlhsie

a namiesto dvoch injekcii by muselo dostat’ az Sest.
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Dany pocet injekcii je potrebny na vybudovanie ¢o najva¢sej obranyschopnosti organizmu vasho
dietata, preto je déleZité, aby dieta absolvovalo cely imunizaény cyklus. Po€et potrebnych injekcii
sa zniZuje pouzitim kombinovanych vakcin, pri ktorych sa niekolko o€kovacich latok skombinuje do

jednej injekcie.

Vek, v ktorom sa o¢kovanie odporuéa, je zvoleny tak, aby vase dieta bolo o najskér a ¢o najlepsie

chranené proti chorobam.

Bude imunizacie fungovat’, aj ked’ nebude moje diet'a zao€kované v spravhom ¢ase?

Ano. Most of these vaccines can be given at any age, and a child who misses one injection in a
course of injections does not have to start again. OCkovacie latky, ktoré uz boli podané, budu

fungovat a dieta si vybuduje potrebnu obranu. Opytajte sa na to svojho praktického lekara.

Vase diet'a potrebuje o€kovanie v spravnom veku nato, aby bolo proti vaznym chorobam

chranené vtedy, ked’ je na ne najviac nachylné.

OCKOVANIE SI VZDY ZABEZPECTE V SPRAVNY CAS

Co sa stane, ak moje diet’a tieto vakciny nedostane?

V podstate sa mo6zu stat’ dve veci:
e Ak vaSe dieta nepride do styku s tymito chorobami po€as celého svojho Zivota, nestane sa
nic.
e Ak sa vaSe dieta stretne s niektorou z tychto chordb, &i uz v detstve, alebo dospelom veku,
existuje vysoka pravdepodobnost, Ze na danu chorobu ochorie.
Va$e dieta moze
o dostat len l'ahku formu danej choroby a bude musiet ostat’ niekolko dni leZat, alebo
0 sa u neho rozvinie vazna forma choroby a bude musiet byt hospitalizované,
v najhorSom pripade mdze zomriet.
Zaroven moze vase dieta Sirit tieto choroby medzi inymi osobami, ktoré nie su proti nim
chranené, napriklad medzi detmi, ktoré su prili§ malé na to, aby uz boli zao¢kované.
Mnozstvo fudi by mohlo vazne ochoriet, a niektori dokonca zomriet, keby vo_vasom okoli

nebol proti tymto chorobdm chraneny dostatocny pocet fudi.
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Aka je pravdepodobnost’, ze moje diet'a bude tymto chorobam vystavené?

Niektoré z tychto chordb su v stiéasnosti v irsku velmi zriedkavé, takZe pravdepodobnost je
pomerne mald, iné su vdak este stale relativne bezné. Niektoré z nich sa zriedka vyskytuji v irsku,
ale v inych €astiach sveta su beZne rozSirené, takZe vaSe dieta sa s nimi mdze stretnut’ pri cestach

do zahranicia.

Nemali by ste predpokladat, Ze vaSe dieta je pred tymito chorobami v iplnom bezpeci, dokonca ani
pred velmi zriedkavymi z nich. Zaskrt sa eSte stale vyskytuje v niektorych azijskych krajinach.
V roku 2010 sa vo_vychodnej Eurépe vyskytla velka epidémie detskej obrny. Detska obrna sa stéle

vyskytuje v Pakistane, Nigérii, Indii a Afganistane.

Pri EastejSom cestovani do a z tychto krajin je mozZné, Ze sa tieto choroby opat zaénu vyskytovat

CastejSie. Ak nebude imunizovany dostatoény pocet osdb, urcite déjde k ich epidemickému vyskytu.

Ak vaSe dieta nebude zaoCkovangé, zvySuje sa riziko nakazy tymito infekénymi ochoreniami
vo_vy8Som veku. Priebeh niektorych infekénych ochoreni je u adolescentov alebo dospelych oséb
ovela vaznejsi ako u deti. Napriklad mumps u adolescentov alebo mladych muzov méze viest

k bolestivému zvaéseniu semennikov a ak Zena dostane rubeolu v ranom $tadiu tehotenstva, méze
to mat za nasledok vznik vaznych vrodenych chyb u deti. Osypky v dospelom veku mézu byt

nebezpecnejsie.

Funguje oc¢kovanie vzdy?

Oc¢kovanie funguje vo_vacsine pripadov, ale nie vzdy. VacSina detskych ockovani chrani 90 az 99
% deti, ktoré boli zaoCkované, niekedy vSak dieta nemusi na niektoré ockovacie latky reagovat. To
je dal8i doévod, prec€o je dblezité, aby boli zaotkované vSetky deti. Dieta, u ktorého ockovanie
nezabralo, je zavislé od imunity ostatnych oséb v jeho okoli. Vase dieta sa mbze nakazit len od

dietata, ktoré nebolo zaockované, nie vsak od dietata, ktoré je imunne.
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Uéinnost’ oékovania

Vakcina

Vakcina BCG

Vakcina proti zaskrtu

Vakcina proti Zltacke typu B
Vakcina Hib

Vakcina MMR

Vakcina Men C

Vakcina proti Ciernemu kasfu
Pneumokokova vakcina (PCV)
Vakcina proti detskej obrne

Tetanova vakcina

Co vakciny obsahuja?

Percento deti, ktoré si po
odporucanej davke ockovacej

latky vybudovalo imunitu
Do 80 %
95 %
98 %
95 az 100 %
95 %
90 %
80 az 85 %
90 %
99 %
Takmer 100 %

Vakciny obsahuju uginnu latku (samotnu ockovaciu latku) a pomocné latky, ako su konzervacné

latky a stabilizatory.

Uginné latky

Ockovacie latky sa vyrabaju z rovnakych choroboplodnych zarodkov ako su tie, ktoré spdsobuju

infekcie, ale tieto su bud mitve, alebo tak oslabené, Ze vase dieta neochorie a ich pouzitie je

bezpecné.

Pomocné latky

Vakciny mozu obsahovat’

e malé mnozstvo konzervacnej latky, ktora chrani vakcinu pred kontaminéaciou,

e dalSie pomocné latky, ktoré zabezpecuju, aby bola uc¢inna ockovacia latky rovhomerne

rozmieSana v injekénom roztoku a

e malé mnozstvo soli hlinika, ktoré pomahaju telu lepSie znasat’ o¢kovaciu latku.
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Mnozstvo pomocnych latok vo_vakcinach je velmi malé a zodpoveda medzinarodne odporu¢anym
mnozstvam. Tieto pomocné latky nespdsobuju Ziadne vazne zdravotné tazkosti u babatiek a malych
deti.

Ziadna z ogkovacich latok pouzivanych v irskom detskom imunizadnom programe neobsahuje

thiomersal.

Su ockovacie latky bezpeéné?

Ockovacie latky pouzivané v irsku st bezpeéné. Véetky lieky mozu mat vedlajsie neziaduce uginky,
ale v pripade ockovacich latok su tieto uCinky zvyCajne mierne, v podobe bolesti ruky alebo nohy,
do ktorej bolo o¢kovanie podané, alebo mierneho zvySenej teploty. Vazne vedlajsie ucinky

ockovacich latok su velmi zriedkavé.

Celosvetovy vyskum potvrdzuje, ze ploSna imunizacie je najpezpecnejSim spdsobom ochrany
zdravia vasho dietata. Rizika oCkovania mézete vopred konzultovat so svojim lekarom alebo

zdravotnou sestrou.

Vsetky odporiiéané oékovacie latky pouzivané na oékovanie deti v irsku st schvalené irskym
uradom pre lie¢iva alebo Eurépskou agenturou pre lieky (EMA). Ich pouzitie je povolené, len

ak sa preukaze, ze su Uu€inné a bezpecné.

Ako je to so strasidelnymi historkami?

Vieme, Ze oCkovanie nie je pri€inou autizmu, cukrovky, sklerézy multiplex, alergii, astmy alebo
poruch pozornosti (vSeobecne znamych ako hyperaktivita). Ale ked' sa nie€o stane priblizne

v rovhakom Case, ako bolo dieta zaockované, mézeme mylne predpokladat, zZe existuje suvislost
s oCkovanim. Napriklad priznaky autizmu sa prvykrat zaénu zvy&ajne prejavovat priblizne vo_veku,
ked sa deti o¢kuju vakcinou MMR, pricom v3ak jedno nie je pri¢inou druhého. Pretoze sa oCkuje
vacsina deti, o€kovanie sa pravdepodobne vykona aj u deti, ktoré trpia autizmom, astmou alebo
poruchami pozornosti. Studie zamerané na zistovanie, &i u deti, ktoré boli zaogkované, existuje
vacsia pravdepodobnost, Ze budu trpiet’ tymito zdravotnymi poruchami, ukazuju, Ze medzi nimi

a ockovanim neexistuje prepojenie.

Rozsiahly vyskum vakciny MMR sa uskutoénil na tisicoch deti vo_Velkej Britanii, USA, Svédsku

a Finsku. Tento vyskum preukdazal, Ze medzi autizmom a vakcinou MMR neexistuje Ziadna
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suvislost. Studia realizovana v Dansku v rokoch 1991 az 1998 skimala kazdé dieta, ktoré sa

v Dansku v tomto obdobi narodilo. Vakcinou MMR bolo v danom obdobi zao¢kovanych 82 % deti
narodenych v Dansku. Vyskumnici preskimali zdravotné zaznamy viac ako pol miliéna deti a zistili,
Ze pravdepodobnost vyskytu autizmu bola u zao&kovanych deti na rovnakej urovni ako

u nezaockovanych deti. Odbornici na celom svete vratane Svetovej zdravotnickej organizacie sa

zhoduju na tom, Zze medzi vakcinou MMR a autizmom neexistuje suvislost.

Kde mozem ziskat’ kopiu dokumentacie ockovania méjho diet'at'a?

Zakladny detsky imunizaény program vykonava ambulancia vasho v8eobecného (rodinného) lekara;
mali by mat’ zaznamy o o€kovaniach, ktoré vadmu dietatu poskytli. Prislusnu dokumentaciu mozno
tiez ziskat' na miestnom Urade pre zdravotnu starostlivost. (kontaktné informacie najdete na

http://www.immunisation.ie/en/Downloads/Text 9491 en.html)

Vo_vacsine oblasti vykonavaju Skolsky imunizaény program Skolské imuniza¢né timy HSE

a dokumentaciu oCkovania uchovava vas miestny urad pre zdravotnu starostlivost. V niektorych
oblastiach vykonavaju Skolské o¢kovanie ambulancie praktickych lekarov a dokumentacia by mala
byt k dispozicii u vasho praktického lekara alebo na miestnom urade pre zdravotnu starostlivost.

(kontaktné informacie najdete na http://www.immunisation.ie/en/Downloads/Text 9491 en.html)

Narodny imunizacny Urad vydava oCkovacie preukazy, ktoré mdzete vy alebo vas ockujuci lekar
vyplnit, aby mohli byt zaznamy o o¢kovani vasho dietata vedené na jednom mieste. Ak si chcete
objednat képiu tejto broziry o ockovaniach vasho dietata, prosim, navstivte stranky

(http://www.healthpromotion.ie/)

Viac informacii ziskate na www.immunisation.ie
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