
 )Bالمستدمية النزلية النوع  (Hibلقاح الأنفلونزا البكتيرية 
 معلومات للآباء

  
 ؟Hibما معنى 

وهذا المرض عبارة عن بكتيريا يمكنها أن ). Bوتسمى أيضا المستدمية النزلية النوع  (Bهي اختصار للأنفلونزا البكتيرية النوع  Hibآلمة 
 .تسبب عدوى خطيرة للأطفال، وأيضا للأشخاص ذوي جهاز المناعة الضعيف

  
 ؟ Hibآيف ينتشر مرض الأنفلونزا البكتيرية 

وينتقل المرض عبر الهواء من خلال . وتعيش البكتيريا المسببة له في أنف وحلق الإنسان. هو مرض معد Hibمرض الأنفلونزا البكتيرية 
 .شخص يحمل هذه البكتيريا وذلك عن طريق السعال أو العطس أو حتى التنفس

  
 ما هي الأمراض التي يسببها؟

 :في أمراض خطيرة، منها Hibمن الممكن أن يتسبب مرض الأنفلونزا البكتيرية 
 )التهاب الغشاء الذي يحيط بالمخ(التهاب السحايا  
 )تسمم الدم(الإنتان الدموي  
 )تورم في الحلق يسبب الاختناق(التهاب لسان المزمار  
 )عدوى العظام(التهاب العظم والنقي  
  

 من الأآثر عرضة للإصابة؟
ويعتبر الأطفال الأقل من عام واحد أآثر عرضة للمرض . أآثر شيوعا بين الأطفال الأقل من أربعة أعوام Hibمرض الأنفلونزا البكتيرية 

 . بصفة خاصة
  

 ؟Hibهل يوجد لقاح ضد مرض الأنفلونزا البكتيرية 
الأطفال الذين سيولدون في الأول . لجميع الأطفال آجزء من برنامج تطعيمات الأطفال Hibيتم تقديم لقاح الأنفلونزا البكتيرية  1992منذ عام 

بالإضافة إلى لقاحات  Hibالذي يحتوي على لقاح الأنفلونزا البكتيرية  – 1في  6أو بعد هذا التاريخ ينبغي أن يتلقوا لقاح  2008من يوليو 
 .شهور 6و  4و  2في سن  – Bالدفتيريا والتيتانوس والسعال الديكي وشلل الأطفال والالتهاب الكبدي الوبائي 

  
 ؟Hibهل يحتاج طفلي إلى جرعة تنشيطية ضد مرض الأنفلونزا البكتيرية 

إلا أنه في عام . بشكل آبير للغاية Hibانخفض عدد حالات الإصابة بمرض الأنفلونزا البكتيرية  Hibبعد استعمال لقاح الأنفلونزا البكتيرية 
ولهذا فقد تم . في أطفال رغم أنه تم إعطائهم اللقاح بالفعل Hibتم رصد عدد قليل من الحالات المصابة بمرض الأنفلونزا البكتيرية  2004

 .حاليا إضافة جرعة تنشيطية إلى برنامج التطعيم
  

ينبغي أن يتلقى طفلك الجرعة التنشيطية في نفس الوقت مع لقاح المكورات  Hibولمزيد من الحماية ضد الإصابة بمرض الأنفلونزا البكتيرية 
 .شهرا 13في سن  Cالسحائية 

  
 ما هو المتوقع حدوثه بعد أخذ اللقاح؟

فإذا . وقد يكونون عصبيين بعض الشيء ويصابوا بارتفاع درجة الحرارة. قد يصاب بعض الأطفال بالقلق أو الاحمرار أو التورم بعد حقنهم
احرص على. يجب أن تجعلهم يشربون آمية آبيرة من المشروبات. حدث هذا يمكنك إعطاؤهم باراسيتامول أو إيبوبروفين الخاصين بالأطفال

 .ألا ترتفع درجة حرارتهم بشكل آبير، وتأآد أن ملابسهم لا تحتك بمكان الحقنة
  

 ؟Hibمن الذي ينبغي ألا يتلقى لقاح الأنفلونزا البكتيرية 
ينبغي ألا يأخذ طفلك اللقاح إذا آانت لديه حساسية حقيقية . Hibهناك قلة من الأشخاص ينبغي ألا يتم تطعيمهم بلقاح الأنفلونزا البكتيرية 
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 . أو حساسية لأحد مكونات اللقاح Hibضد لقاح سابق مضاد للأنفلونزا البكتيرية ) العُوار(
 مo 38ينبغي أن تؤجل التطعيم إذا آان طفلك مريضا بالحمى بدرجة حرارة تزيد على 

  
 . Hibيقي فقط من التهاب السحايا والإنتان الدموي الناتجين عن مرض الأنفلونزا البكتيرية  Hibلقاح الأنفلونزا البكتيرية 

، ويتعين عليك معرفة الأعراض المرتبطة بها حتى يمكنك Hibولكن هناك أنواع أخرى من الأمراض يسببها مرض الأنفلونزا البكتيرية 
 : ومن هذه الأعراض. تمييزها

 الحمى 
 رفض الطعام 
 جلد شاحب أو مبرقش، أو به بقع أو طفح جلدي 
 خمول أو صعوبة في الاستيقاظ 
  

 .إذا ساورك القلق بخصوص حالة طفلك، فاتصل بطبيب العائلة على الفور
  

 للمزيد من المعلومات
 اتصل بطبيب العائلة أو مرشد صحي عام 

 من المرشد الصحي العام دليل للأبوين – طفلك تطعيماتحصل على نسخة من دليل 

 www.hpsc.ieأو  www.immunisation.ieتفضل بزيارة موقعي الإنترنت 
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