MenB Information - Polish

Meningokoki grupy B

Na tej stronie mozna znalez¢ krotkie podsumowanie informacji o zapobieganiu chorobie
1 szczepionce, ktora jest dostepna. Lacza do bardziej szczegotowych informacji mozna
znalez¢ u dotu strony.

Czym jest meningokokowe zapalenie opon mézgowych?

Meningokokowe zapalenie opon mézgowych to ciezka choroba wywolywana przez bakterig
Neisseria meningitidis. Zakazenie tg bakterig moze doprowadzi¢ do meningokokowego
zapalenia opon mozgowych (bton otaczajacych mozg) 1 sepsy (zatrucia krwi).

Istnieja rézne grupy bakterii Neisseria meningitidis, ktore moga spowodowac
meningokokowe zapalenie opon mozgowych. Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko
meningokokom grupy C (MenC) w 2000 r. bakterie grup B i C byty odpowiedzialne za
wiekszos$¢ przypadkéw meningokokowego zapalenia opon moézgowych w Irlandii. Dzigki
szczepionce przeciwko meningokokom grupy C liczba przypadkéw meningokokowego
zapalenia opon mozgowych wywotanego przez bakterie grupy C drastycznie spadia. Obecnie
w wigkszosci przypadkow przyczyna choroby sag bakterie grupy B.

Jak mozna zarazi¢ si¢ meningokokowym zapaleniem opon mézgowych?

Meningokoki moga bytowac¢ w tylnej Scianie gardta lub w nosie. Wigkszos$¢ osob, u ktorych
wystepuja te bakterie (nosicieli), czuje si¢ dobrze, ale moze przekazywac patogeny na
innych, kaszlac, kichajac lub przez pocatunek. Bliski kontakt z nosicielem moze czasem
doprowadzi¢ do zakazenia. Do zakazenia potrzebny jest dlugotrwaly kontakt osobisty,
poniewaz bakterie nie moga przetrwac zbyt dlugo poza organizmem.

Meningokokowe zapalenie opon mézgowych moze wystapi¢ w kazdym wieku, jednak
najczesciej wystepuje u dzieci ponizej 5. roku zycia. Najbardziej zagrozone sg niemowlgta
ponizej pierwszego roku zycia. Wystepuje roéwniez czgsto u nastolatkow w wieku 15-19 lat.
W Irlandii ryzyko zakaZenia jest najwyzsze zimg 1 wczesng wiosna.

Jakie s3 objawy meningokokowego zapalenia opon mézgowych?

Rozwo6j meningokokowego zapalenia opon mézgowych moze by¢ bardzo szybki. Choroba
objawia si¢ miedzy innymi: goraczka, zesztywnieniem karku, bolem gltowy, bolem stawow
oraz wysypka. Jesli sadzisz, ze Twoje dziecko ma objawy meningokokowego zapalenia opon
moézgowych, natychmiast zasiggnij porady lekarza ogdlnego lub zgtos si¢ do najblizszego
pediatrycznego szpitalnego oddziatu ratunkowego. W niektorych przypadkach szybka reakcja
moze uratowac zycie.

Meningokokowe zapalenie opon mézgowych to bardzo cigzka, zagrazajaca zyciu choroba.
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Sposrdod chorych na meningokokowe zapalenie opon moézgowych:

e 1 na 20 pacjentow umrze
e 1 na 10 pacjentow przezyje, ale wystapia u niego ciezkie powiktania, np. ghuchota,
uszkodzenie mézgu lub utrata palcéw u rak lub stdp, dtoni lub stéop badz rak lub nog.

Weczesne rozpoznanie umozliwia wczesne rozpoczecie leczenia antybiotykami i zwigksza
prawdopodobienstwo pelnego powrotu do zdrowia. Najwazniejsze jest wezesne rozpoznanie.
W zwiazku z tym w razie podejrzenia meningokokowego zapalenia opon moézgowych lub
sepsy nalezy natychmiast skonsultowac si¢ z lekarzem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej http://www.meningitis.org/ireland

Kto powinien przyja¢ szczepionke przeciwko meningokokom grupy B (MenB)?
Meningokokowemu zapaleniu opon mézgowych mozna zapobiec, przyjmujac szczepionke.

Wszystkie dzieci urodzone po 1 pazdziernika 2016 r. otrzymaja szczepionk¢ MenB vaccine
w 2. 14. miesigcu zycia oraz dawke przypominajaca po ukonczeniu 12. miesigca zycia.

Dlaczego szczepionka przeciwko meningokokom grupy B (MenB) wprowadzana jest do
kalendarza szczepien obowigzkowych?

Zakazenie wywotane przez meningokoki grupy B jest najczestsze u niemowlat ponizej

1. roku zycia. Szczepionka przeciwko meningokokom grupy B jest dostepna dopiero od
2013 r. W tym roku HSE otrzymat fundusze na wiaczenie szczepionki przeciwko
meningokokom grupy B do kalendarza szczepien obowigzkowych. Wszystkie dzieci
urodzone po 1 pazdziernika 2016 r. otrzymaja szczepionke MenC w 6. miesigcu zZycia,
zamiast jak dotad w 4., aby szczepionke MenB mozna byto poda¢ w 2. i 4. miesigcu zycia,
kiedy dzieci wymagaja ochrony przed zapaleniem opon mézgowych wywolanym przez
meningokoki grupy B.

Czy szczepionka przeciwko meningokokom grupy B (MenB) chroni przed
meningokokowym zapaleniem opon mézgowych wywolywanym przez wszystkie
szczepy?

Szczepionka MenB chroni wylacznie przed zapaleniem opon mézgowych wywolanym przez
meningokoki grupy B. Szczepionka nie chroni przed zakazeniami wywolanymi przez inne
szczepy bakterii.

Szczepionka przeciwko meningokokom grupy C chronigca przed meningokokowym
zapaleniem opon mézgowych wywotanym przez te drobnoustroje podawana jest dzieciom
w Irlandii od 2000 r. Od momentu wprowadzenia szczepionki pod koniec roku 2000 liczba
przypadkéw meningokokowego zapalenia opon mézgowych wywolanego przez bakterie
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grupy C drastycznie spadta. Liczba zgloszonych przypadkéw spadta ze 139 w 2000 r. do
tylko 6 w 2014 r., co oznacza spadek o 96%.

Bardzo wazne jest zachowanie czujnosci i obserwacja w Kierunku objawow
meningokokowego zapalenia opon mozgowych, poniewaz szczepionki nie chronia przed
wszystkimi zakazeniami wywolywanymi przez wszystkie szczepy. W razie wystapienia
objawow nalezy pilnie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Kto nie powinien przyjmowac szczepionki przeciwko meningokokom grupy B (MenB)?

Jest mato 0sdb, ktérym nie nalezy podawac szczepionki MenB. Szczepionki nie nalezy
podawac dzieciom, u ktoérych wystapila ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) na
wezesniejsza dawke szczepionki lub ktorykolwiek ze sktadnikow szczepionki, w tym toksoid
tezcowy.

Czego oczekiwac¢ po podaniu szczepionki przeciwko meningokokom grupy B (MenB)?

Po szczepieniu niektore dzieci moga odczuwaé dyskomfort lub moze pojawié si¢
zaczerwienienie badz obrzgk w miejscu podania zastrzyku. Dziecko moze by¢ rozdraznione
lub goraczkowac.

Sposrod zaszczepionych dzieci:

e U 1 na2 wystapi goraczka

e U 1 na 10 wystapi dyskomfort, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania
zastrzyku lub gorgczka

e U 1 na 100 moze wystapi¢ wysoka gorgczka

e Objawy ustepuja zazwyczaj po 1-2 dniach.

Powazne dzialania niepozadane (cigzka alergia) wystepuja bardzo rzadko.

Co zrobi¢, jesli po podaniu szczepionki przeciwko meningokokom grupy B wystapi
goraczka?

Ryzyko wystapienia goraczki jest wyzsze, kiedy szczepionka MenB podawana jest
jednoczesnie z innymi szczepionkami na wizytach w 2. i 4. miesigcu zycia. Gorgczka po
podaniu szczepionki MenB ro$nie zwykle w ciggu pierwszych 6 godzin, a nastepnie spada do
24 godzin, po czym w wiekszosci przypadkow ustepuje.

W celu zbicia goraczki po szczepieniach w 2. i 4. miesigcu zycia dzieciom nalezy podac
3 dawki paracetamolu dla niemowlat.

Pierwsza dawke nalezy poda¢ w momencie podania szczepionki lub bezposrednio po
szczepieniu.
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Druga dawke nalezy poda¢ po uptywie 4—6 godzin od podania pierwszej dawki.
Trzecig dawke nalezy poda¢ po uptywie 4—-6 godzin od podania drugiej dawki.

Niemowletom nalezy poda¢ 2,5 ml (60 mg) paracetamolu w zawiesinie.

Wazne jest, aby dzieciom nie podawac paracetamolu przed szczepieniem, poniewaz
uniemozliwi to lekarzowi lub pielegniarce ustalenie, czy dziecko jest zdrowe i moze zostaé
zaszczepione.

Paracetamol nie zapobiegnie wystapieniu gorgczki, ale pomoze jg obnizy¢ 1 skroci czas
utrzymywania si¢ podwyzszonej cieptoty ciata.

Dzieci o masie ciala ponizej 4 kg (8 1b, 8 0z) w momencie szczepienia powinny otrzymac
mniejsza dawke paracetamolu dla niemowlat. Aby obliczy¢ wlasciwg dawke, nalezy poradzi¢
si¢ lekarza.

Paracetamol nie musi by¢ rutynowo podawany w przypadku podania szczepionki MenB na
wizycie po ukonczeniu 12. miesigca zycia, poniewaz ryzyko wystapienia u dziecka goraczki
po tej szczepionce nie jest wyzsze niz po podaniu innych szczepionek zgodnie z

kalendarzem.

Nie zaleca si¢ podawania ibuprofenu.

Jak dziala szczepionka przeciwko meningokokom grupy B (MenB)?

Szczepionka MenB zawiera ekstrakty z meningokokow grupy B. Szczepionka dziata,
wywolujac reakcje uktadu odporno$ciowego na bakterie, ale nie powodujac choroby.

Jak skuteczna jest szczepionka przeciwko meningokokom grupy B?

Wykazano, ze szczepionka MenB jest bardzo skuteczna i bezpieczna, zapewnia 88% ochrong
przed meningokokami grupy B.

Gdzie mozna znalez¢ dalsze informacje?
Dalsze informacje na temat szczepien mozna uzyskac od lekarza, pielggniarki lub local health
office (w lokalnym wydziale zdrowia).

Dalsze informacje mozna tez znalez¢, korzystajac z ponizszych taczy:
e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicéw”, aby uzyskaé wiecej
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do

13. miesiagca zycia)
e Dla dzieci urodzonych po 1 pazdziernika 2016 r.
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e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicéw”, aby uzyskaé wiecej
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do
13. miesigca zycia) — wersja angielska lub irlandzka

e Dla dzieci urodzonych przed 1 pazdziernika 2016 r.

e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicéw”, aby uzyskaé wiecej
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do
13. miesigca zycia) — wersja angielska lub irlandzka

e Health Protection Surveillance Centre — informacje na temat szczepien na stronie
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/

e Strona internetowa fundacji badan nad meningokokowym zapaleniem opon
mozgowych www.meningitis.org/

o Strona internetowa Health Protection Surveillance Centre http://www.hpsc.ie/hpsc/A-
Z/VaccinePreventable/BacterialMeningitis/

e Royal College of Physicians of Ireland — wytyczne dotyczace szczepien w Irlandii

e Centers for Disease Control and Prevention — epidemiologia i profilaktyka chorob,
ktérym mozna zapobiega¢ za pomoca szczepien ,,The Pink Book”, wyd. 13 22015 r.,
dostgpne na stronie internetowe;j
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

e Centers for Disease Control and Prevention — przewodnik dla rodzicéw dotyczacy
szczepien u dzieci — dostgpny na stronie internetowej
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/parents-guide/default. htm#pguide

Departament Zdrowia Wielkiej Brytanii — szczepienia przeciwko chorobom zakaznym ,,The
Green Book™ 2013 r. 1 pdzniejsze aktualizacje, dostgpne na stronie internetowe;j
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-
green-book Back to top
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