MenB Information - Slovakian

Men B

Na tejto stranke najdete stru¢ny opis ochorenia a dostupnej vakciny, ktord mu moze zabranit’.
V spodnej Casti strany st uvedené odkazy na podrobnejsie informacie.

Co je meningokokova meningitida?

Meningokokova meningitida je vazne ochorenie sposobené baktériou Neisseria meningitidis.
Této bakterialna infekcia moze spdsobit’ meningitidu (zapal mozgovych blan) a septikémiu
(otravu krvi).

Existuji rozne skupiny baktérie Neisseria meningitidis, ktoré spdsobuju meningokokovi
meningitidu. Pred zavedenim vakciny proti meningokokom typu C (MenC) v roku 2000,
skupiny B a C sposobili vagsinu pripadov meningokokovej meningitidy v {rsku. Vd'aka
vakcine MenC proti baktériam skupiny C pocet pripadov meningokokovej meningitidy
sposobenej baktériami skupiny C vyrazne poklesol. Vacsinu pripadov teraz sposobuju
baktérie skupiny B.

Ako l'udia dostani meningokokovu meningitidu?

Meningokokova baktéria méze zit' v zadnej Casti hrdla alebo v nose. Vicsina l'udi, ktori maju
tuto baktériu (bacilonosici), nema Ziadne priznaky, ale mozu §irit’ baktérie medzi ostatnych
kaslanim, kychanim alebo bozkavanim. Tesny osobny kontakt s bacilonosi¢om moze
niekedy viest’ k nakazeniu. Pretoze baktéria neprezije mimo tela dlho, aby sa clovek nakazil,
treba na to dlhé hodiny tesného osobného kontaktu.

Meningokokova meningitida sa moze vyskytnat’ v ktoromkol'vek veku, ale najvyssi vyskyt
meningokokovej meningitidy je u deti vo veku do 5 rokov, najmé u deti mladsich ako jeden
rok. Dalgia skupina s najvy3sim rizikom st mladi l'udia vo veku 15 — 19 rokov. V frsku je
riziko nakazenia najvyssie v zime a skoro na jar.

Aké su priznaky meningokokovej meningitidy?

Nastup meningokokovej meningitidy moze byt vel'mi rychly. Medzi symptomy
meningokokovej meningitidy patri zvy3ena teplota, stuhnuta §ija, bolesti hlavy, bolesti kibov
a vyrazka. Ak si myslite, Ze vaSe diet’a alebo doj¢a ma priznaky meningokokovej
meningitidy, okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc vSeobecného lekéra alebo na najblizSom
oddeleni detskej pohotovosti. V niektorych pripadoch rychle zabezpecenie lekarskej pomoci
mdze znamenat’ zachranu Zivota.

Meningokokova meningitida je vaZne ochorenie ohrozujice Zivot.

Z Tudi, ktori dostani meningokokovi meningitidu:
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e 1220 zomrie

e 1z 10 l'udi, ktori chorobu prekonajt, trpi zdvaznym postihnutim, ako je hluchota,
poskodenie mozgu alebo strata prstov na rukach, na nohach, rik, chodidiel, celych
ramien alebo noh.

Pri vcasnej diagnostike sa moze zav€asu zacat’ liecba antibiotikami a je véacSia Sanca, ze
Clovek sa celkom zotavi. V¢asna diagnostika je kI'icova, takze v pripade podozrenia, Ze
niekto moze mat’ meningitidu alebo septikémiu, okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.

Viac informécii ndjdete na stranke http://www.meningitis.org/ireland

Kto by mal dostat’ vakcinu proti meningokoku B (MenB)?
Ochoreniu spésobenému meningokokom typu B mozno zabranit’ vakcinaciou.

Pocnuc 1. oktobra 2016 vsetky deti narodené od tohto diia dostanu vakcinu MenB vo veku 2
a 4 mesiace s revakcinaciou vakcinou MenB v 12 mesiacoch.

Preco sa vakcina proti meningokoku typu B (MenB) zavadza do imuniza¢ného
programu v ranom detstve?

Nainfikovanie meningokokom typu B je najcastejSie u deti mladSich ako 1 rok. Vakcina proti
meningitide typu B je dostupna len od roku 2013. irsky vykonny organ zdravotnickych
sluzieb (HSE) tento rok dostal financie na zahrnutie vakciny MenB do imuniza¢ného
programu v ranom detstve. Po¢nuc 1. oktobrom 2016 vsetky deti narodené od tohto dia
dostanu vakcinu MenC v 6 mesiacoch a nie v 4 mesiacoch, aby im bolo mozné podat’
vakcinu MenB v 2 a 4 mesiacoch, ked’ deti potrebuji ochranu pred meningokokovou
infekciou B.

Chrani vakcina proti meningokoku typu B (MenB) proti vSetkym meningokokovym
ochoreniam?

Vakcina MenB zabranuje iba infikovaniu meningokokom typu B. Ostatné typy
meningokokovej infekcie tato vakcina nepokryva.

Vakcinu proti meningokoku typu C na ochranu proti nainfikovaniu meningitidou C dostévali
deti v Irsku od roku 2000. Odkedy bola koncom roku 2000 zaveden4 tato vakcina, po&et
ochoreni meningokokovou meningitidou vyvolanych meningokokovymi baktériami skupiny
C vyrazne klesol. Pocet hlasenych pripadov sa znizil zo 139 v roku 2000 na iba 6 v roku
2014, ¢o je 96 % pokles.

Je veP’mi doleZité pozorne si v§imat’ priznaky meningokokovej meningitidy, pretoZe nie

vSetKky typy st pokryté vakcinami. V pripade vyskytu priznakov treba vyhl'adat’
urgentnu lekarsku pomoc.
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Komu by sa nemala podavat’ vakcina proti meningokoku B (MenB)?

Je len vel'mi malo l'udi, u ktorych sa ockovanie vakcinou MenB neodporuca. VaSe diet’a by
nemalo byt’ ockované, ak sa uniho prejavila vazna alergicka reakcia (anafylakticky Sok) na
predchadzajiicu davku vakciny alebo na niektoru jej zlozku, vratane vakciny proti tetanu.

Co mozno o¢akavat’ po podani vakciny Men B proti meningokoku typu B?

Po o¢kovani sa u dietat’a moéze prejavit’ nepokoj, zacervenanie alebo opuch okolo miesta
vpichu. Dieta mdze byt podrazdené a mat’ zvySent teplotu.

Zo zaockovanych deti:

e 1272 mazvySenu teplotu

e u 1z 10 saprejavi nepokoj, zacervenanie alebo opuch v mieste vpichu alebo ma
zvySenu teplotu

e 1 z0 100 mdze dostat’ vysokt horucku

o Deti sa vicSinou z tychto slabsich vedlajsich G€inkov zotavia do jedného alebo dvoch
dni.

Vézne vedlajsie u€inky (vazna alergia) st vel'mi zriedkavé.

Ako si poradit’ s horu¢kou po podani vakciny MenB

Ked’ sa vakcina MenB podava s ostatnymi detskymi vakcinami pri kontrole v 2 a 4
mesiacoch, riziko, ze diet'a dostane horucku, je vyssie. Po podani vakciny MenB teplota
zvycajne stipne pocas prvych 6 hodin a potom klesa a do 24 hodin sa vac¢Sinou horacka
strati.

Dojcaté by pri vakcinacii vo veku 2 a 4 mesiace mali dostat’ 3 davky tekutého paracetamolu
pre deti po kazdej navsteve lekara na zniZenie tejto horacky.

Prvé davka by mala byt podana pri podani vakciny alebo tesne po fiom.
Druhé davka by sa mala podat’ 4—6 hodin po prvej davke
Tretia davka by sa mala podat’ d’al§ich 4—6 hodin po druhej davke.

Dojcatam by sa mala podavat’ davka 2,5 ml (60 mg) tekutého paracetamolu v suspenzii pre
dojcata.

Je dolezité, aby dojcata nedostali paracetamol pred vakcinaciou, pretoze lekar alebo
zdravotnd sestra musia posudit,, ¢i je diet'a zdravé a mozno ho ockovat'.

Paracetamol nezabrani tomu, aby diet’a dostalo horucku, ale poméze horucku znizit’ alebo
skratit’.
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Dojcata, ktoré¢ v Case vakcinacie vazia menej ako 4 kg (8 1b 8 0z), by mali dostat’ menSiu
davku tekutého paracetamolu pre dojcata. Porozpravajte sa so svojim praktickym lekarom,
aby vam vypocital potrebni davku pre vase diet’a.

Pri o¢kovani vakcinou MenB v 12 mesiacoch beZne nie je potrebné podavat’ paracetamol,
pretoze v tomto veku sa riziko vzniku horacky po o¢kovani nelisi od rizika horucky po

ktoromkol'vek inom beznom detskom o¢kovani.

Ibuprofen sa neodporuca.

Ako posobi vakcina proti meningokoku typu B (MenB)?

Vakcina MenB obsahuje vytazky z baktérie meningokoku B. Vakcina posobi tak, ze
stimuluje imunitny systém, aby reagoval na baktériu, bez toho, aby spdsobila ochorenie.

Aka acinna je vakcina MenB?

Ukazalo sa, ze vakcina MenB je vel'mi G¢inné a bezpecna a poskytuje 88 % ochranu pred
meningokokovymi baktériami typu B.

Kde mézem zistit’ viac?
DalSie informécie tykajuce sa ockovania si mozete vyziadat’ od svojho praktického lekéara,
verejnej zdravotnej sestry alebo od local health office (urad verejného zdravotnictva).

Okrem toho najdete podrobné informadcie aj na strankach, na ktoré odkazuju nizsie uvedené
odkazy:

e Tu si stiahnite brozurku ,,O¢kovanie vasho dietata — Prirucka pre rodicov®, kde
najdete viac informacii o o¢kovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) —

e Pre batolata narodené od 1. oktobra 2016

e Tu si stiahnite brozirku ,,O¢kovanie vasho dietata — Prirucka pre rodicov®, kde
najdete viac informacii o o¢kovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) —

e Pre batolata narodené pred 1. oktobrom 2016

e Tu si stiahnite brozirku ,,O¢kovanie vasho dietata — Prirucka pre rodicov®, kde
najdete viac informacii o o¢kovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) —

o Stredisko pre dohl'ad nad ochranou zdravia — informéacie o ockovani na
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/

e Webova stranka nadécie pre vyskum meningitidy www.meningitis.org/

e Webova stranka Strediska pre dohl’ad nad ochranou zdravia
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/BacterialMeningitis/
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« Kralovské kolégium lekérov Irska — Immunisation Guidelines for Ireland

o Centra pre kontrolu a prevenciu chordéb — Epidemiolégiu a prevencia chordb, ktorym
mozno predchddzat’ ockovanim ,,Ruzova kniha* — 13. vydanie 2015 dostupné na
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

e Centré pre kontrolu a prevenciu chorob — Prirucka pre rodicov o o¢kovani deti —
dostupnd na http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/parents-guide/default.htm#pguide

Ministerstvo zdravotnictva Spojeného kralovstva. Ockovanie proti infekénym chorobam
,»Zelend kniha* 2013 a nasledné aktualizacie dostupné na
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-

green-bookBack to top
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