Vacsain MenC
Bileog Eolais do Thuismitheoiri

Cad is galar meiningeacocuil C ann?

Ta an galar Meiningeacocuil C ina thinneas tromchuiseach a d’fhéadfadh a bheith
marfach uaireanta. D’fhéadfadh meiningiteas agus seipticéime a bheith mar thoradh
air. | measc na siomptdim, ta fiabhras, muinedl righin, tinneas cinn, pianta sna hailt
agus grios.

Conas a scaiptear an galar MenC?

Maireann na baictéir a mbionn an galar meiningiteas C mar thoradh air, sa tsron agus
sa scornach. Is féidir le duine a bhfuil an baictéar & iompar aige/aici an galar a
scaipeadh tri chasacht, sraothartach n6 ag analu fia.

Cad iad na galair ata mar thoradh air?

D’fheadfadh galair thromchuiseacha a bheith mar thoradh ar MenC, ina measc:
- meiningiteas (athlasadh na lineéla timpeall na h-inchinne), agus

- seipticéime (nimhiu fola)

Cé is mo ata i mbaol?

Is mé a fheictear an galar MenC i bpéisti 6ga faoi bhun 5 bliana d'aois.Ta leanai faoi
bhun aon bhliain d'aois i mbaol ach go héirithe. T4 sé coitianta i ndéagairi freisin idir
15-19 bliana d’aois.

An bhfuil aon vacsain ann i gcoinne MenC?
O 2000, ta vacsain MenC curtha san aireamh sa chlar imdhionta dige.

Ba choir do leanai a saolaitear ar, no i ndiaidh, an 10 1Gil 2015 an vacsain MenC a
fhail ag 4 mhi d’aois agus daileog bhreise a fhail ag 13 mhi, ag an am céanna leis na
vacsaini eile.

Ba chdir leanai a rugadh roimh 1u 1Gil 2015 an vacsain MenC a fhail ag 4 mhi agus 6
mhi d'aois le daileog bhreise ag 13 mhi, ag an am céanna leis na vacsaini eile.

Cén fath a bhfuil an bunsceideal imdhionta 6ige athraithe?
Ta an sceideal imdhionta MenC athraithe ¢ thri dhaileog ag ceithre mhi, sé mhi agus
13 mhi go dhéa dhaileog ag ceithre mhi agus 13 mhi.

Ta an sceideal athraithe mar go bhfuil a fhios againn anois go dtugann dha dhaileog
an chosaint céanna do leanai is a thugann tri dhaileog.

An bhfuil sé sabhailte nios mé na vacsain amhain a fhail ag an am céanna?
T4 sé sabhailte. Ta na vacsaini amaithe chun an chosaint is fearr a thabhairt do do
leanbh.

An bhfuil teanndaileog MenC de dhith 6 mo phéiste?
Ar mhaithe le cosaint bhreise in aghaidh ionfhabhtaithe MenC a fhail, ba chéir dod’
leanbh teanndaileog MenC a fhail ag 13 mhi, ag an am céanna leis an vacsain Hib.

Tugtar an dara teanndaileog den vacsain MenC sa chéad bhliain sa scoil dara leibhéal.



Cad leis a mbeifea ag suil i ndiaidh an vacsainia
D'fhéadfadh michompdird, deargadh agus at a bheith san &it ar tugadh an t-instealladh
i gcas roinnt leanai.

D’fheadfadh cantal agus fiabhras a bheith orthu. M4 tharlaionn se seo, is féidir leat
paraicéiteamol né iobuproifein naionan a thabhairt déibh.

Ba choir duit neart a thabhairt doibh le n-61 chomh maith. Déan cinnte nach bhfuil
siad ro-the agus nach bhfuil a gcuid éadai ag cuimilt i gcoinne na haite inar tugadh an
t-instealladh.

Cé nar choir doibh an vacsain MenC a fhail?

T4 an vacsain MenC sabhailte d’fhormhér na ndaoine. Mar sin féin, nior chéir do
leanbh an vacsain a fhail sa chas go raibh fior-fhrithghniomh ailléirgeach
(anaifiolacsas) i gcoinne daileoige roimhe seo no i gcoinne aon chuid den vacsain.

Cuimhnigh
Tugann an Vacsain MenC cosaint i gcoinne MenC meiningiteas agus seipticéime a
eascraionn 0 ionfhabhti meiningeacocuil C amhain.

Ta cliseanna eile ann don mheiningiteas agus seipticéime agus ni mér duit fios a
bheith agat ar na comharthai séirt chun € a aithint. I measc na gcomharthai soirt ta:
- fiabhras,

- ditlta do bhia,

- cuma ban san éadan nd craiceann breactha, spotai né grios, nd

- codlatacht n6 deacair é/i a dhuisia.

Ma t& imni ort faoi do leanbh, glaoigh ar do dhochtuir teaghlaigh laithreach.

Chun tuilleadh eolais a fhail

- Déan teagmhail le do dhochtuir teaghlaigh n6 d’altra slainte poibli

- Faigh céip de "Imdhiontai do Phaiste- Treoir do Thuismitheoiri" ata ar fail 6 d’altra
slainte poibli.



