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MMR asisi (Salgin)

MMR asisi
6 aylik ve daha biyulk cocuklarin ebeveynleri ve yetiskinler icin bilgiler

MMR asisinin adi nedir?
MMR asisinin adi, Priorix veya MMRVaxPro'dur.

MMR asisi hangi hastaliklara karsi korur?
MMR asisi sizi veya cocugunuzu kizamiga, kabakulak ve kizamikgiga (Alman kizamigi da denir) karsi korur.

Kizamik, kabakulak ve kizamikgik virislerden kaynaklanir ve oldukga bulasici hastaliklardir.Virls, hastaligi
olan birinden ona karsi korumasi olmayan birine gegtiginde yayilir.

Hastalik Yaygin Belirtiler Olasi Komplikasyonlar
Kizamik Ates Ensefalit (beynin sismesi)
Dokiintl Zatiirre
Kirmizi ve agrili gozler Bronsit
Kulak enfeksiyonlari
Kabakulak Cene altindaki bezelerde Menenijit
agril sislik ve ates Sagirlik
Yetiskin erkeklerde sismis, agrili testisler
Kizamikgik (Alman | Ates ve dokinti Hamile bir kadin kizamikgik kaparsa, bebek
kizamigi) blyiik dogum kusurlarindan; korlik, beyin
hasari dahil, sagirlik, kalp sorunlari ve diger
ciddi komplikasyonlara muzdarip olabilir

MMR asisi genellikle ne zaman yapilir?
irlanda'da gocuklara ilk MMR asisi 12 aylikken yapilir. Cocuklara ikinci bir doz 4-5 yaslarindayken genellikle
ilkokulda verilir. iki doz MMR asisi en iyi korumayi verir.

Cocugunuz daha 6nce hi¢ MMR asisi olmadiysa, miimkiin olan en kisa slirede bir doz almali ve bir ikinci
dozu da, ilk dozdan 1 ay sonra.

Daha 6nce hi¢c MMR asisi olmayan yetiskinler de miimkiin olan en kisa slirede bir doz almali ve ikinci dozu
da bir ay sonra.

Kizamik vakalarinin yakin temaslari

Kizamik ¢ok bulasici bir hastaliktir. Asi olmadiysaniz veya ge¢miste yakin cevrede kizamik enfeksiyonu
gecirdiyseniz, bir vaka ile temas halindeyseniz, enfekte olmaniz ok muhtemeldir. Bir kizamik vakasiyla yakin
temasta bulunduysaniz, halk sagligi doktorlari tarafindan MMR asisi olmaniz dnerilebilir. Bu MMR asisi,
kizamik kapma sansinizi azaltmaya yardimci olacaktir.

12 aydan kiigiik gocuklar MMR asisi olabilir mi?

Kizamik salgini varsa, ¢cocugunuzu kizamiga karsi korumaya yardimci olmak icin 6 ayliktan itibaren MMR
asisi onerilebilir. Cocugunuz 12 ayliktan kigikken MMR asisi olursa, 12 aylikken yine de bir doz asi olmasi
gerekir. Bu onlara en iyi korumayi verir. 4-5 yaslarinda bir doz daha almalari gerekir.
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MMR asisi (Salgin)

‘ MMR asisi genellikle 12 aylikken yapilir ¢linkii agi bu yasta en iyi sonucu verir.

Hamilelik planlayan kadinlar

Daha 6nce hig asi olmadiysaniz Hamile kalmayi planhyorsaniz, hamilelikten énce bir doz MMR asisi olmaniz
onerilir. Bu sizi kizamikgiktan koruyacaktir.Hamilelikte enfeksiyon kaparsaniz, bebeginizde ciddi tibbi
sorunlara neden olabilir.

MMR asisi olmamasi gereken kisiler var mi?
MMR asisi olmamasi gereken ¢ok az insan vardir. Asagidaki durumlarda insanlar asi almamalidir:
e onceki bir MMR asisina, asinin herhangi bir parcasina karsi ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi)
gecirmislerse,
¢ MMR asisinin icerdigi neomisin veya jelatine karsi ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) gecirilmisse.
e 12 ayin altindaki bebeklere, anneleri hamilelikleri boyunca Children infliximab adh bir ilag
kullaniyorsa, MMR asisi yapilmamalidir.
¢ infliximab alan anneler tarafindan emzirilen bebekler.

Hamileyseniz, MMR asisi olmamalisiniz. Asi olduktan sonra 1 ay hamile kalmayi geciktirmelisiniz. MMR asisi
olduktan sonra glivenle emzirebilirsiniz.

Kisi agilaniyorsa, MMR asisini yaptirmayi erteleyin:
- yuksek atesi olan hasta
- kortikosteroid adi verilen yiliksek dozda ilag kullaniyorsa
- Kemoterapi veya radyoterapi gibi tedavi goriiyorsa
- Bagisikhik sistemlerini etkileyen bir hastaligi veya rahatsizligi varsa.

Asi olmay! ertelemeniz gerekirse doktorunuz veya hemsireniz size tavsiyede bulunabilir

MMR asisi ile otizm arasinda bir baglanti var mi?
Hayir. Arastirmalar, MMR asisi ile otizm arasinda hicbir baglanti olmadigini gdstermistir.

MMR asisinin herhangi bir yan etkisi var mi?
Bu asidan sonra ¢ogu insanda bir sorun yoktur.

Bazi kisilerde enjeksiyonun yapildigi yerde agri, sislik ve kizarikhk goralir.

Nadiren ¢ocuklar 6 ila 10 giin sonra kizariklhk ve atesle birlikte “mini kizamik” alabilirler. Asidan sonraki
Uclnci haftada cocuklarda ¢cene bolgesinde sislik ile “mini-kabakulak” ortaya cikabilir. Bunlar bulasici
degildir ve birkag giin sonra gecer. Agri ve sizilari gidermek veya atesi distirmek icin cocugunuza
parasetamol veya ibuprofen verebilirsiniz.

Daha fazla Bilgi

Herhangi bir sorunuz veya kuskunuz varsa, litfen bunlari asiciniz veya bir doktor veya hemsire ile géristn.
Asilar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢cin www.immunisation.ie adresini ziyaret edin. Bu bulasici
hastaliklar hakkinda bilgi icin www.hpsc.ie adresini ziyaret edin.
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Ayrica www.hpra.ie adresinde asilar igin hasta bilgi brosiirlerine baglantilari bulabilirsiniz. ilgili hasta bilgi
brosiiriini okumak igin Priorix veya MMRVaxPro (MMR) arayin.
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