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MMR
Broszura informacyjna dla rodzicéw

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Co to jest MMR?
Szczepionka MMR chroni Twoje dziecko przed zachorowaniem na odre, $winke 1 rozyczke.
Szczepionka dziata stymulujac system immunologiczny w celu wzmocnienia odpornosci na te

choroby.

Fakt MMR

Od czasu wprowadzenia szczepionki, odra, $winka i rozyczka staty si¢ mniej powszechne. Jednak

zagrozenie epidemia nadal istnieje, jesli zaszczepiona zostanie zbyt mata liczba dzieci.

Czym sg odra, swinka i rézyczka?
Odra, $winka i rozyczka to wysoce zakazne choroby wirusowe. Rozprzestrzeniaja si¢ kiedy wirus

przenosi si¢ z osoby zarazong na osobg, ktora nie jest przed dana choroba chroniona.

Najczestsze objawy Mozliwe powiktania

Odra Goraczka, wysypka, Zapalenia ucha srodkowego

zaczerwienione, bolace oczy | pojawiaja si¢ u 1 na 20 0s6b

chorych na odrg. Jedna na 25
0s6b moze zachorowac na

zapalenie pluc lub zapalenie

oskrzeli.
Swinka Bolesne, powigkszone U jednego na pigciu dorostych
slinianki podzuchwowe i mezczyzn §winka powoduje
goraczka obrzek 1 bolesnos¢ jader.

Swinka podczas ciazy moze
stworzy¢ zagrozenia dla
prawidtowego rozwoju
nienarodzonego dziecka.
Swinka jest glowna przyczyna
wirusowego zapalenia opon

mozgowych.

Roézyczka Goraczka 1 wysypka Jesli cigzarna kobieta
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zachoruje na rozyczke, jej
dziecku moga grozi¢ powazne
wady wrodzone, takie jak
Slepota, uszkodzenie mozgu,
gluchota, problemy z sercem

oraz inne powazne

powiktania.

Fakt MMR

Co roku 1 - 2 milionéw dzieci na §wiecie umiera na odrg

Kto powinien otrzyma¢ szczepionke MMR?

Szczepionkg¢ MMR powinny otrzymac dzieci powyzej 12 miesiaca zycia. Nalezy przyjs¢ z
dzieckiem do lekarza rodzinnego, aby otrzymac bezptatna szczepionkg. Dzieci powinny otrzymac
druga dawke w wieku 4-5 lat. T¢ dawke dzieci zazwyczaj otrzymuja w szkole. Dwie dawki

szczepionki MMR zapewnia Twojemu dziecku najlepsza ochrong.

Czego moge sie spodziewaé po szczepionce?

Po otrzymaniu szczepionki, miejsce w ktorym wykonano szczepienie moze bole¢, moze pojawic si¢
zaczerwienienie lub opuchlizna. Dziecko moze by¢ rozdraznione, lub goraczkowac.

Wtedy nalezy dziecku podaé paracetamol lub ibuprofen. Powinno ono rowniez duzo pi¢. Nalezy
zapewnic, zeby dziecku nie byto zbyt goraco oraz zeby ubrania nie ocieraty o miejsce, w ktore

podano szczepionkg.

Czy niektérym osobom nie nalezy podawac¢ szczepionki MMR?

Bardzo niewiele jest 0sob, ktérym nie nalezy podawac szczepionki MMR. Nie nalezy szczepionki
podawac dzieciom, ktore wykazaly reakcje alergiczne (anafilaksja) na wczes$niejsze szczepionki lub
ktoérys ze sktadnikow szczepionki.

Nalezy op6zni¢ podanie szczepionki jesli dziecko:

* choruje 1 ma temperaturg ciata wyzsza niz 380C (1000F);

* przyjmuje wysoka dawke kortyko-sterydow;

* jest poddawane kuracji takiej jak chemioterapia czy radioterapia; lub

* choruje na jakakolwiek chorobg majaca wplyw na jego system immunologiczny.

Z wszelkimi pytaniami nalezy zglasza¢ si¢ do lekarza rodzinnego lub pielggniarki sSrodowiskowe;.

Czy mojemu dziecku mozna podac¢ szczepionke jesli cierpi na alergie na jajka?

Tak. Dzieci uczulone na jajka moga otrzymac szczepionk¢ MMR. Wszelkie pytania dotyczace
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powaznej alergii na jajka nalezy zgtasza¢ lekarzowi rodzinnemu.

Czy istnieje powigzanie pomiedzy szczepionka MMR a autyzmem lub
zapaleniem jelit?

Nie. Wykonano wiele badan, ktore wykazaly Ze nie istnieje powiazanie pomigdzy szczepionka

MMR a autyzmem, zapaleniem jelit czy nadaktywnoscia.

Wiecej informacji
» mozna uzyskac od lekarza rodzinnego lub pielegniarki srodowiskowe;.
» Kopig broszury My Child's Immunisations (Odpornos¢ mojego dziecka) - przewodnika dla
rodzicow, mozna uzyskac od pielggniarki srodowiskowe;.

» Wejdz na strong www.immunisation.ie lub www.hspc.ie
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