MMR Parent Information SLOVAK

MMR

Informaény letak pre rodi¢ov

Co je MMR?
Vakcina MMR chrani vade dieta pred osypkami, mumpsom a rubeolou (tiez znamou ako ruzienka). Vakcina funguje tak, Ze stimuluje imunitny systém,

aby si budoval obranu proti tymto chorobam.

Fakty o MMR
Od zavedenia o¢kovania vakcinou MMR je vyskyt osypok, mumpsu a rubeoly menej bezny. Tieto ochorenia v8ak stale mézu prepuknut, ak nie je proti
nim zaoCkovany dostato¢ny pocet deti.

Co st osypky, mumps a rubeola?
Osypky, mumps a rubeola su vysoko nakazlivé virusové choroby. Prenasaju sa prostrednictvom virusu, ktory sa Siri z osoby, ktora ma danu chorobu,

na osobu, ktord nema proti nej vybudovanu obranu.

Bezné symptémy Mozné komplikacie

Osypky Horucka, vyrazka, ¢ervené a bolavé oci Zapal stredného ucha sa vyskytne u jedného
z 20 fudi s osypkami. Jeden z 25 moze dostat’

zapal pluc alebo bronchitidu.

Mumps Bolestivo zdurené lymfatické uzliny na Jeden z piatich dospelych muzov trpi bolestivym
krku zvacSenim semennikov. Mumps v tehotenstve
mbZze viest k vyvojovym porucham dietata.
Mumps je naj¢astejSou pri€inou virusovej

meningitidy u deti.

Rubeola Zvysena teplota a vyrazka Ak sa rubeola vyskytne u tehotnej Zeny, méze
(ruzienka) spbsobit zavazné vyvojové chyby dietata,
vratane slepoty, poSkodenia mozgu, hluchoty,

problémov so srdcom a dalSich vaznych
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zdravotnych komplikacii.

Fakty o MMR
Kazdy rok na svete zomrie na osypky jeden az dva miliony deti.

Kto by sa mal vakcinou MMR oc¢kovat'?
Zaockovat by sa mali deti starSie ako 12 mesiacov. Mali by ste ich vziat' k praktickému lekarovi, ktory ich bezplatne zao&kuje. PreoCkovanie by sa
malo vykonavat vo_veku 4 aZ 5 rokov. PreoCkovanie sa va¢sinou vykonava v 8kole. Dve davky vakciny MMR poskytnu vaSmu dietatu tu najlepsSiu

ochranu.

Co mézem po oékovani oéakavat'?
Po zaoCkovani mbze mat vaSe dieta podrazdenu, napuchnutu alebo zaervenanu pokozku v okoli miesta vpichu injekcie. Dieta méze byt podrazdené

a mat’ zvysenu teplotu.

V takom pripade mu mdZzete podat paracetamol alebo ibuprofen. Takisto je potrebné zabezpedit zvySeny prisun tekutin. Uistite sa, Ze sa deti

neprehrievaju a ich odev nedrazdi miesto vpichu vakciny.

Su ludia, u ktorych sa ockovanie vakcinou MMR neodporuca?

Je len velmi malo fudi, u ktorych sa o€kovanie vakcinou MMR neodporuca. Vase dieta by vakcinou nemalo byt zaockované, ak sa u neho prejavila
prava alergicka reakcia (anafylakticky $ok) na predchadzajuce ockovanie vakcinou MMR alebo na niektoru jej zlozku.

Ockovanie by ste mali odlozit, ak vase dieta:

* je choré, s teplotou vy$3ou ako 38 °C (100 °F),

* uZiva vysoké davky kortikosteroidov,

* sa podrobuje lie€be, ako je chemoterapia alebo radioterapia, alebo

* ma akukolvek chorobu alebo ochorenie, ktoré ovplyviiuju jeho imunitny systém.

V pripade akychkolvek pochybnosti sa obratte na svojho praktického lekara alebo vSeobecnu zdravotnu sestru.
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Malo by sa moje diet'a zao¢kovat’, ak ma alergiu na vajcia?
Ano. Vakcinou MMR mozno ogkovat' aj deti s alergiou na vajcia. Ak mate obavy z vaznej alergie na vajcia, obratte sa na svojho praktického lekara.

Existuje suvislost’ medzi vakcinou MMR a autizmom alebo zapalom ¢reva?
Nie. Uskutoénilo sa vela vyskumov na preukazanie, Ze neexistuje Ziadna suvislost medzi vakcinou MMR a autizmom, z&palom &reva alebo

hyperaktivitou.

Ak chcete ziskat’ viac informacii
* Obratte sa na svojho praktického lekara alebo na vSeobecnu zdravotnu sestru.
» Zaobstarajte si vytlaok priru¢ky Imunizacia mojho dietata - prirucka pre rodicov, ktora je dostupna u vasSej vSeobecnej zdravotnej sestry.

» Navstivte stranky www.immunisation.ie alebo www.hspc.ie
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