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Szczepionka przeciw krztuscowi dla kobiet w cigzy

Co to jest krztusiec?

Krztusiec (zwany takze kokluszem) to bardzo zarazliwa choroba, ktéra moze zagrazac zyciu. Choroba
ta ma najpowazniejszy przebieg u niemowlat ponizej 6. miesigca zycia — wiele niemowlat jest
hospitalizowanych, wystepuja u nich takie powiktania, jak zapalenie ptuc i uszkodzenie mdzgu.
Niemowleta w wieku ponizej 6 miesiecy nie mogg otrzymacd petnej dawki szczepionki.

Jakie sg objawy krztusca?

Krztusiec powoduje dtugie ataki kaszlu i krztuszenia sie, ktére bardzo utrudniajg oddychanie. Dzwiek
»Piania” jest powodowany gwattownym wcigganiem powietrza pomiedzy atakami kaszlu. Kaszel u
dziecka chorego na krztusiec moze spowodowac jego zsinienie wskutek braku powietrza lub
wystgpienie wymiotdow po ataku kaszlu. Nie wszystkie dzieci ,piejg”, starsze dzieci oraz dorosli majg
normalny kaszel. Choroba moze trwac do trzech miesiecy. Infekcja krztuscem nie zapewnia dtugiej
odpornosci, stad tez szybko moze nastgpi¢ ponowne zakazenie.

W jaki sposdb rozprzestrzenia sie krztusiec?

Krztusiec rozprzestrzenia sie z osoby na osobe wskutek kaszlu, kichania lub bliskiego kontaktu. Osoba
majaca krztusiec moze zarazac tg chorobg przez okres do trzech tygodni od momentu pojawienia sie
kaszlu. Wiele niemowlat, ktére zarazity sie krztuscem, stykato sie z cztonkami rodziny, ktorzy mieli
kaszel przez okres dtuzszy niz 2 tygodnie.

W jaki sposéb mozna zapobiec krztuscowi?

Najlepszy sposéb zapobiezenia krztuscowi to szczepienie. Szczepionka przeciw krztuscowi jest teraz
oferowana bezptatnie wszystkim kobietom w 16—36 tygodniu cigzy i dzieciom.

Czy szczepionka moze spowodowac wystgpienie krztusca?

Nie. Szczepionka nie moze spowodowac krztusca, poniewaz nie zawiera zadnych zywych bakterii.

Jak szczepionka przeciw krztuscowi podana w czasie cigzy ochroni mnie i
moje dziecko?

Szczepionka pobudza system immunologiczny do wytwarzania duzej ilosci przeciwciat zwalczajacych
bakterie krztusca. Te przeciwciata przechodzg do dziecka w tonie matki i chronig je przez kilka
pierwszych miesiecy zycia. Wiemy, ze dzieci, ktérych matki otrzymaty szczepionke przeciw
krztuscowi w czasie cigzy, sg mniej narazone na zachorowanie na te chorobe w ciggu pierwszych
miesiecy zycia.

Byta szczepiona przeciw krztuscowi w dziecinstwie, czy musze ponownie
sie szczepic?
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Tak. To bardzo wazne, aby zaszczepié sie w czasie cigzy. Szczepionka, ktérg otrzymasz w cigzy, ma za
zadanie chroni¢ dziecko.

Kiedy nalezy sie zaszczepic?

Najlepszy czas na przyjecie szczepionki przeciw krztuscowi to okres od 16 do 36 tygodnia cigzy.
Szczepionka podana po 36 tygodniu moze byé mniej efektywna.

Kiedy nalezy przetozy¢ zastosowanie szczepionki?

Istnieje kilka rzadkich przypadkow, w ktérych nalezy przetozy¢ szczepienie. Termin szczepienia nalezy
przetozy¢ w razie ostrej choroby z temperaturg powyzej 38°C.

Jaka szczepionke powinnam otrzymac w cigzy?

Powinna to by¢ szczepionka Tdap. Jest to szczepionka przypominajgca zawierajgca niskie dawki tezca
(T), btonicy (d) oraz krztusca (ap), ktdra chroni przed tezcem, btonicg i krztuscem (kokluszem).

Czy musze przyjmowac szczepionke przeciw krztuscowi w kazdej cigzy?

Tak. Liczba przeciwciat powstatych po szczepieniu spada z biegiem czasu. Oznacza to, ze nalezy
szczepic sie podczas kazdej cigzy, aby organizm maégt wyprodukowac antyciata i przekazac je
nienarodzonemu dziecku.

Czego mozina sie spodziewac po szczepionce?

Moze wystgpic bolesnos¢ lub zaczerwienie wokdt miejsca wstrzykniecia szczepionki. Moze wystgpic
uczucie fagodnej reakcji catego organizmu w formie gorgczki i zmeczenia w ciggu 48 godzin po
otrzymaniu szczepionki.

Co nalezy zrobi¢ przy ztym samopoczuciu po szczepionce?

W razie wystgpienia gorgczki po szczepionce nalezy zazy¢ paracetamol. Lek ten mozna bezpiecznie
stosowaé w cigzy, a wazne jest, aby zarowno mama, jak i dziecko unikneli gorgczki. Nie nalezy
stosowac ibuprofenu lub aspiryny (jezeli nie zaleci tego potoznik). Nalezy pamietac, ze zte
samopoczucie po szczepionce moze wynikac z innych przyczyn — nie nalezy zaktadag¢, ze to
szczepionka i w razie potrzeby nalezy skorzystac z porady lekarskiej.

Czy to szczepienie jest bezpieczne dla kobiet w cigzy?

Tak. Szczepionka jest bezpieczna dla kobiet w cigzy. Szczepionka przeciw krztuscowi jest zalecana dla
kobiet w cigzy w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Nowej Zelandii i Australii. Szczepionka
przeciw krztuscowi zostata przebadana pod katem kobiet w cigzy w USA i nie stwierdzono zadnego
ryzyka. Reakcje organizmu sg zazwyczaj tagodne, a powazne objawy niepozgdane wystepuja
sporadycznie.
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Czy sg osoby, ktdore nie moga przyjac szczepionki przeciw krztuscowi?

Szczepionki nie nalezy podawaé:

e osobom, u ktérych wystapita silna reakcja alergiczna (wstrzas anafilaktyczny) na poprzednig
dawke szczepionki przeciw krztuscowi lub na jakikolwiek sktadnik szczepionki.

Nie zaleca sie szczepionki:

e gdy odnotowano ostrg miejscowgq reakcje na poprzednig dawke. Nie nalezy przyjmowac
szczepionek zawierajacych tezec lub btonice czesciej niz raz na 10 lat, jezeli wystgpita ostra
miejscowa reakcja.

Moje dziecko jest wczesniakiem, co moge zrobic?

Niemowleta urodzone przed 32 tygodniem nie bedg chronione, gdyz nie otrzymaty wystarczajgcej
ilosci przeciwciat w czasie, gdy byty w tfonie matki.

Najlepszy sposéb ochrony to:

e zapewnié, aby wszystkie inne dzieci w domu byty zaszczepione

e dopilnowaé, aby wszyscy dorosli w domu zostali zaszczepieni przeciw krztuscowi, jesli nie
byli zaszczepieni w ciggu minionych 10 lat. Najlepiej bytoby, gdyby otrzymali szczepionke 2
tygodnie przed kontaktem z niemowleciem

e nie dopuszczaé, by niemowle miato kontakt z kaszlgcg osobg do momentu otrzymania
dwach sposrod standardowych szczepien (w 4. miesigcu).

Bytam zaszczepiona w czasie cigzy, czy moje dziecko musi otrzymac
szczepionke przeciw krztuscowi?

Tak. Poziom przeciwciat przekazanych dziecku w tonie matki spada gwattownie po uptywie szesciu
pierwszych miesiecy zycia. Dlatego wazne jest, by niemowle otrzymato terminowo standardowe
szczepionki dzieciece (w tym szczepionke przeciw krztuscowi).

Szczepionka chronigca przed krztuscem jest proponowana wszystkim dzieciom

e jako czes¢ 6 szczepionek podawanych w 1 dawce w wieku 2, 4 i 6 miesiecy

e oraz w wieku 4-5 lat (szczepionka 4 w 1)

e w pierwszej klasie szkoty sredniej (szczepionka Tdap). Gdy dziecko otrzyma terminowo te
szczepionki, ono jest chronione, jak i inne dzieci, ktdre sg za mate, aby mogty by¢
zaszczepione.
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Jak sie zaszczepic?

W celu zaszczepienia sie nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem. Szczepionka przeciw
krztuscowi jest dostepna dla kobiet w cigzy bezpfatnie.
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