Szczepionka MenC
Broszura informacyjna dla rodzicéw

Czym jest meningokowe zapalenie opon mézgowych typu C?

Meningokowe zapalenie opon mézgowych typu C to powazna i czasem $miertelna
choroba, ktéra moze wywota¢ zapalenie opon moézgowych i seps¢. Choroba objawia
si¢ migdzy innymi: gorgczka, zesztywnieniem karku, bélem glowy, bolem stawow
oraz wysypka.

W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ MenC?

Bakteria powodujaca zapalenie opon mézgowych typu C zyje w nosie i gardle.
Rozprzestrzenia si¢ przez powietrze, gdy nosiciel kaszle, kicha, a nawet w trakcie
oddychania.

Jakie choroby powoduje?

MenC powoduje powazne choroby, w tym:
- zapalenie opon mozgowych oraz
- posocznice

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie?

MenC wystepuje najczesciej u dzieci ponizej 5. roku zycia. Najbardziej zagrozone sa
niemowlg¢ta ponizej pierwszego roku zycia. Wystepuje rowniez czesto u nastolatkow
w wieku 15-19 Iat.

Czy istnieje szczepionka przeciwko MenC?
0d 2000 roku szczepionka MenC zostata wprowadzona do programu szczepien
ochronnych dzieci.

Dzieci urodzone po 1 lipca 2015 r. powinny otrzymac szczepionke MenC w 4.
miesigcu zycia, a nastgpnie kolejng dawke w 13. miesigcu wraz z innymi
szczepionkami.

Dzieci urodzone przed 1 lipca 2015 r. powinny otrzymac szczepionke MenC w 4.1 6.
miesigcu zycia, a nastgpnie kolejng dawke w 13. miesigcu wraz z innymi
szczepionkami.

Dlaczego glowny plan szczepien ulegl zmianie?
Plan szczepien MenC zostat zmieniony z trzech dawek w czwartym, szostym 1
trzynastym miesigcu zycia na dwie dawki w czwartym 1 trzynastym miesigcu.

Przyczyng zmiany jest fakt, ze dwie dawki zapewniaja dzieciom takg samg ochrone
jak trzy dawki.

Czy bezpieczne jest podanie kilku szczepionek w tym samym czasie?
Tak, jest to bezpieczne. Program szczepien zostal tak opracowany, aby zapewnic

najlepsza ochrong dla dzieci.

Czy dziecko potrzebuje dawki uzupetiajacej szczepionki MenC?



Aby zwigkszy¢ dodatkowo ochrong przed MenC, dziecko powinno otrzymaé¢ dawke
uzupeltniajacy szczepionki w tym samym czasie co szczepienie przeciwko Hib w 13.
miesigcu zycia.

Druga dawka uzupekiajaca szczepionki MenC jest podawana w pierwszym roku
nauki w szkole II poziomu.

Czego oczekiwac po szczepieniu?
Niektore dzieci mogg odczuwac dyskomfort, swedzenie lub moze pojawic si¢
zaczerwienienie w miejscu wykonania zastrzyku.

Dziecko moze by¢ rozdraznione lub goraczkowac. Wtedy nalezy podaé dziecku
paracetamol lub ibuprofen dla dzieci.

Powinno ono réwniez duzo pi¢. Nalezy zapewni¢, aby dziecku nie byto zbyt gorgco
oraz zeby ubrania nie ocieraty miejsca podania szczepionki.

Komu nie powinno podawac si¢ szczepionki MenC?

Szczepionka MenC to bezpieczna szczepionka dla wigkszosci osob. Jednak nie nalezy
szczepionki podawaé dzieciom, ktore wykazaty reakcje alergiczne (anafilaksja) na
wczesniejsze szczepionki lub ktorys ze sktadnikow szczepionki.

Pamietaj
Szczepionka MenC chroni jedynie przed zapaleniem opon moézgowo-rdzeniowych
oraz posocznicg wywotanymi przez bakterie meningokokowe typu C.

Istniejg rowniez inne przyczyny zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych oraz
posocznicy, dlatego tez nalezy zna¢ ich objawy, aby umie¢ je rozpoznac. Objawy
moga by¢ nastgpujace:

- goraczka,

- brak apetytu,

- blada lub pokryta plamami, krostkami lub wysypka skora,

- senno$¢ lub trudnosci w budzeniu sig.

Jezeli u dziecka wystepuja niepokojace objawy, nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem rodzinnym.

Dodatkowe informacje
- Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od lekarza rodzinnego lub pielggniarki
srodowiskowe;.
- Kopig broszury ,,My childs immunisations — A guide for parents” (Odpornos¢
mojego dziecka — przewodnik dla rodzicow) mozna uzyska¢ od pielegniarki
srodowiskowe;j.



