Flu information for pregnant women - Polish

Grypa — informacje dla kobiet w cigzy

SZCZEPIE SIE TERAZ ZA DWIE OSOBY.

Grypa stanowi zagrozenie dla kobiet w ciazy i ich dzieci.
Ochron siebie i swoje dziecko - zaszczep sie przeciw grypie.
TO RATUJE ZYCIE!

Dalsze informacje mozna uzyskac u lekarza lub farmaceuty.

INFORMACJA DLA KOBIET W CIAZY

Czym jest grypa sezonowa?

Grypa sezonowa to choroba wirusowa drég oddechowych o duzej zakaznosci, ktéra
moze by¢ $miertelna.

Czy grypa moze spowodowac powazng chorobe?

Grypa jest powazng chorobag, ktéra moze prowadzi¢ do powiktan. U kobiet w cigzy
grypa moze zagrazac zyciu i prowadzi¢ do przedwczesnego porodu. U oséb z
przewlektymi schorzeniami, oséb powyzej 65. roku zycia oraz u kobiet w cigzy mogag
wystgpic ciezkie powiktania pogrypowe.

To przezigbienie czy grypa?

Objawy grypy pojawiajg sie nagle i nalezg do nich: gorgczka, bél miesni i glowy oraz
zmeczenie. Przeziebienie ma duzo tagodniejszy przebieg niz grypa. Przeziebienie
zazwyczaj poczatkowo objawia sie bolem gardta i katarem. Objawy przeziebienia sg
zazwyczaj tagodniejsze w porownaniu do grypy.

Czym jest (coroczna) szczepionka przeciw grypie sezonowej?

Podawana kazdego roku szczepionka przeciw grypie sezonowej zawiera trzy
najczesciej wystepujgce szczepy wirusa grypy. Wirus grypy ulega mutacji, dlatego
nowa szczepionka przeciw grypie musi by¢ podawana co roku.

Dlaczego kobiety ciezarne powinny zaszczepic sie przeciw grypie sezonowe;j?
Kobiety w cigzy powinny poddawac sie takiemu szczepieniu, poniewaz nalezg do
grupy wysokiego ryzyka wystgpienia powaznych powiktan pogrypowych.
Szczepionka przeciw grypie chroni kobiety ciezarne w okresie cigzy i zapewnia
ochrone noworodkom w pierwszych miesigcach ich zycia. Szczepionka moze zostac
podana na dowolnym etapie cigzy.
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Czy to szczepienie jest bezpieczne dla kobiet w cigzy?

Tak. Szczepionka jest bezpieczna dla kobiet w cigzy. Szczepionka przeciw grypie
sezonowej jest podawana od ponad 60 lat. Reakcje organizmu sg zazwyczaj
tagodne, a powazne dziatania niepozgdane wystepujg sporadycznie. Od lat
sze$cdziesigtych XX wieku szczepionka przeciw grypie sezonowej jest zalecana
wszystkim kobietom ciezarnym w USA.

W jaki sposob dziata szczepionka przeciw grypie sezonowej?

Szczepionka wspomaga uktad odpornosciowy cztowieka w wytwarzaniu przeciwciat
przeciw wirusowi grypy. Jezeli osoba zaszczepiona zetknie sie z wirusem,
przeciwciata atakujg wirusa i chronig przed zachorowaniem.

Czy moje dziecko jest chronione, gdy jestem zaszczepiona?
Szczepienie matki podczas cigzy moze uchroni¢ dziecko przed zachorowaniem i
pomaga w uniknieciu przekazania dziecku tego wirusa.

Kto NIE powinien szczepi€ sie przeciw grypie sezonowej?

Szczepionki nie nalezy podawac:

» osobom, u ktorych w przeszitosci wystgpita ostra reakcja alergiczna (anafilaksja) na
szczepionke lub ktérykolwiek z jej sktadnikow.

Czy osoby uczulone na jajka mogg sie szczepic?

Osoby z alergig na jajka moga sie szczepi¢ przeciwko grypie sezonowe;j.
Szczepionka moze zosta¢ podana przez lekarza rodzinnego lub mozna otrzymac
skierowanie do specjalisty.

W jakich sytuacjach szczepienie powinno zosta¢ odroczone?

Istnieje kilka rzadkich przypadkow, w ktorych nalezy przetozy¢ szczepienie.
Szczepienie nalezy przetozy¢, gdy masz ostre objawy chorobowe z gorgczka
powyzej 38°C.

Bytam w cigzy pod koniec ostatniej kampanii i wtedy zaszczepitam sie przeciw
grypie sezonowej. Jeszcze nie urodzitam dziecka. Czy powinnam teraz sie
zaszczepic?

Tak. Nalezy teraz przyjg¢ szczepionke przeciw grypie sezonowej, gwarantujgca
ochrone przed wirusami grypy, ktére prawdopodobnie pojawig sie podczas
najblizszej zimy.

Czy szczepionka przeciw grypie moze te chorobe wywotac?

Nie. Szczepionka przeciw grypie zawiera nieaktywne czgsteczki wirusa i nie moze

wywotac tej choroby.

Po jakim czasie szczepionka zaczyna dziatac?
Szczepionka zaczyna dziataC w przeciggu dwoch tygodni.
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Czego mozna sie spodziewac po przyjeciu szczepionki?

Najczesciej wystepujgcym dziataniem niepozgdanym jest podraznienie,
zaczerwienienie lub opuchlizna w miejscu wprowadzenia szczepionki. Moze pojawié
sie bol gtowy, gorgczka, bole miesniowe i uczucie zmeczenia. U niektdérych osob
mogg wystgpic¢ lekkie poty i dreszcze, wynikajgce z reakcji systemu
odpornosciowego na szczepionke. Nie stanowi to objawdw grypy i mija po okoto
jednym dniu.

Co nalezy zrobi¢ przy ztym samopoczuciu po szczepionce?

W razie wystgpienia gorgczki po szczepionce nalezy zazy¢ paracetamol. Lek ten
mozna bezpiecznie stosowac w cigzy, a wazne jest, aby zarbwno mama, jak i
dziecko unikneli gorgczki. Nie nalezy stosowac ibuprofenu lub aspiryny (jezeli nie
zaleci tego potoznik).

Pamietaj, ze zte samopoczucie po szczepieniu moze wynikac z innych powodow —
nie zaktadaj, ze przyczyng jest przyjecie szczepionki przeciw grypie i, w razie
potrzeby, zasiegnij porady lekarza.

Kiedy nalezy zaszczepiC sie przeciw grypie?

Powinnas zaszczepic¢ sie na jak najwczesniejszym etapie cigzy. Sezon grypowy

zazwyczaj trwa od wrzesnia do kwietnia.

Jak sie zaszczepic?
Szczepionka przeciw grypie jest dostepna u lekarza rodzinnego lub u farmaceuty.

Jezeli masz ,Karte medyczng” lub ,Karte konsultacji u lekarza rodzinnego”,
szczepienie i porada lekarska sg darmowe.

Jezeli nie masz ,Karty medycznej” lub ,Karty konsultacji u lekarza rodzinnego”,
szczepionka jest bezptatna, ale pobrana zostanie optata za porade lekarska
dotyczgcg szczepienia przeciw grypie sezonowej.

Umoéw sie teraz.

Chron siebie i swoje dziecko.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.immunisation.ie
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