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Informatii privind gripa pentru femeile
Insarcinate

ACUM MA VACCINEZ PENTRU DOI.
Femeile insarcinate si bebelusii lor sunt expusi la riscuri din cauza gripei.

Protejati-va pe dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra - vaccinati-va
impotriva gripei.

VA POATE SALVA VIATA

Pentru informatii suplimentare, contactati medicul dumneavoastra de
familie sau farmacistul.

INFORMATII PENTRU FEMEILE INSARCINATE

Ce este gripa sezoniera?

Gripa sezoniera este o boala virala infectioasa a tractului respirator ce va poate pune
viata in pericol.

Poate gripa sa provoace afectiuni grave?

Gripa este o afectiune grava care poate duce la complicatii. Gripa poate fi o
amenintare in cazul femeilor insarcinate si poate duce la nastere prematura.
Persoanele cu boli cronice, cei cu varste de 65 de ani sau mai mult risca, de
asemenea, sa sufere de complicatii severe din cauza gripei.

Este raceala sau gripa?

Simptomele gripale debuteaza brusc cu febra, dureri musculare, cefalee si oboseala.
Raceala este o afectiune mult mai putin grava decét gripa. Raceala debuteaza
treptat cu dureri in gat si congestie nazala sau rinoree. Simptomele de raceala sunt,
de obicei, mai slabe decat cele de gripa.

Ce este vaccinul antigripal sezonier (anual)?

in fiecare an, vaccinul antigripal sezonier (anual) contine trei tulpini virale frecvente
de gripa. Virusul gripal sufera modificari in fiecare an - de aceea trebuie administrat
un nou vaccin antigripal anual.

De ce trebuie administrat vaccinul antigripal sezonier femeilor insarcinate?

Femeilor insarcinate trebuie sa li se administreze vaccinul antigripal intrucat acestea
sunt expuse unui risc mai crescut de a dezvolta complicatii severe ale gripei.
Vaccinul antigripal protejeaza femeile pe perioada sarcinii $i asigura o protectie
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continua pentru bebelusul nou-nascut in primele sale luni de viata. Vaccinul poate fi
administrat in orice perioada de sarcina.

Prezinta siguranta pentru femeile insarcinate sa fie vaccinate?

Da. Vaccinul prezinta siguranta pentru femeile insarcinate. Vaccinurile antigripale
sezoniere sunt administrate de peste 60 de ani. Reactiile adverse sunt in general
minore, iar efectele secundare grave apar foarte rar. Vaccinul antigripal sezonier
este recomandat incepand cu anii 1960 tuturor femeilor insarcinate din SUA.

Cum functioneaza vaccinul antigripal sezonier?

Vaccinul antigripal sezonier ajuta sistemul dumneavoastra imunitar sa produca
anticorpi impotriva virusului gripal. Cand o persoana care a fost vaccinata intra in
contact cu virusul, acesti anticorpi ataca virusul.

Bebelusul meu va fi protejat daca eu ma vaccinez?

Vaccinarea in timpul sarcinii va poate proteja bebelusul, ajutand la protectia dvs.
impotriva contactarii gripei si implicit impotriva transmiterii acesteia de la dvs. la
bebelus.

Cui nu ar trebui sa i se administreze vaccinul antigripal sezonier?

Vaccinul nu trebuie administrat in urmatoarele cazuri:

 Persoanelor care au avut anterior o reactie alergica severa (anafilaxie) la vaccin
sau la oricare din constituentii acestuia.

Poate fi administrat vaccinul persoanelor alergice la oua?

Vaccinul antigripal sezonier poate fi administrat persoanelor alergice la oua.
Vaccinul va poate fi administrat de catre medicul dvs. de familie sau puteti cere o
trimitere catre un medic specialist.

Cand ar trebui améanata vaccinarea?

Amanarea vaccinarii poate fi determinata de un numar redus de cauze. Vaccinarea
trebuie reprogramata in cazul in care suferiti de o afectiune acuta si aveti
temperatura mai mare de 38°C.

La finalul ultimei campanii eram insarcinata si mi s-a administrat vaccinul antigripal
sezonier. Intrucat nu am n&scut inca, va trebui ca acum sa mi se administreze
vaccinul antigripal sezonier?

Da. Trebuie sa va administrati o doza de vaccin antigripal sezonier acum pentru a
avea imunitate fata de tulpinile virusului gripal din aceasta iarna.

Ma pot imbolnavi de gripa in urma administrarii vaccinului?
Nu. Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi de gripa deoarece acesta nu contine
virusuri vii.
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Cat timp dureaza pana cand vaccinul isi face efectul?
Vaccinul incepe sa isi faca efectul in doua saptamani.

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Cele mai frecvente efecte secundare vor fi usoare si pot include durere, inrosirea
sau umflarea locului injectarii. Pot aparea cefalee, febra, dureri si oboseala. Anumite
persoane pot manifesta transpiratii si tremur usoare pe masura ce sistemul imunitar
raspunde la vaccin, dar acestea nu reprezinta gripa si vor trece dupa o zi sau doua.

Ce se intampla daca nu ma simt bine dupa vaccinare?

Daca faceti febra in urma vaccinarii, luati paracetamol, intrucat acesta este sigur in
perioada sarcinii, fiind important pentru dumneavoastra si bebelus sa evitati aparitia
febrei. Nu luati ibuprofen sau aspirina (decét la recomandarea medicului
obstetrician).

Retineti ca, daca va simtiti rau dupa administrarea unui vaccin, aceasta se poate
datora altor cauze - nu puneti manifestarile pe seama administrarii vaccinului
antigripal si cereti ajutor medical daca este nevoie.

Cand ar trebui sa ma vaccinez antigripal?

Ar trebui sa va vaccinati cat mai devreme posibil in perioada sarcinii. Epidemiile de
gripa au loc, de obicei, intre lunile septembrie si aprilie.

Cum ma vaccinez?

Vaccinul antigripal poate fi obtinut de la medicul dumneavoastra de familie sau de la

farmacistul dumneavoastra.

Daca aveti un card medical sau un card pentru vizita la medicul de familie, vaccinul
si consultatia sunt gratuite.

Daca nu aveti un card medical sau un card pentru vizita la medicul de familie,
vaccinul este gratuit, insa veti achita o taxa de consultatie.

Va rugam sa va faceti o programare ACUM.
Protejati-va pe dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.immunisation.ie
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