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Pred imunizaciou

V irsku st vsetky odporuéané oc¢kovania, uvedené v zakladnom detskom imunizaénom
programe, bezplatné.

NEZABUDNITE, Ze aby vase diet'a ukoncilo cely ockovaci cyklus a bolo plne chranené
pred vaznymi chorobami, je potrebnych PAT navstev u vasho praktického lekara.

Pred imunizaciou

Pred pristipenim k samotnému ockovaniu si lekar alebo zdravotna sestra u vas overia, Ci je
vaSe dieta zdravé a mbze byt zaoCkované. Ak mate akékolvek pochybnosti alebo otazky
tykajuce sa oCkovania vasho dietata, opytajte sa lekara alebo sestry eSte pred oCkovanim.
O doplnujuce informacie méze poziadat vasu vSeobecnu zdravotnu sestru v prisluSnom
zdravotnom stredisku HSE.

Pre bezplatné oCkovania nie je potrebna zdravotna karta vasho dietata ani zdznamy o jeho
lieGbe. V&etky deti, ktoré Ziju v irsku, su opravnené byt bezplatne ogkované.

Existuje len velmi malo dévodov, pre€o by vase dieta nemalo byt ockované. Ak si v omkolvek
nie ste isti, mali by ste to konzultovat' s lekarom alebo zdravotnou sestrou eSte pred ockovanim.

Mozem diet’'at'u pred ockovanim niec¢o podat™?
Niekolko minut pred ockovanim mozete vasmu dietatu podat mierne sladeny napoj. Bolo
preukazané, Ze to pomaha zmiernit bolest v mieste vpichu injekcie.

Pred ockovanim dietatu nedavajte ziadne lieky na zmiernenie bolesti, pretoze bolo preukazané,
ze tieto lieky znizuju ucinnost’ niektorych ockovacich latok. Tieto lieky by ste mali podavat, len ak
ma dieta po o¢kovani vysoké horuc¢ky (nad 39,5 °C).

Existuju nejaké dovody na odlozenie imunizacie?

Existuje len velmi malo medicinskych dévodov na odlozenie o¢kovania. Ak ma vase dieta
zvySenu teplotu, ockovanie by sa malo odlozit, kym sa jeho stav nezlepsi. AvSak babatka a deti
so slabym kaslom alebo miernym prechladnutim, pripadne deti, ktoré uzivaju antibiotika, mozno
bezpecne a ucinne zaoCkovat.

Ak mate pochybnosti, ¢i vase dieta mozno zaockovat’, pred odlozenim o¢kovania
konzultujte jeho zdravotny stav s lekarom alebo zdravotnou sestrou.

Co v pripade, ked’ sa moje diet’a narodilo predéasne, malo nizku pérodni hmotnost’ alebo
novorodenecku zltacku?

Je ddlezité chranit pred€asne narodené deti, pretoze su nachylnejsie na niektore infekéné
ochorenia. Pred€asne narodené deti by sa vo_vSeobecnosti mali oCkovat’ tak, ako ostatné deti.
Ak malo vaSe dieta nizku pérodnu hmotnost, mali byt ste jeho imunizaéné potreby konzultovat
s vaSim detskym lekarom. Deti, ktoré mali po narodeni novorodenecku zltaCku a dojcené deti by
sa mali oCkovat’ ako ostatné deti.
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Co v pripade, ak je moje diet’a vazne choré?
Je velmi délezité, aby deti s vaznymi chorobami podstupili imunizaciu, pretoze su ¢asto
vystavené zvySenému riziku komplikacii po infekcii.

Deti so stabilizovanymi neurologickymi poruchami, ako je mozgova obrna alebo Downov
syndrém, by sa mali oCkovat tak, ako ostatné deti.

Pozornost vSak treba venovat pripadom, ked ochorenie alebo lie¢ba dietata mézu viest

k oslabeniu jeho imunity. O¢kovanie je potrebné velmi désledne zvazit u deti s rakovinou alebo
imunitnou nedostatocnost'ou (imunodeficienciou) alebo u deti, ktoré uzivaju lieky znizujuce ich
schopnost bojovat’ s infekciou. Takéto pripady konzultujte so svojim lekarom.

Deti, ktoré dostali transfuziu krvi alebo krvné produkty, by sa nemali o€kovat vakcinou MMR
skoér ako tri mesiace po transfuzii.

Co v pripade, ak ma moje dieta astmu, ekzém alebo sennt nadchu?

Deti trpiace astmou, ekzémom, sennou nadchou a alergiami by sa mali o¢kovat, dokonca aj
v pripade, ze trpia silnou alergiou na vajcia (maju napriklad zihlavku (Cervené svrbiace
pupence), opuchajuce sliznice Ust alebo hrdla, dychaviénost, nizky krvny tlak alebo Sok).

Deti, ktoré uzivaju steroidy prostrednictvom inhalatora alebo krému s nizkou davkou steroidov,
by sa mali ockovat tak, ako ostatné deti. V pripade akychkolvek pochybnosti sa obratte na
lekara alebo zdravotnu sestru, ktori vykonavaju ockovanie.

Moze byt’ moje diet'a zaockované vakcinou MMR alebo inymi vakcinami, ak je alergické na
vajcia?

V minulosti prevladal nazor, Ze deti s alergiou na vajcia sa nemo6zu vakcinou MMR ockovat.
Vakcinu MMR mozZno podat’ aj detom s alergiou na vajcia. Ak va$e dieta len jednoducho nema
rado vajcia alebo po ich konzumacii trpi hnackami alebo Zzaludo¢nymi bolestami, nie je to doévod,
aby ste odmietali o¢kovanie vakcinou MMR a nie je potrebné, aby ste prijimali nejaké osobitné
preventivne opatrenia. V pripade akychkolvek pochybnosti sa obratte na lekara alebo zdravotnu
sestru, ktori vykonavaju ockovanie.

Ockovanie proti chripke by sa nemalo vykonavat u ludi, ktori trpia silnou alergiou na vajcia.

Co v pripade, ak ma moje diet'a epilepsiu alebo trpi zachvatmi?
Aj takéto deti by sa mali zaoCkovat, pokial je ich zdravotny stav stabilizovany.

Niektoré deti mozu pri zvySenej teplote alebo horucke trpiet zachvatmi (febrilnymi ki¢mi). Ak sa
po oCkovani prejavia vysoké horucky (nad 39,5 °C), podajte dietatu paracetamol alebo
ibuprofen.

Deti s rodinnou anamnézou zachvatov alebo epilepsie by sa mali oCkovat’ ako ostatné deti.
Co v pripade, ak moje diet'a nedavno podstupilo operaciu alebo sa na operaciu chysta?
Oc¢kovanie neodkladajte v pripadoch, ked sa dieta na operaciu chysta alebo nedavno operaciu

podstupilo. Vykonanie operacie nie je ddvodom na odklad ockovania, a ani nedavne ockovanie
nie je dévodom na odklad operacie.
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Co v pripade, ked’ moje dieta uz niektoru z tychto choréb prekonalo?

Dieta by ste mali dat proti tymto chorobam zaockovat, aj ked ich uz prekonalo. Je dblezité, aby
bolo dieta chranené pred vSetkymi chorobami, ktoré vakcina pokryva, dokonca aj v pripade, ak
uz niektoru z nich prekonalo.

Je to obzvlast dolezité, pretoze deti, mladSie ako dva roky, nemaju dostato€nu prirodzenu
imunitu po prekonani choréb spdsobenych Hib, Men C alebo pneumokokovymi infekciami
a_preto je stale potrebné ich zaoCkovat.

Mébze byt moje diet'a zaockované, ak je stale v blizkom styku s tehotnou osobou?

Ano. Bezna imunizacia dietata, ktoré je v blizkom styku s tehotnou osobou, nie je Ziadny
problém. Imunizacia dietata v skutocnosti méze ochranit matku pred rizikom takych chordb, ako
je rubeola (ruzienka).

Potrebuju niektoré deti aj dalSie vakciny?

Ano. Deti, ktorym bola odstranena slezina, trpia cystickou fibrozou, imunitnou nedostato¢nostou,
chronickym ochorenim srdca, pluc, pe€ene alebo obli¢iek, kosacikovou anémiou alebo
chorobami ako je cukrovka, su na niektoré infekcie nachylnejSie. Ak vase dieta trpi dlhodobym
ochorenim, opytajte sa svojho lekara, €i je potrebné ho zaockovat proti chorobam ako chripka
alebo Zltacka typu A.

Ak cestujete do zahranicia, nezabudnite zistit, ¢i vaSe dieta nepotrebuje Specialne oCkovanie.
Ockovanie proti infekénym chorobam zachranilo viac zivotov ako akékol'vek iné opatrenia
v oblasti ochrany verejného zdravia, s vynimkou zabezpecenia pristupu k Cistej pitnej

vode.

Viac informacii ziskate na www.immunisation.ie
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