Rotavirus Information - Polish

Doustna szczepionka przeciwko
rotawirusom

Na tej stronie mozna znalez¢ krotkie podsumowanie informacji o zapobieganiu chorobie
1 szczepionce, ktora jest dostepna. Lacza do bardziej szczegotowych informacji mozna
znalez¢ u dotu strony.

Czym jest choroba rotawirusowa?

Choroba rotawirusowa to infekcja wirusowa powodujaca biegunke i wymioty u niemowlat
1 matych dzieci. Jest silnie zakazna. Jest to najczestsza przyczyna zapalenia zotadka 1 jelit u
dzieci ponizej 5. roku zycia w Irlandii. Najczesciej wystepuje wiosng i zima.

Wigkszo$¢ dzieci powraca do zdrowia w domu, ale niektore wymagaja hospitalizacji.
Kazdego roku w Irlandii do szpitali przyjmowanych jest blisko 1000 dzieci ponizej 5. roku
zycia z infekcja rotawirusowa. Sredni czas pobytu w szpitalu wynosi 5 dni. Niemowleta

1 mate dzieci mozna teraz ochroni¢ przed chorobg, podajac im doustng szczepionke
przeciwko rotawirusom.

Jak mozna zarazi¢ si¢ chorobg rotawirusowa?

Choroba rotawirusowa jest bardzo zakazna i tatwo si¢ rozprzestrzenia. Moze rozprzestrzenia¢
si¢ w wyniku kontaktu dtoni z ustami, np. w wyniku dotykania zabawek, powierzchni,
brudnych pieluszek lub moze rozprzestrzeniac si¢ w powietrzu droga kropelkowg (kaszel

1 kichanie).

Jakie sa objawy choroby rotawirusowej?

Rotawirusy wywotujg biegunke, ktéra moze by¢ cigzka, skurcze zotadka, wymioty,
odwodnienie i niewielka goragczke. Objawy pojawiajg si¢ 1-3 dni po kontakcie z osoba
zarazong i utrzymujg si¢ przez okoto 3—8 dni. Rzadko biegunka moze utrzymywac si¢ do
3 tygodni. Chory zaraza w okresie od 2 dni przed wystgpieniem objawow do 10 dni po ich
wystapieniu.

Jesli choroba rotawirusowa wystgpi u 1000 dzieci:
« U 1000 os6b wystapia wymioty i biegunka
* 3 osoby beda wymagac¢ leczenia w warunkach szpitalnych

* W razie przyjecia na oddziat mate dzieci musza pozosta¢ w szpitalu przez $rednio
5 dni.
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Dzieci moga zarazi¢ si¢ rotawirusem wigcej niz jeden raz, poniewaz istnieje wiele typow
rotawirusOw, przy czym kolejne zakazenia przebiegaja zwykle 1zej niz pierwsze.

Jesli obawiasz si¢, ze Twoje dziecko moze zarazi¢ si¢ rotawirusem, zgtos$ si¢ do lekarza.

Kto powinien przyja¢ doustng szczepionke przeciwko rotawirusom?

Chorobie rotawirusowej mozna zapobiec, przyjmujac szczepionke. Wszystkie dzieci
urodzone po 1 pazdziernika 2016 r. otrzymaja doustng szczepionke przeciwko rotawirusom
w 2. 14. miesigcu zycia.

Doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom nie nalezy podawac¢ niemowletom po
ukonczeniu 8. miesigca zycia.

Kiedy nalezy odroczy¢ podanie doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom?
Podanie szczepionki nalezy odroczy¢ u dzieci

e 7 ostrg chorobg z goraczka lub
e 7 ostrg chorobg z wymiotami lub biegunka

do momentu pelnego powrotu do zdrowia.

Doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom NIE WOLNO podawaé niemowlgtom po
ukonczeniu 8. miesigca zycia.

Czy dziecko, ktore przeszlo juz zakazenie, powinno otrzymac szczepionke mimo to?

Tak. Niemowleta, ktore przebyly zakazenie rotawirusowe, moga nie by¢ odporne na
wszystkie typy wirusa obecne w szczepionce. Szczepionka lepiej zabezpieczy dziecko przed
kolejnymi epizodami zakazenia. Dzieci, ktére przebyly zakazenie rotawirusowe, powinny
nadal otrzymac szczepionke przed ukonczeniem 8. miesigca zycia.

Dlaczego doustna szczepionka przeciwko rotawirusom wprowadzana jest do kalendarza
szczepien obowiazkowych?

Choroba rotawirusowa jest bardzo czesta. Do ukonczenia 5. roku zycia wigkszo$¢ dzieci
przechodzi wymioty i biegunk¢ zwigzane z chorobg rotawirusowa. Badania wykazaty, ze
doustna szczepionka przeciwko rotawirusom jest bardzo skuteczna w zapobieganiu chorobie
rotawirusowej u matych dzieci. W tym roku HSE otrzymat fundusze na wtaczenie doustne;j
szczepionki przeciwko rotawirusom do kalendarza szczepien obowiazkowych dla wszystkich
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dzieci urodzonych po 1. pazdziernika 2016 r. Doustna szczepionka przeciwko rotawirusom
pozwoli ochroni¢ niemowleta 1 dzieci przed ta czesta choroba.

Czy doustna szczepionka przeciwko rotawirusom chroni przed wszystkimi chorobami
zoladka i jelit?

Doustna szczepionka przeciwko rotawirusom chroni przed chorobami uktadu pokarmowego
wywotanymi przez zakazenie rotawirusami. Nie chroni przed innymi wirusowymi infekcjami
uktadu pokarmowego, np. wywolanymi przez norowirusy.

Kto nie powinien przyjmowa¢ doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom?

Jest malo o0sob, ktorym nie nalezy podawaé doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom.
Doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom nie nalezy podawac¢ dzieciom, u ktorych:

» Wystgpila cigzka reakcja alergiczna (anafilaksja) na wczesniejszg dawke szczepionki
lub ktoérykolwiek ze sktadnikow szczepionki;

* wystepuje niedroznos¢ jelit (wgtobienie) w wywiadzie;

* rozpoznano ci¢zki ztozony niedobdr odpornosci (SCID);

* wystepuje problem dotyczacy przewodu pokarmowego, ktory moze zwickszaé ryzyko
niedroznosci jelit;

» wystepuje dziedziczna nietolerancja fruktozy, niedobor sacharazy-izomaltazy lub
zespot ztego wchianiania glukozy-galaktozy (nietolerancja cukrow).

Doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom nie nalezy podawa¢ niemowlgtom po
ukonczeniu 8. miesigca zycia, poniewaz ryzyko niedroznosci jelit (wglobienia) jest wyzsze
niz u innych dzieci.

W jaki sposéb podawana jest szczepionka przeciwko rotawirusom?

Doustna szczepionka przeciwko rotawirusom podawana jest w postaci ptynu zakraplanego do
ust dziecka.

Nalezy przygladac sie, w jaki sposob lekarz/pielggniarka podaje dziecku krople doustne;j
szczepionki przeciwko rotawirusom, aby dowiedzie¢ si¢, jak nalezy poda¢ dziecku

paracetamol dla niemowlat, ktory jest zalecany po podaniu szczepionki MenB.

Dziecko mozna karmi¢ zaréwno przed, jak i po podaniu szczepionki.
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Czego oczekiwac¢ po podaniu doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom?

Po szczepieniu u niektorych dzieci moze wystapi¢ tagodna biegunka. Podawaj dziecku duzo
mleka i upewnij sig, ze jest odpowiednio nawodnione.

Po przewini¢ciu dziecka i wyrzuceniu pieluszki doktadnie myj rece.
Sposrod dzieci, ktére otrzymaty doustng szczepionke przeciwko rotawirusom:

e U 1 na 10 wystapi tagodna biegunka
e U 1 na 100 wystapi bol brzucha

e U 1 na 100 wystapi stan zapalny skory.
Objawy ustepuja zazwyczaj po 1-2 dniach.
Powazne dziatania niepozadane (cigzka alergia) wystepuja bardzo rzadko.
Bardzo rzadko u dziecka moze wystapi¢ niedroznos¢ jelit (wgtobienie).
W Irlandii stan ten wystapi w sposéb naturalny u 1 na 1500 dzieci. Problem ten wystepuje
najczesceiej u dzieci w wieku od 5 miesiecy do 1 roku. Niedrozno$¢ jelita po podaniu doustnej
szczepionki przeciwko rotawirusom wystepuje u okoto 1 na 50 000 zaszczepionych
niemowlat.
U dzieci z niedrozno$cia jelit wystepuje silny bol brzucha. Bol przychodzi falami, ale jego
czestotliwos$¢ zwieksza sie¢ w ciaggu kilku godzin. W trakcie epizodow bolu skéra dziecka
staje si¢ bardzo blada, a niemowle ptacze. Moze takze odczuwac¢ nudnosci, a w pieluszce

moze pojawi¢ si¢ krew. W takim przypadku nalezy pilnie skontaktowac si¢ z lekarzem. Stan
ten mozna leczy¢ w szpitalu.

Jak dziala doustna szczepionka przeciwko rotawirusom?

Szczepionka stymuluje uktad odpornosciowy, aby uzyska¢ ochrong przed choroba
rotawirusowa.
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Jak skuteczna jest doustna szczepionka przeciwko rotawirusom?

Wykazano, ze doustna szczepionka przeciwko rotawirusom jest bardzo skuteczna, zapewnia
82-94% ochrong przed roznymi typami rotawirusow.

Czy moje dziecko moze otrzymac szczepionke przeciwko rotawirusom, kiedy pozostaje
w bliskim kontakcie z kobieta w cigzy?

Tak. Nie jest to problem. W rzeczywisto$ci zaszczepienie dziecka ochroni ci¢zarng przed
narazeniem na rotawirusy. Jednakze poniewaz szczepionka przeciwko rotawirusom to
preparat doustny, kobieta w cigzy powinna doktadnie my¢ rece po zmianie pieluszki

u dziecka.

Czy dziecko moze po6js¢ na basen po podaniu doustnej szczepionki przeciwko
rotawirusom?

Tak.

Po podaniu doustnej szczepionki przeciwko rotawirusom nalezy stosowac¢ zwykte zabiegi
higieniczne przy zmianie pieluszki u dziecka. Jesli u dziecka wystapi biegunka jako dziatanie
niepozadane szczepionki, dziecko nie powinno chodzi¢ na basen przez dwa tygodnie po jej
ustgpieniu.

Gdzie mozna znalez¢ dalsze informacje?
Dalsze informacje na temat szczepien mozna uzyskac od lekarza, pielggniarki lub local health
office (w lokalnym wydziale zdrowia).

Dalsze informacje mozna tez znalez¢, korzystajac z ponizszych taczy:

e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicow”, aby uzyskaé wigcej
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do
13. miesiagca zycia)

¢ Dla dzieci urodzonych po 1 pazdziernika 2016 .

e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicow”, aby uzyskaé wigcej
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do
13. miesigca zycia) — wersja angielska lub irlandzka

e Dla dzieci urodzonych przed 1 pazdziernika 2016 r.

e Pobierz broszure ,,Szczepienia — przewodnik dla rodzicow”, aby uzyskac wigce;j
informacji na temat kalendarza szczepien obowigzkowych (od urodzenia do
13. miesigca zycia) — wersja angielska lub irlandzka

e Health Protection Surveillance Centre — informacje na temat szczepien na stronie
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/
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e Strona internetowa fundacji badan nad meningokokowym zapaleniem opon
moézgowych www.meningitis.org/

e Strona internetowa Health Protection Surveillance Centre
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/BacterialMeningitis/

e Royal College of Physicians of Ireland — wytyczne dotyczace szczepien w Irlandii

e Centers for Disease Control and Prevention — epidemiologia i profilaktyka chorob,
ktérym mozna zapobiegaé za pomoca szczepien ,,The Pink Book™, wyd. 13 z
2015 r., dostepne na stronie internetowej
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

e (Centers for Disease Control and Prevention — przewodnik dla rodzicow dotyczacy
szczepien u dzieci — dostgpny na stronie internetowej
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/parents-guide/default.htm#pguide

e Departament Zdrowia Wielkiej Brytanii — szczepienia przeciwko chorobom
zakaznym ,,The Green Book”, dostgpna na stronie internetowej
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-
disease-the-green-book
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