Rotavirus Information - Portuguese

Vacina oral do rotavirus

Esta pagina fornece um breve resumo da doenca e da vacina que se encontra disponivel para
a prevenir. No fundo da pagina sdo fornecidas ligagdes para informacdes mais detalhadas.

O que é a doenca por rotavirus?

Rotavirus é uma infecéo viral que causa diarreia e vomitos em bebés e jovens. E muito
infeciosa. E a causa mais comum da gastroenterite em criancas na Irlanda com menos de
5 anos. E mais comum na Primavera e no Inverno.

A maioria das criancgas recuperara em casa, mas algumas precisam de ser hospitalizadas. Na
Irlanda, todos os anos 1000 criangas com idades inferiores a 5 anos sdo hospitalizadas com
infecdo por rotavirus. A tempo médio que permanecem no hospital é de 5 dias. Bebés

e jovens podem agora ser protegidos contra esta doenca atraves da vacina oral do rotavirus.

Como é que as pessoas contraem a doenca por rotavirus?

O rotavirus é muito infecioso e pode propagar-se facilmente. Pode ser propagado atravées do
contacto das mdos com a boca, tais como de tocar em brinquedos, superficies, fraldas sujas,
ou pelo ar através da tosse e do espirro.

Quiais sdo os sintomas da doenca por rotavirus?

O rotavirus causa diarreia, que pode ser grave, colicas de estbmago, vomitos, desidratacdo

e febricula. Os sintomas ocorrem 1 a 3 dias ap0s a exposicao a infegdo por rotavirus e podem
ter uma duracdo de, aproximadamente, 3 a 8 dias. Em casos raros, a diarreia pode prolongar-
se durante, no maximo, 3 semanas. Criangas com a doenca por rotavirus podem propagar

a infecdo desde 2 dias antes a até 10 dias depois de se sentirem indispostas devido & infecdo.

Se 1000 criancas contraem rotavirus:

» 1000 terdo vomitos e diarreia.

» 3 precisardo de ser hospitalizadas para tratamento.

» Jovens tém de permanecer hospitalizados durante 5 dias, em média, se forem
admitidos.

Criancas poderao contrair repetidamente a doenca por rotavirus uma vez que existem muitos
tipos diferentes de rotavirus, mas as segundas infecGes tendem a ser menos graves do que as
primeiras.

Se suspeitar que o seu filho podera estar com uma infecao por rotavirus, marque uma
consulta com o seu médico de familia para que possa examina-lo.
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Quem deve tomar a vacina oral do rotavirus?

A doenca por rotavirus é prevenida através da vacinacdo. Todas as criangas nascidas apos
1 de outubro de 2016, inclusive, receberdo a vacina oral do rotavirus aos 2 e 4 meses de
idade.

A vacina oral do rotavirus ndo devera ser administrada a bebés de 8 meses e 0 dias ou mais.

Quando é que a vacina oral do rotavirus deve ser adiada?
A vacina deve ser adiada para bebés que estejam a sofrer de

e uma enfermidade febril aguda ou,
e uma enfermidade aguda com vomitos ou diarreia

até estarem completamente recuperados.

A vacina oral do rotavirus NAO DEVE ser administrada a bebés de 8 meses e 0 dias ou mais.

Deve um bebé que ja foi infetado com o rotavirus tomar mesmo assim a vacina?

Sim. Bebés que tenham recuperado de uma infecdo por rotavirus poderdo nédo estar imunes

a todos os tipos de virus presente na vacina. A vacina ajudara a proteger melhor o bebé contra
novos episodios de infecdo. Assim, bebés que ja tenham tido a doenga por rotavirus devem
mesmo assim tomar as vacinas antes da idade de 8 meses e 0 dias.

Porque é que a vacina oral do rotavirus esta a ser introduzida no calendéario de
vacinacdo primaria infantil?

A doenca por rotavirus € muito comum e, quando tiverem atingido cinco anos, a maioria das
criancas ja tera tido episodios de vomitos e diarreia devidos a doenca por rotavirus. Estudos
tém demonstrado que a vacina oral do rotavirus é muito eficaz na prevencgdo da doenca por
rotavirus em lactantes. O HSE recebeu fundos para incluir a vacina oral do rotavirus no
calendéario de vacinagdo primaria infantil para todas as criangas nascidas no dia 1 de outubro
de 2016 ou depois. A vacina oral do rotavirus protegera lactantes e criancas contra esta
doenca comum.

Seré que a vacina oral do rotavirus protege contra todas as formas da gastroenterite?
A vacina oral do rotavirus protege contra doencas gastrointestinais causadas pela infecdo por

rotavirus. Nao prevenira contra doencas causadas por outras infe¢fes virais gastrointestinais,
COMO 0 Norovirus.
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Quem nao deve tomar a vacina oral do rotavirus?

S&o muito poucas as pessoas que ndo podem tomar a vacina oral do rotavirus. O seu filho nao
devera tomar a vacina oral do rotavirus se:

» teve uma reacdo alérgica grave (anafilaxia) a uma dose anterior da vacina ou a algum
dos seus componentes;

 tiver um historial de obstrucéo intestinal (intussusce¢éo);

 tiver um diagndéstico de imunodeficiéncia combinada grave (SCID);

 tiver um problema com o aparelho digestivo (intestino) que podera aumentar o risco
de uma obstrucéo intestinal;

 tiver uma intolerancia hereditéria a frutose, deficiéncia de sucrose/maltase ou ma
absorcéo de glucose-galactose (intolerancia ao agucar).

A vacina oral do rotavirus ndo devera ser administrada a bebés com idades de 8 meses
e 0 dias e mais uma vez que o risco de uma obstrucéo intestinal (intussuscec¢ao) é maior em
criancas mais velhas.

Como € que a vacina contra o rotavirus é administrada?

A vacina oral do rotavirus é administrada sob a forma liquida, gotejada para dentro da boca
do seu filho.

Devera observar a maneira como o seu médico de familia (doutor)/a sua enfermeira
administra as gotas orais de rotavirus, para ver como ha de administrar o paracetamol infantil
liquido (recomendado apds a vacina MenB).

Pode alimentar o seu filho em qualquer altura antes ou apés a vacina.

O que acontece apo6s a vacina oral do rotavirus?

Depois de tomar a vacina, o seu filho podera ter uma forma ligeira de diarreia. Dé-lhe
bastante leite e certifique-se de que permanece bem hidratado.

Lave bem as maos depois de mudar e eliminar a fralda do seu filho.
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Das criangas que tomam a vacina oral do rotavirus:

e 1em cada 10 terd uma forma ligeira de diarreia
e 1em cada 100 tera dores de barriga

e 1em cada 100 tera pele inflamada.

Normalmente, as criancas recuperam dentro de um ou dois dias destes efeitos secundarios
menos graves

Efeitos secundarios graves (alergia grave) sdo muito raros.

Muito raramente, uma crianga pode desenvolver uma obstrucao dos intestinos (chamada
intussuscecao).

Na Irlanda, aproximadamente 1 em 1500 bebés terdo esta condicdo naturalmente, sendo mais
comum em bebés com idades entre 0s 5 meses e 1 ano. Uma obstrugdo intestinal apds a toma
da vacina oral do rotavirus ocorre em aprox. 1 em 50 000 criancas vacinadas.

Criancas com uma obstrucdo intestinal tém dores intensas na barriga. A dor voltara e passara,
mas tornar-se-a4 mais frequente ao longo de algumas horas. Ficam muito palidos durante os

episadios e choram. Poderdo também estar doentes ou ter sangue nas fraldas. Se isto
acontecer, contacte o seu médico de familia urgentemente. Isto pode ser tratado no hospital.

Como € que a vacina oral do rotavirus funciona?

A vacina funciona ao estimular o sistema imunoldgico a criar uma protecdo contra a doenca
por rotavirus.

Quado eficaz € a vacina oral do rotavirus?

A vacina oral do rotavirus mostrou ser muito eficaz, proporcionando 82% a 94% de protecao
contra tipos de rotavirus.

Pode o meu filho ser vacinado com a vacina contra o rotavirus enquanto esta em
contacto proximo com uma gravida?

Sim. Isto ndo é um problema. Na realidade, a vacinagdo da crianca protegera a gravida de ser

exposta a doencas como a do rotavirus. No entanto, uma vez que a vacina contra o rotavirus
é administrada por via oral, gravidas devem lavar bem as médos depois de mudarem fraldas.
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Pode um bebé ir nadar ap6s a vacina oral do rotavirus?

Devera tomar as medidas sanitarias habituais quando mudar a fralda do seu bebé apds
a vacina oral do rotavirus. Se o seu bebé tiver diarreia como efeito secundario da vacina, ele
ndo deve ir nadar durante duas semanas depois de a diarreia ter acabado.

Onde é que posso obter mais informacdes?
Pode pedir mais informacdes relativas a vacinacao junto do seu médico de familia,
enfermeira da satde publica ou local health office (servigo de saude local).

Para além disso, as ligagdes abaixo fornecem alguma informac&o mais detalhada:

Descarregue o folheto "Your Child’s Immunisation — A Guide for Parents" (A
imunizacéo do seu filho - Guia para pais) aqui para mais informacéo sobre

0 programa de vacinacgdo primaria infantil (nascimento - 13 meses) —

Para bebés nascidos depois do dia 1 de Outubro de 2016, inclusive

Descarregue o folheto "Your Child’s Immunisation — A Guide for Parents" (A
imunizacéo do seu filho - Guia para pais) aqui para mais informagéo sobre

0 programa de vacinacdo primaria infantil (nascimento - 13 meses) — Versdo em
inglés ou irlandés

Para bebés nascidos antes do dia 1 de Outubro de 2016

Descarregue o folheto "Your Child’s Immunisation — A Guide for Parents” (A
imunizacéo do seu filho - Guia para pais) aqui para mais informacéo sobre

0 programa de vacinagdo priméria infantil (nascimento - 13 meses) — Versdo em
inglés ou irlandés

Health Protection Surveillance Centre — Informagé&o sobre vacinagdo em
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/

Site web da Meningitis Research Foundation www.meningitis.org/

Site web do Health Protection Surveillance Centre http://www.hpsc.ie/hpsc/A-
Z/VaccinePreventable/BacterialMeningitis/

Royal College of Physicians of Ireland — Immunisation Guidelines for Ireland
(Diretrizes de Imunizagdo para a lrlanda)

Centers for Disease Control and Prevention — Epidemiology and Prevention of
Vaccine Preventable Diseases

A 13.:2edicdo do "The Pink Book" (2015) esta disponivel em
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

Centers for Disease Control and Prevention — Parents Guide to Childhood
Immunization — disponivel em http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/parents-
quide/default.htm#pguide

Department of Health UK. Immunisation Against Infectious Diseases "The Green
Book" disponivel em https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book
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