Rotavirus Information - Slovakian

Peroralna vakcina proti rotavirusu

Na tejto stranke najdete stru¢ny opis ochorenia a dostupnej vakciny, ktord mu moze zabranit’.
V spodnej Casti strany st uvedené odkazy na podrobnejsie informacie.

Co je rotavirusové ochorenie?

Rotavirus je virusové infekcia, ktord vyvolaval hnacku a vracanie u batoliat a malych deti. Je
vel'mi nakazliva. Je to najcastejSia pri¢ina gastroenteritidy u deti v Irsku mladsich ako
5 rokov. Najcastejsie sa vyskytuje na jar a v zime.

Vigsina deti sa vylie¢i doma, ale niektoré je potrebné hospitalizovat'. Kazdy rok je v frsku
takmer 1 000 deti vo veku do 5 rokov hospitalizovanych s rotavirusovou infekciou.
Priemerna dizka hospitalizacie je 5 dni. Batol'atd a malé deti teraz mozno uchrénit’ pred tymto
ochorenim perordlnou vakcinou proti rotavirusom.

Ako PPudia dostanu rotavirusové ochorenie?

Rotavirus je vel'mi nékazlivy a I'ahko sa Siri. Moze sa §irit), ked’ si dieta dava ruky do tst po
tom, ¢o sa dotklo hraciek, povrchov, Spinavych plienok, alebo sa moze Sirit’ vzduchom
kaslanim a kychanim.

Aké st priznaky rotavirusového ochorenia?

Rotavirus sposobuje hnacky, ktoré mozu byt’ vel'mi silné, ki¢e v bruchu, vracanie,
dehydrataciu a mierne zvySenu teplotu. Priznaky sa prejavia 1-3 dni po vystaveni
rotavirusovej infekcii a moézu trvat’ zhruba 3—8 dni. V zriedkavych pripadoch méze hnacka
trvat’ az 3 tyzdne. Deti s rotavirusovym ochorenim mozu §irit’ ndkazu od 2 dni predtym, nez
sa zacnu citit’ zle v dosledku infekcie, az do 10 dni po prepuknuti ochorenia.

Ak 1 000 deti dostane rotavirus:
* 1000 deti vracia a ma hnacku.
* 3 deti bude potrebné hospitalizovat’.

* Malé deti musia zostat’ v nemocnici v priemere 5 dni, ak st hospitalizované.

Deti mozu dostat’ rotavirusové ochorenie aj viackrat, lebo existuju rézne typy rotavirusov, ale
priebeh druhej ndkazy zvycajne byva menej prudky ako pri prvej nakaze.

Ak sa obavate, Ze vaSe dieta sa mohlo nakazit’ rotavirusom, navstivte svojho praktického
lekara, aby to skontroloval.
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Kto by mal dostat’ peroralnu vakcinu proti rotavirusom?

Rotavirusovej infekcii sa d4 zabréanit’ vakcindciou. Pocinajtc 1. oktébrom 2016 vSetkym
detom narodenym od tohto datumu bude vo veku 2 a 4 mesiace podana peroralna vakcina
proti rotavirusu.

Perordlna vakcina proti rotavirusu by sa nemala podéavat’ batol'atdm, ktoré maju 8 mesiacov
a 0 dni a starSim.

Kedy by sa mala peroralna vakcinacia proti rotavirusu odlozit’?
Vakcinacia by sa mala odlozit’ u batoliat, ktor¢ trpia

e akttnym horackovitym ochorenim, alebo
e ochorenim s akuitnou hnackou a vracanim,

kym sa celkom neuzdravia.

Peroralna vakcina proti rotavirusu sa NEMOZE podavat batolatam, ktoré maju 8 mesiacov
a 0 dni a starSim.

Malo by vakcinu dostat’ aj diet’a, ktoré uz bolo infikované rotavirusom?

Ano. Batolata, ktoré prekonali rotavirusovi infekciu, nemusia byt odolné voéi vietkym
typom virusov, ktoré sa nachadzaju vo vakcine. Vakcina pomoze lepSie chranit’ batola pred
d’al$imi pripadmi nakazenia. Preto batolatam, ktoré uz prekonali rotavirusové ochorenie, by
mala byt’ vakcina aj tak podana pred dovisenim veku 8 mesiacov a 0 dni.

Preco sa peroralna vakcina proti rotavirusu zavadza do imuniza¢ného programu
v ranom detstve?

Rotavirusové ochorenie je vel'mi bezné a do veku piatich rokov mava vicsina deti
rotavirusové ochorenie s vracanim a hna¢kami. Stiidie ukézali, Ze peroralna vakcina proti
rotavirusom vel'mi Gi¢inne zabrafiuje rotavirusovému ochoreniu u malych batoliat. frsky
vykonny organ zdravotnickych sluzieb (HSE) tento rok dostal financie na zahrnutie
peroralnej vakciny proti rotavirusom do imuniza¢ného programu v ranom detstve pre vsetky
deti narodené od 1. oktobra 2016. Perordlna vakcina proti rotavirusom ochrani batol'ata

a malé deti pred tymto ¢astym ochorenim.
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Chrani peroralna vakcina proti rotavirusom pred vSetkymi gastroenterickymi
ochoreniami?

Peroralna vakcina proti rotavirusom chrani pred gastrointestinalnymi ochoreniami

spdsobenymi rotavirusovou infekciou. Nezabrani ochoreniam spdsobenym inymi
gastrointestinalnymi virusovymi ochoreniami, ako je napriklad norovirus.

Komu by sa nemala podavat’ peroralna vakcina proti rotavirusom?

Je len vel'mi malo l'udi, u ktorych sa podanie peroralnej vakciny proti rotavirusom

neodportica. Vasmu dietat'u by sa nemala podavat’ perordlna vakcina proti rotavirusu, ak:

» saunho prejavila vazna alergicka reakcia (anafylakticky Sok) na predchadzajacu

davku vakciny alebo na niektoru jej zlozku;

* malo v minulosti zablokovanie ¢reva (intususcepcia);

* mu bola diagnostikovana t'azka kombinovand imunodeficiencia (SCID);

* malo problémy s traviacim traktom (¢revom), ktoré by mohli zvysit’ riziko
zablokovania Creva,

* ma dedi¢nu intoleranciu frukt6zy, nedostatok sachardzy-maltoézy alebo malabsorpciu

glukozy-galaktdzy (intolerancia cukru).
Perordlna vakcina proti rotavirusom by sa nemala podavat’ batol'atam, ktoré dovisili

8 mesiacov a 0 dni a starSim, pretoZe u starSich deti je riziko zablokovania ¢reva
(intususcepcia) vyssie.

Ako sa podava vakcina proti rotavirusom?

Perorélna vakcina proti rotavirusom sa podava ako tekutina nakvapkané do tst diet’at’a.

Mali by ste sledovat’, ako vas prakticky lekar /zdravotna sestra podavaju ustne kvapky, aby
ste vedeli, ako podavat’ dietat'u tekuty paracetamol, ktory sa odporuca po podani vakciny

MenB.

Dieta mozete kimit’ v ktorejkol'vek faze pred podanim vakciny alebo po nom.
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Co mozno ocakavat’ po podani peroralnej vakciny proti rotavirusom?

Po podani vakciny moze dieta dostat’ miernu hnacku. Dévajte dietat'u dostatok mlieka
a dbajte, aby bolo dobre hydratované.

Po vymene a likvidacii plienky si dokladne umyte ruky.
Z deti, ktoré dostanu peroralnu vakcinu proti rotavirusom:

e 1710 ma miernu hnacku
e 170 100 ma bolesti bruska

e 120 100 ma zapalenu kozu.
Deti sa vacsinou z tychto slabsich vedlajsich u¢inkov zotavia do jedného alebo dvoch dni.
Viazne vedlajsie Ginky (vézna alergia) su vel'mi zriedkavé.
Vel'mi zriedkavo sa u dietata moze prejavit’ zablokovanie ¢reva (nazyvané intususcepcia).
V Irsku sa do tohto stavu 1 z 1 500 batoliat dostane prirodzene a je najbenejsi vo veku
5 mesiacov az 1 rok. Zablokovanie ¢reva po podani peroralnej vakciny proti rotavirusom sa
vyskytne priblizne u 1 dietata z 50 000 ockovanych.
Deti so zablokovanym ¢revom maju silné bolesti bruska. Bolest’ prichddza a odchadza, no po
niekol’kych hodinach prichadza s vysSou frekvenciou. Diet’a pocas zachvatu vel'mi zbledne

a place. Mdze tiez vracat’ alebo mat’ krv v plienkach. V takom pripade sa bezodkladne
obrat’te na praktického lekara. Takéto pripade mozno lie¢it’ v nemocnici.

Ako posobi peroralna vakcina proti rotavirusom?

Vakcina funguje tak, Ze stimuluje imunitny systém, aby si budoval obranu proti
rotavirusovym ochoreniam.

Aka c¢inna je perorialna vakcina proti rotavirusom?

Ukazalo sa, Ze peroralna vakcina proti rotavirusom je vel'mi €inné a zabezpecuje 82-94 %
ochranu proti typom rotavirusom.

Moze byt moje diet’a zaockované peroralnou vakcinou proti rotavirusom, ak je
v blizkom kontakte s tehotnou Zenou?

Ano. S tymto nie su nijaké problémy. Imunizécia dietata v skuto¢nosti moze ochranit’
tehotnu Zenu pred vystavenim ochoreniam, ako je rotavirus. Pretoze vakcina proti
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rotavirusom je perordlna vakcina, tehotné Zeny by si po vymene plienok mali dokladne
umyvat’ ruky.

Moze ist’ batol’a plavat’ po peroralnej vakcine proti rotavirusom?
Ano.

Pri vymene plienky batol'at’a po podani peroralnej vakciny proti rotavirusom by ste mali
urobit’ zvyc€ajné hygienické opatrenia. Ak sa u vasho dietat’a prejavi hnacka ako vedl'ajsi
ucinok ockovania, dieta by nemalo chodit’ plavat’ dva tyzdne po prekonani hnacky.

Kde moZem zistit’ viac?
DalSie informacie tykajuce sa o€kovania si mézete vyziadat’ od svojho praktického lekéra,
verejnej zdravotnej sestry alebo od local health office (urad verejného zdravotnictva).

Okrem toho néjdete podrobné informacie aj na strankach, na ktoré odkazuji nizsie uvedené
odkazy:

e Tu si stiahnite brozarku ,,Oc¢kovanie vasho dietat’a — Prirucka pre rodicov*, kde
ndjdete viac informacii o ockovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) —

e Pre batol'atd narodené od 1. oktobra 2016

e Tu si stiahnite brozarku ,,Oc¢kovanie vasho dietata — Prirucka pre rodicov®, kde
najdete viac informacii o o€kovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) — anglicka alebo irska verzia

e Pre batolatd narodené pred 1. oktobrom 2016

e Tu si stiahnite brozarku ,,Oc¢kovanie vasho dietata — Prirucka pre rodicov®, kde
najdete viac informacii o ockovacom programe v ranom detstve (Narodenie —
13 mesiacov) — anglické alebo irska verzia

e Stredisko pre dohl'ad nad ochranou zdravia — informacie o ockovani na
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/Vaccination/

e Webova stranka nadacie pre vyskum meningitidy www.meningitis.org/

e Webova stranka Strediska pre dohl’ad nad ochranou zdravia
http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/VaccinePreventable/BacterialMeningitis/

o Kralovské kolégium lekarov frska — Immunisation Guidelines for Ireland

e Centré pre kontrolu a prevenciu chordb — Epidemiologiu a prevencia chorob,
ktorym mozno predchadzat’ o¢kovanim ,,Ruzové kniha* — 13. vydanie 2015
dostupnd na http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

e Centra pre kontrolu a prevenciu chorob — Prirucka pre rodicov o o¢kovani deti —
dostupna na http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/parents-guide/default.htm#pguide

e Ministerstvo zdravotnictva Spojeného kralovstva. Ockovanie proti infekénym
chorobam ,,Zelend kniha* 2013 a nasledné aktualizacie dostupné na
https://www.gov.uk/government/collections/immunisation-against-infectious-
disease-the-green-book
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