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Szczepionka przeciwko pneumokokom (PPV23)

Szczepionka przeciwko pneumokokom (PPV23) chroni przed powazng chorobg pneumokokowa. W
niektérych przypadkach choroba wywotana przez pneumokoki moze skoriczy¢ sie Smiercia. Szczepionka
przeciwko pneumokokom znana jest takze pod nazwa szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc.

Czym sg pneumokoki?

Choroba pneumokokowa to infekcja wywotana przez bakterie (zarazki) Streptococcus pneumoniae. Moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc, posocznicy (rodzaj zatrucia krwi) i zapalenia opon mdzgowych, ktére moga
zagrazac zyciu.

Jak mozna zachorowad na chorobe pneumokokowg?

Bakterie pneumokokowe rozprzestrzeniajg sie z osoby na osobe wskutek kaszlu, kichania lub bliskiego
kontaktu. Bakterie mogg znajdowac sie w nosie i gardle, nie szkodzgc zdrowiu, niekiedy jednak moga
atakowac ptuca i krwiobieg, powodujgc zapalenie ptuc, posocznice i zapalenie opon mdzgowych.

Jak dziata szczepionka przeciwko pneumokokom (PPV23)?

Szczepionka pobudza organizm do wytwarzania antyciat skierowanych przeciwko bakteriom
pneumokokowym (zarazkom). Jezeli nastepnie dojdzie do kontaktu szczepionej osoby z bakteriami
pneumokokowymi, antyciata zwalczg infekcje i ochronig przed choroba.

Kto powinien poddac sie szczepieniu przeciwko pneumokokom?

Niektérzy ludzie, w tym wszyscy w wieku co najmniej 65 lat sg w grupie podwyzszonego ryzyka
zwigzanego z zachorowaniem na powazng chorobe wywotang infekcjg pneumokokowg, zaleca sie zatem,
aby przyjeli szczepionke przeciwko pneumokokom (PPV23).

Osoby cierpigce na wymienione nizej choroby, powinny przyja¢ szczepionke PPV23:

kazdy w wieku co najmniej 65 lat oraz kazda osoba w wieku co najmniej 2 lat z:

e cukrzycy;
e przewlektg choroba ptuc, serca, watroby lub nerek;

e przewlektg chorobga neurologiczng;

e inwazyjna choroba pneumokokowa w wywiadzie (dot. dzieci w wieku powyzej 2 lat i ponizej 5 lat);
e celiakig;

e zespotem Downa;

e wszczepionymiimplantami slimakowymi lub przed planowanym wszczepieniem implantu
Slimakowego;

e obnizong odpornoscig spowodowang chorobg lub leczeniem (w tym pacjenci onkologiczni);
e zakazeniem wirusem HIV;
e uposledzeniem czynnosci Sledziony lub brakiem $ledziony;

e wyciekiem ptynu mdzgowo-rdzeniowego, wrodzonym lub jako powiktanie pekniecia kosci czaszki
badZ zabiegu neurochirurgicznego;
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e przeciekiem srddczaszkowym.

Podanie szczepionki PPV23 nie jest zalecane u zdrowych dzieci i mtodszych dorostych, poniewaz w tych
grupach ryzyko zachorowania na chorobe pneumokokowag jest niewielkie.

Komu nie powinno podawac sie szczepionki przeciwko pneumokokom?

Szczepionka PPV23 jest dla wiekszosci ludzi bezpieczna. Nie nalezy jednak przyjmowac tej szczepionki w
przypadku ciezkiej reakcji alergicznej (anafilaksji) na poprzednig dawke szczepionki PPV23 lub
ktérykolwiek z jej sktadnikow.

W razie ztego samopoczucia i goraczki nalezy przesungé¢ podanie szczepionki do czasu poprawy stanu
zdrowia.

Szczepionki PPV23 nie zaleca sie dzieciom ponizej drugiego roku zycia, poniewaz w tej grupie wiekowej
szczepionka dobrze nie dziata.

Jak czesto szczepionka jest podawana?

Osoby w wieku co najmniej 65 lat przyjmujg szczepionke tylko raz.

Osoby mtodsze, ponizej 65 roku zycia, moga wymagac dwdch dawek szczepionki podanych w odstepie co
najmniej 5 lat.

Jakie sg dziatania niepozadane szczepienia?
Szczepionka przeciwko pneumokokom moze niekiedy wywotywac tagodne dziatania niepozadane.

Najczesciej wystepujgcymi dziataniami niepozadanymi sg bdl, zaczerwienienie i obrzek w miejscu podania
szczepionki. Czasami wystepuje bdl gtowy, zmeczenie i bdl miesni.

Powazne dziatanie niepozadane ciezkiej reakcji alergicznej zdarza sie bardzo rzadko.

Nie zgtaszano zadnych innych powaznych dziatan niepozadanych podania szczepionki.

Czy mozna zachorowac po przyjeciu szczepionki przeciwko
pneumokokom PPV23?

Nie, po przyjeciu szczepionki pneumokokowej nie mozna zachorowacé, poniewaz szczepionka nie zawiera
zywych bakterii.

Czy szczepionka przeciwko pneumokokom moze by¢ podawana w tym
samym czasie co szczepionka przeciwko grypie?

Tak, szczepionke przeciwko pneumokokom (PPV23) mozna podawac w tym samym czasie co szczepionke
przeciwko grypie.

Jak sie zaszczepi¢?

O szczepionce przeciwko pneumokokom (PPV23) nalezy porozmawiac ze swoim lekarzem, pielegniarkg
lub farmaceuta.

HSE National Immunisation Office Wrzesient 2019



PPV Vaccine Information - Polish

Szczepionka przeciwko pneumokokom (PPV23) jest bezptatna dla oséb w wieku co najmniej 65 lat oraz
0s6b, ktére sg w grupie ryzyka.

Jezeli masz karte medyczng lub , karte konsultacji u lekarza rodzinnego”, szczepienie i porada lekarska sg
bezptatne.

Jezeli nie masz karty medycznej lub ,Karty konsultacji u lekarza rodzinnego”, szczepionka jest bezptatna,
ale pobrana zostanie optata za porade lekarskg dotyczaca szczepienia przeciw grypie sezonowe;.

Gdzie moge uzyska¢ wiecej informac;ji?

Wiecej informacji podaje Krajowe Biuro Szczepien (National Immunisation Office) na stronie
internetowej: http://bit.ly/Pneumo23

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej www.hpra.ie lub zeskanowania kodu QE w celu
przeczytania informacji (Ulotka dla pacjenta) na temat szczepionki PPV23.
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