An bhruifineach
dhearg agus
toircheas

An méid is ga duit
a bheith ar an eolas faoi
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Cad is Bruitineach Dhearg
(Rubella) ann?

Galar ionfhabhtaioch é an Bhruitineach
Dhearg a thagann 6 vireas.

Conas a scaiptear an galar?

Scaiptear an bhruitineach dhearg tri dhluth-
theagmhail le duine ionfhabhtuithe, de bharr
casachtai agus sraothanna. Ta sé thar a bheith
tdgalach nuair ata an duine ag fulaingt leis
an ngrios ach d'fhéadfadh sé scaipeadh suas
le seacht |4 sula dtagann an grios.

Cé chomh tromchuiseach is
ata an bhruitineach dhearg?

Tagann grios, fiabhras agus borrfhaireoga
pianmhara leis an bhruitineach dhearg.
Tinneas séimh go maith a mbionn

ann i bpaisti. Bionn chorr dhuine ann

a scaipeann an bhruitineach dhearg,

fit gan aon siomptéim orthu féin.

Ma tholgann bean an bhruitineach
dhearg sa luath-thoirchis:

= d'fhéadfadh breith anabai né marbh-
bhreith a bheith mar thoradh air.

= d'fhéadfadh lochtanna breithe
tromchuiseacha a bheith ar 9 as gach
10 paiste, san aireamh, bodhaire, daille,
damaiste don inchinn né damaiste don
chroi. Siondrom rubella 6 bhroinn (CRS)
a thugtar ar seo.

= Ma ta tu 4 mhi torrach né os a chionn,
ni docha go rachaidh an bhruitineach
dhearg i bhfeidhm ar do naionan.



An féidir siondrom rubella
0 bhroinn a sheachaint?

Is i an vacsain an t-aon bhealach chun siondréom
rubella 6 bhroinn a sheachaint. Nil an vacsain i
gcoinne na bruitini dearga ar fail ach amhain mar
chuid den vacsain MMR (Bruitineach/Leicneach/
An Bruitineach Dhearg) le chéile. Is féidir

vacsain an MMR a thabhairt ag aois ar bith.

Ta sé ar intinn agam éiri torrach.
Cad a ba chéir dom a dhéanamh?
Ba cheart duit do thaifid imdhionta a sheiceail

le fail amach an bhfuair tu daileog den vacsain
bruitini deirge n6 MMR riamh.

Ma ta fianaise ann go bhfuair tu daileog amhain
de na vacsaini sin ar a laghad, breathnaitear air
sin mar fhianaise cosanta.

Mura bhfuair tu daileog vacsaine ina raibh

an bhruitineach dhearg né mura bhfuil tu
cinnte, ba cheart duit iarraidh ar do dhochtuir
d'imdhionacht i leith na bruitini deirge a thastail.

Cad ba cheart dom a dhéanamh
mura bhfuair mé vacsain ina bhfuil
an bhruitineach dhearg né ma ta
toradh diultach ar mo thastail i
leith na bruitini deirge?

Ba cheart duit daileog den vacsain MMR a fhail
sula n-éireoidh tu torrach. Nior cheart duit éiri

torrach go ceann miosa tar éis an vacsain a fhail,
ar a laghad.



An féidir liom an vacsain MIMR
a fhail agus mé torrach?

Ni mholtar duit an vacsain MMR a fhail
le linn toirchis.

Cad a dhéanfaidh mé ma ta
grios ar dhuine ar a bhfuil
aithne agam?

Ba cheart do mhna nach bhfuil imdhionacht
acu ar an mbruitineach dhearg iarracht a
dhéanamh gan dul i dteagmhail go dlath

le haon duine a bhfuil grios orthu le linn
toirchis.

Ma bhi tu i dteagmhail le duine éigin a raibh
grios air né uirthi né ma thagann grios ort
féin, ba cheart duit comhairle do dhochtura
né do chnaimhsi a iarraidh chomh luath
agus is féidir.

Rugadh leanbh dom le déanai
agus bhi toradh diultach ar mo
thastail ar an mbruitineach
dhearg, cad ba cheart dom a
dhéanamh?

Ba cheart duit do thaifid imdhionta a

sheiceail le fail amach an bhfuair tu daileog
den vacsain bruitini deirge n6 MMR riamh.



Ma ta fianaise ann go bhfuair tu daileog amhain
de na vacsaini sin ar a laghad, breathnaitear air
sin mar fhianaise cosanta. Mura bhfuair tu daileog
vacsaine ina raibh bruitineach dhearg né mura
bhfuil tu cinnte go bhfuair tu ceann, ta daileog
amhain den vacsain MMR ag teastail uait. Ta dha
dhaileog de dhith chun cosaint a chur ar fail ar an
mbruitineach agus leicneach.

Cad leis a mbeidh mé ag suil
i ndiaidh an vacsainithe?

I ndiaidh an vacsain MMR a fhail, b’fhéidir go
mbeidh pian, deargadh n¢ at san &it ar tugadh an
t-instealladh. Go fiorannamh, d'fhéadfadh go
mbeadh d'ailt ag at, go mbeadh pian i d‘ailt, n6 go
mbeadh do chuid faireog ata 2-3 seachtaine i
ndiaidh vacsainithe.

Ax chéir dom aon réamhchiramaia
ghlacadh i ndiaidh an vacsainithe?
Nior chdir duit éiri torrach go ceann miosa tar éis

an vacsain a fhail mar go bhfuil viris beo lagaithe
san MMR.

An bhfuil daoine ann nar choéir doéibh
an vacsain MMR a fhail?

Ta roinnt daoine ann nar chéir déibh an vacsain
MMR a fhail.

Nior chéir duit an vacsain MMR a fhail:
= ma ta tu ag iompar clainne.

= ma bhi frithghniomh dona ailléirgeach agat
(anaifiolacsas) in aghaidh vacsain MMR cheana
né in aghaidh aon chomhdabhar ata inti, mar
shampla, neomicin né geilitin.



= ma ta aon ghalar ort né coir leighis a fhail
agat a chuireann isteach ar do chéras
imdhionachta.

= ma fuair ta fuilaistriichan le déanai.

Ba choir duit an vacsainiu a chur ar athlo
ma ta tu:

= tinn le fiabhras ata nios airde na 38°C.
Ma ta aon imni ort faoi seo, labhair le do

dhochtuir teaghlaigh né le altra san ospidéal
mhaithreachais.

Ta tuilleadh eolais ar fail ar
www.immunisation.ie.
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