Zapobieganie rézyczce
Informacje dla kobiet planujacych ciaze lub po porodzie
Czym jest rézyczka?

Rézyczka to choroba zakazna wywotana przez wirus.

W jaki sposo6b rozprzestrzenia sie wirus?

Rozprzestrzenia sie poprzez bliski kontakt z 0sobg zakazona, poprzez kaszel i kichanie. Najbardziej
zakazna jest, gdy osoba zakazona ma wysypke, ale moze réwniez rozprzestrzenia¢ si¢ nawet do 7

dni przed pojawieniem sie wysypki.

Jak powaznga choroba jest rozyczka?

R&zyczka powoduje wysypke, goraczke i opuchlizne weztdw chtonnych. Dzieci przechodza jg
zazwyczaj tagodnie. Niektore osoby, ktdre majg ten wirus, nie wykazujg objawow, ale nadal moga te
chorobe rozprzestrzeniac.
Jesli kobieta zarazi sie rézyczkg we wczesnej cigzy:
e moze ona spowodowac poronienie lub urodzenie martwego dziecka.
e 9 na 10 dzieci w takim przypadku bedzie cierpiato z powodu powaznych wad rozwojowych,
jak gtuchota, $lepota, uszkodzenia mozgu czy choroby serca. Zespdt tych wad nazywa sie

zespotem rozyczki wrodzonej (congenital rubella syndrome — CRS)

Jak mozna broni¢ sie przed tym zespotem?

Jedynym rozwigzaniem jest tu szczepienie. Szczepienie na rozyczke jest dostepne jedynie w
postaci szczepionki taczonej MMR (Measles, Mumps, Rubella — na odre, Swinke i rézyczke).

Szczepionka MMR moze by¢ zastosowana w kazdym wieku.

Planuje zajsé w ciaze. Co powinnam zrobic¢?

Jesli planuje Pani zaj$¢ w cigze, najlepiej poprosic interniste o zlecenie badan odporno$ci na
rozyczke. Jesli badanie wykaze brak odpornosci, powinna Pani przyja¢ szczepienie MMR, zanim
zajdzie w cigze. Powinna Pani rowniez unika¢ zajécia w cigze przez miesigc od szczepienia,

poniewaz w skfad szczepionki MRR wchodzg ostabione zywe wirusy.



Juz zasztam w ciaze, co powinnam zrobi¢?

W czasie trwania cigzy Pani odporno$¢ na rézyczke jest regularnie sprawdzana. Jesli brak Pani
odpornosci, powinna Pani otrzyma¢ szczepienie MRR po porodzie. Szczepionka MMR jest

bezpieczna dla kobiet karmigcych.

Czego moge spodziewacé sie po szczepieniu?

Po tym, jak otrzyma Pani szczepionke MRR, Pani ramie moze nieco bole¢, by¢ opuchniete lub
czerwone w okolicy miejsca, gdzie podano szczepionke. Moze Pani odczuwaé opuchnigcie stawdw,
bdl w stawach lub opuchniecie weztow chtonnych do 2-3 tygodni po podaniu szczepionki. To nie jest

zakazne.

Czy sa jakie$ przeciwwskazania w przypadku tego szczepienia?

Tak, powinna Pani unika¢ zaj$cia w cigze przez miesigc od podania szczepionki, poniewaz w sktad

szczepionki MMR wchodza ostabione zywe wirusy.

Czy niektorym osobom nie nalezy podawaé szczepionki MMR?

Bardzo niewiele jest 0sdb, ktorym nie nalezy podawac szczepionki MMR.

Nie powinna Pani przyjmowac szczepionki MMR, jesli:
e jest Paniw cigzy,
o wystapita silna reakcja alergiczna (anafilaksja) na poprzednig szczepionke MMR lub
jakikolwiek jej sktadnik, jak na przyktad neomycyna lub Zelatyna,
e choruje Pani lub stosuje leczenie, ktére wptywa na system odporno$ciowy,
¢ niedawno miata Pani transfuzje krwi.
o Powinna Pani op6zni¢ szczepienie, jesli ma Pani:

o temperature powyzej 38°C.

Jesli ma Pani watpliwosci, prosimy skonsultowac sie ze swoim internistg lub potozng w szpitalu

potozniczym.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.immunisation.ie
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