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O tejto prirucke

vokeing proti ehil

Tato priruCka Vam povie kedy sa
dat zaoCkovat proti chripke.

Takisto, Vam povie kto by sam al
dat zaoCkovat.

Kedy by ste sa mali dat
zaoCkovat kazdy rok.

A ako sa dat zaoCkovat proti
chripke.



Co je chripka
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Je znama aj pod menom
influenza.

Je to velmi vazne ochorenie,
ktoré moze poskodit vase pluca.

Chripka spbsobuje stazené
dychanie.

Ludia m6zu umriet’ na nasledky
chripky.

Chripku méze dostat’ na jesen.
Ale aj v zime.

Zacina v oktobri.
Konci v aprili.



Moze chripka sposobit’ vazne
ochorenie?

Ano.

Chripka m&ze spbsobit vazne
ochorenie pluc, ako napriklad:
» zapal pluc

* bronchitida

 zapal mozgu nazyvany
encefalitida. To sa nestava
casto.

Ak mate aj iné zdravotné
problémy je vysSie riziko, ze
chripka spbsobi vazne
ochorenie.

Rizikoveé skupiny
e Starsi fudia
e Tehotneé zeny
e lludia s vaznymi zdravotnymi
problemami ako napriklad
plucne ochorenia alebo
cukrovka.



Aky je rozdiel medzi prechladnutim a
chripkou?

Prechladnutie nie je také zlé ako
chripka.

Prejavy, ze ste prechladnuty, su:
* bolest hrdla

» upchaty nos

* vytok z nosa

Spravidla su mierne.

Chripka je ovela horsia.

Chripka sa prejavi vefmi rychlo.
Jej mozné prejavy su:

* vysoka teplota

* bolesti svalov

* bolest hlavy

» zvySena unava. Tomu sa hovori
malatnost.

* suchy kasef

* bolest hrdla

’ @' : Je velmi fazké rozlisit medzi
fy

A chripkou a koronavirusom
1= (COVID-19).



Co je vakcina proti chripke?

Vakcina proti chripke pomaha
vasmu telu bojovat proti chripke.
Kazdy rok prichadzaju nové typy
chripky.

Vakcina sa kazdy rok meni, aby
vam pomohla v boji proti novym
typom chripky.

Ako funguje vakcina?

Vakcina proti chripke Vam
pomaha vytvarat v tele protilatky.

Protilatky vam pom&zu
bojovat proti chripke.

Protilatky zastavia ochorenie.




Kto by sa mal dat’ zaockovat™

Ak ste starSia osoba, 65 rokov a
viac, mali by ste sa dat’
zaoCkovat.

Ak ste tehotna mali by ste dostat
vakcinu proti chripke.

Chripka vam moze sposobit
vazne ochorenie ak ste tehotna.

Chripka mdze ublizit vasmu
dietatu skor, ako sa narodi.

Vakcina proti chripke ochrani vas
a vase dieta.

Vakcina proti chripke ochrani
vasSe dieta pred chripkou
prvych par mesiacov

po narodeni dietata.

Vakcinu proti chripke by ste mali
dostat, ak mate vazne zdravotné
probléemy, ako napriklad plucne
choroby a cukrovku.



Takisto, ak zijete v
opatrovatelskom domove alebo
domove ddchodcov mali by ste
dostat vakcinu.

Mali by ste dostat’ vakcinu proti
chripke ak mate Downov
syndrom.

Mali by ste dostat’ vakcinu ak ste
zdravotnicky pracovnik alebo
opatrovatel.

Deti vo veku 2 az 12 rokov by
mali dostat’ vakcinu v podobe
spreja do nosa.



Viac si mbzete precitat na
stranke
www.hse.ie/flu

Zabrani vakcina proti chripke
nakazeniu koronavirusom (COVID-19)?
Nie

Vakcina proti chripke nezabrani

nakazeniu koronavirusom
(COVID-19).

Aka bezpecna je vakcina?

Vakcina je velmi bezpecna.
Ludia po celom svete sa oCkuju
kazdy rok.



http://www.hse.ie/flu

Co sa mi méze stat’ ked’ ma zaocCkuju?
Po podani vakciny proti chripke

sa moOzu vyskytnut vedlajsie

ucinky.

To sa stava iba niekedy.
To sa nestava kazdéemu.

VedlajSie ucCinky su:

* bolestivost a opuch v mieste
vpichu vakciny

* bolesti hlavy

* bolest svalov

* Unava

VedlajSie ucCinky sa nestavaju
casto.

Zavazne vedlajSie uCinky sa
vyskytuju velmi zriedkavo.



Kto by nemal dostat’ vakcinu?

Vakcinu proti chripke by ste
nemali dostat, ak:

» ste mali v minulosti zlU reakciu
na vakcinu proti chripke

* uzivate lieky na lieCbu rakoviny
zvané ipilimumab plus nivolumab

Som alergicky na vajiCka, mézem byt’
zaockovani?

Ano.
Ak mate zIu reakciu na vajcia,
mozete byt zaoCkovani.

Najprv sa mbzete o tom
porozpravat so svojim lekarom.
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Kedy by som mal pockat™?

Ak mate vysoku teplotu

nad 38 stupnov Celzia,

pred podanim oCkovacej latky
proti chripke by ste mali pocCkat,
kym teplota nezmizne.

Kde dostanem vakcinu?

Pharmacy

Vakcinu mézete dostat’ u svojho
lekara

alebo

u svojho lekarnika.
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Kde sa mozem dozvediet’ viac o
chripke?

Viac informacii ziskate na
stranke
www.hse.ie/flu
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