Vaksina e gripit — Informacione pér personat né rrezik

Informacione pér personat né rrezik 2023-2024
Rreth késaj broshure

Kjo broshuré ju tregon rreth vaksinés sé gripit sezonal. Ajo fokusohet né aspektet se pérse duhet ta
merrni vaksinén, kur dhe si ta merrni até, si dhe né informacione té tjera té dobishme.

Ju lutemi ta lexoni me kujdes.
Cfaré éshté gripi sezonal (gripi)?

Influenca (gripi) éshté njé sémundje shumé infektive qé shkaktohet nga virusi i gripit. Virusi infekton
rrugét e frymémarrjes dhe mushkeérité.

Gripi qarkullon né komunitet gjaté sezonit té gripit. Sezoni i gripit zakonisht fillon né fillim té tetorit
dhe zgjat deri né fund té prillit.

A mund té shkaktojé gripi sémundje serioze?

Po, gripi mund té shkaktojé sémundje serioze dhe komplikime kércénuese pér jetén, duke pérfshiré
pneumoning, bronkitin dhe, né raste té rralla, inflamacionin e trurit (encefalit).

Gripi gjithashtu mund té pérkeqésojé problemet shéndetésore kronike.

Disa njeréz jané mé té rrezikuar nga kéto komplikime serioze, duke pérfshiré personat e moshés 65
vjeg e lart, graté shtatzéna dhe personat me sémundje kronike si diabeti dhe s€mundja kronike e
mushkérive.

Cili éshté ndryshimi midis ftohjes dhe gripit?

Ftohja zakonisht shfaget gradualisht me dhimbje té fytit dhe me bllokim ose rrjedhje té hundéve dhe
simptomat e saj zakonisht jané té lehta.

Simptomat e gripit fillojné papritur me temperaturé, dhimbje muskujsh, dhimbje koke dhe lodhje
ekstreme (pafuqi). Mund té jeté e véshtiré té dallosh simptomat e gripit nga simptomat e COVID-19.

Cfaré éshté vaksina e gripit?

Vaksina éshté njé produkt gé ndihmon sistemin imunitar té trupit (sistemin e mbrojtjes) pér té
luftuar kundér infeksioneve. Cdo vit, viruset e gripit ndryshojné, késhtu qé vaksina e gripit ndryshon
¢do vit pér té siguruar mbrojtje nga shtamet e reja té virusit té gripit té pritur.

Si funksionon vaksina e gripit?

Vaksina e gripit ndihmon sistemin tuaj imunitar gé té prodhojé antitrupa (proteina gé luftojné
infeksionin). Nése keni béré vaksinén e gripit dhe bini né kontakt me virusin e gripit, vaksina mund
t'ju ndalojé té sémureni.

Kush duhet ta béjé vaksinén e gripit?
Ne rekomandojmé vaksinén e gripit pér:

e Personat e moshés 65 vjeg e lart

e Fémijét e moshés 2-12 vjec (ju lutemi lexoni broshurén e HSE-sé pér vaksinén e gripit pér
fémijét)

e @Graté shtatzéna (ju lutemi lexoni broshurén e HSE-sé pér vaksinén e gripit né shtatzéni)
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e Personat (té rritur dhe fémijé) me kushte mjekésore afatgjata si diabeti, sémundjet
kronike té zemrés, sémundjet e mélcgisé, sémundjet e veshkave dhe sémundje kronike té
mushkérive, duke pérfshiré CODP, apo me sémundje neurologjike

e Personat me kancer

e Personat né trajtim afatgjaté me aspiriné

e Personat, sistemi imunitar i té ciléve éshté démtuar pér shkak té€ sémundjes ose trajtimit

e Personat obezé qé kané indeks té masés trupore (BMI) mbi 40

e Personat me sindromén Down

e Personat gqé banojné né shtépité e té moshuarve dhe institucione té tjera me géndrim
afatgjaté

* Punonjésit e kujdesit shéndetésor

e Kujdestarét

e Personat gé jetojné né té njéjtén shtépi me diké qé éshté né rrezik nga gripi pér shkak té
njé gjendjeje mjekésore

e Personat gé kané kontakt té ngushté té rregullt me shpendét, shpendét e ujit ose derrat.

Cfaré vaksinash gripi jané té disponueshme né kété sezon gripi?
Programi i HSE-sé pér vaksinimin kundér gripit sezonal 2023-2024 do té ofrojé 2 vaksina:

¢ Influvac Tetra, e prodhuar nga Mylan pér personat me sémundje afatgjata dhe personat
e moshés 65 vjeg e lart

e Fluenz Tetra, vaksiné gripi me solucion sprej pér hundé (me virus té gjallé té dobésuar,
nazal) e prodhuar nga AstraZeneca AB pér fémijét e moshés 2-17 vjeg

Pse personat e moshés 65 vjeg e lart kané nevojé pér vaksinén e gripit?

Personat e moshés 65 vjeg e lart jané mé té rrezikuar nga sémundje té rénda, shtrimi né spital ose
vdekja nga gripi. Vaksina e gripit éshté mbrojtja mé e miré kundér gripit.

Pse graté shtatzéna kané nevojé pér vaksinén e gripit?

Nése jeni shtatzéné, jeni né rrezik mé té larté té komplikimeve nga gripi. Gripi mund té preké edhe
beben tuaj, pér shembull, gripi mund té shkaktojé abort, lindje té parakohshme dhe madje edhe
lindje té vdekur.

Vaksina e gripit mbron graté shtatzéna gjaté shtatzénisé dhe gjithashtu mbron fémijén e tyre té
porsalindur gjaté muajve té paré té jetés.

Nése jeni shtatzéné, ju lutemi lexoni broshurén e HSE-sé pér gripin pér graté shtatzéna.
Sa e sigurt éshté vaksina e gripit?

Vaksina e gripit éshté shumé e sigurt. Vaksinat e gripit u jané béré pér mé shumé se 60 vjet miliona
njerézve né mbaré botén.

Cila jané efektet anésore té vaksinés?

Efektet anésore té zakonshme jané té lehta. Pas vaksinés sé gripit mund té keni efekte anésore duke
pérfshiré dhimbje, skugje dhe énjtje né vendin ku éshté béré injeksioni. Mund té zhvillohen
gjithashtu dhimbje koke, dhimbje muskujsh dhe lodhje. Kéto efekte anésore mund té zgjasin pér disa
dité.

Reaksionet e rénda jané shumé té rralla; njé reaksion i réndé alergjik ndodh njé né njé milion njeréz.

Zyra Kombétare e Imunizimit



Vaksina e gripit — Informacione pér personat né rrezik

A mundet vaksina e gripit t& mé japé gripin?
Jo. Vaksina e gripit nuk mund t'ju japé grip.
Pse mé duhet vaksina e gripit ¢do vit?

Cdo vit, viruset e gripit né garkullim ndryshojné, késhtu gé pérbérja e vaksinés sé gripit ndryshon ¢do
vit pér té siguruar mbrojtje nga shtamet e reja té virusit té gripit té pritur. Vaksina e gripit mbron
kundér 4 llojeve garkulluese té virusit té gripit.

Sa kohé duhet qé vaksina té keté efekt?
Vaksina fillon té veprojé brenda dy javésh.
A do té mé mbrojé vaksina e gripit kundér COVID-19?

Jo. Vaksina e gripit nuk mbron nga COVID-19. Eshté e réndésishme qé té merrni si vaksinén e gripit,
ashtu edhe até kundér COVID-19. Kjo pér shkak se gripi dhe COVID-19 shkaktohen nga viruse té
ndryshme.

Gripi dhe COVID-19 sé bashku mund té shkaktojné sémundje serioze dhe nése sémureni, mund t'ju
duhet té shtroheni né spital. Mund té jeté e véshtiré té dalloni simptomat e gripit nga simptomat e
COVID-19.

Edhe nése keni béré vaksinén kundér COVID-19, duhet ta merrni ende vaksinén e gripit.
Ju mund ta béni vaksinén kundér COVID-19 né té njéjtén kohé me vaksinén e gripit, nése ju ofrohet.
Kush nuk duhet ta marré vaksinén e gripit?

Ju nuk duhet ta merrni vaksinén e gripit nése keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi)
ndaj njé doze té méparshme té vaksinés sé gripit ose ndonjé pjese té vaksinés.

Ju nuk duhet ta merrni vaksinén e gripit nése jeni duke marré dy ilage té quajtura frenues té
kombinuar té pikave té kontrollit imunitar (pér shembull, ipilimumab plus nivolumab), té cilat
pérdoren pér trajtimin e kancerit.

Ju nuk duhet té merrni asnjé vaksiné gripi nése keni neutropeni té réndé (nivele té uléta té njé lloji té
gelizave té bardha té gjakut); pérveg atyre me neutropeni autoimune parésore.

Po njerézit me alergji ndaj vezés?

Shumica e njerézve me alergji ndaj vezés mund ta béjné njé vaksiné gripi. Bisedoni me mjekun tuaj
té familjes (doktori) ose me farmacistin tuaj.

Kur duhet té vononi marrjen e vaksinés sé gripit?

Ka shumé pak arsye pse duhet té vonohet marrja e vaksinés sé gripit. Ju mund té duhet ta vononi
marrjen e vaksinés sé gripit nése nuk jeni miré — jeni njé temperaturé té larté mbi 38°C — derisa té
jeni mé miré.

Ku mund ta marr vaksinén e gripit nése jam né njé nga grupet pér té cilét reckomandohet vaksina?
Vaksinén e gripit mund ta merrni nga mjeku juaj i familjes (doktori) ose farmacisti juaj.
Nése punoni né kujdesin shéndetésor, vendi juaj i punés mund ta sigurojé vaksinén né puné.

Sa kushton vaksina e gripit?
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Nése vaksina e gripit rekomandohet pér ju, atéheré vaksina dhe konsultimi me mjekun e
pérgjithshém (mjeku i familjes) ose farmacistin tuaj jané falas.

Lini njé takim me mjekun e pérgjithshém (mjeku i familjes) ose me farmacistin tuaj tani.
Késhillé: Vaksina kundér pneumokokut

Nése jeni 65 vjec ose mé i madh apo keni njé gjendje mjekésore afatgjaté, duhet té pyesni gjithashtu
mjekun e pérgjithshém (mjeku i familjes) ose farmacistin tuaj pér vaksinén kundér pneumokokut, e
cila mbron nga pneumonia. Zakonisht duhet té béni njé vaksiné kundér pneumokokut vetém njé
heré. Kété vaksiné mund ta merrni né té njéjtén dité me vaksinén e gripit.

Pér mé shumé informacion vizitoni: www.hse.ie/flu.

Gjithashtu mund té gjeni njé lidhje me broshurén e informimit té pacientit pér vaksinén né
www.hpra.ie. Kérkoni pér Influvac Tetra.

Deklarata e privatésisé: Pér té administruar vaksinén(at) né ményré té sigurt dhe pér té regjistruar
té gjitha té dhénat e nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés(ave), HSE do té
pérpunojé té dhénat personale té fémijés suaj. Té gjitha té dhénat e pérpunuara nga HSE do té jené
né pérputhje me legjislacionin e ndryshém pér mbrojtjen e té dhénave duke pérfshiré Ligjet pér
Mbrojtjen e té Dhénave 1988-2018, Rregulloren (BE) 2016/679 (Rregullorja e Pérgjithshme pér
Mbrojtjen e té Dhénave, GDPR) dhe Ligjin e Identifikuesve Shéndetésoré 2014. Pérpunimi i

té dhénave té fémijés suaj do té jeté i ligishém dhe i drejté. Ai do té pérpunohet vetém pér géllime
specifike, duke pérfshiré menaxhimin e vaksinimeve, raportimin dhe monitorimin e programeve té
vaksinimit, verifikimin e klientéve dhe ofrimin e kujdesit shéndetésor. Mund té ndodhé gjithashtu
shkémbimi i té dhénave ndérmjet departamenteve té HSE-sé
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Kodi i porosisé: HNI00719
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