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ინფორმაცია  რისკის ქვეშ მყოფი ადამიანებისთვის 2023-2024 წწ 

ამ ბროშურის შესახებ 

ამ ბროშურაში მოცემულია  ინფორმაცია  გრიპის სეზონური ვაქცინის შესახებ. ის ყურადღებას 

ამახვილებს იმაზე, თუ ვინ უნდა  მიიღოს ვაქცინა , როდის და  როგორ მიიღოს იგი, ასევე შეიცავს სხვა  

სასარგებლო ინფორმაციას. 

გთხოვთ წაიკითხოთ ის ყურადღებით. 

რა  არის სეზონური გრიპი? 

გრიპი არის ძლიერ ინფექციური დაავადება , რომელიც გამოწვეულია  გრიპის ვირუსით. ვირუსი ახდენს 

სასუნთქი გზების და  ფილტვების ინფიცირებას. 

გრიპი საზოგადოებაში ცირკულირებს გრიპის სეზონზე. გრიპის სეზონი ჩვეულებრივ ოქტომბრის 

დასაწყისში იწყება  და  აპრილის ბოლომდე გრძელდება . 

შეიძლება  გრიპმა  გამოიწვიოს სერიოზული დაავადება? 

დიახ, გრიპმა  შეიძლება  გამოიწვიოს სერიოზული დაავადება  და  სიცოცხლისათვის საშიში გართულებები, 

მათ შორის პნევმონია , ბრონქიტი და, იშვიათ შემთხვევებში, თავის ტვინის ანთება  (ენცეფალიტი). 

გრიპმა  ასევე შეიძლება  გააუარესოს ჯანმრთელობის ქრონიკული პრობლემები. 

ზოგიერთი ადამიანი ამ სერიოზული გართულებების რისკის ქვეშაა , მათ შორის 65 წლის და  უფროსი 

ასაკის ადამიანები, ორსული ქალები და  ისეთი თანმხლები ჯანმრთელობის მდგომარეობის მქონე 

ადამიანები, როგორიცაა  დიაბეტი და  ფილტვების ქრონიკული დაავადება . 

რა  განსხვავებაა  გაციებასა  და  გრიპს შორის? 

გაციება  ჩვეულებრივ მოდის თანდათანობით ყელის ტკივილით და  გაჭედილი ან გამონადენის მქონე 

ცხვირით და  მისი სიმპტომები ჩვეულებრივ მსუბუქია . 

გრიპის სიმპტომები მოულოდნელად იწყება  სიცხით, კუნთების ტკივილით, თავის ტკივილით და  უკიდურესი 

დაღლილობით (დაქანცულობა). შესაძლოა  რთული იყოს გრიპის სიმპტომების გარჩევა  COVID-19-ის 

სიმპტომებისგან. 

რა  არის გრიპის ვაქცინა? 

ვაქცინა  არის პროდუქტი, რომელიც ეხმარება  ორგანიზმის იმუნურ სისტემას (თავდაცვის სისტემას) 

ინფექციების წინააღმდეგ ბრძოლაში. გრიპის ვირუსები ყოველწლიურად იცვლება , ამიტომ ყოველწლიურად 

იცვლება  გრიპის ვაქცინაც, რათა  უზრუნველყოს დაცვა  მოსალოდნელი გრიპის ვირუსის ახალი 

შტამებისგან. 

როგორ მუშაობს გრიპის ვაქცინა? 

გრიპის ვაქცინა  ეხმარება  თქვენს იმუნურ სისტემას გამოიმუშაოს ანტისხეულები (ცილები, რომლებიც 

ებრძვიან ინფექციას). თუ თქვენ მიიღეთ გრიპის ვაქცინა  და  შეხება  გაქვთ გრიპის ვირუსთან, 

ვაქცინამ შეიძლება  თავიდან აგაცილოთ ავად გახდომა . 

ვინ უნდა  მიიღოს გრიპის ვაქცინა? 

ჩვენ ვურჩევთ გრიპის ვაქცინის მიღებას შემდეგ კატეგორიებს: 

• 65 წლის და  უფროსი ასაკის ადამიანები 

• 2-12 წლის ბავშვები (გთხოვთ წაიკითხოთ HSE ბროშურა  ბავშვებისთვის გრიპის ვაქცინის 

შესახებ) 
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• ორსული ქალები (გთხოვთ წაიკითხოთ HSE ბროშურა  ორსულებისთვის გრიპის ვაქცინის 

შესახებ) 

• ადამიანები (მოზარდები და  ბავშვები) გრძელვადიანი სამედიცინო პირობებით, როგორიცაა  

დიაბეტი, გულის ქრონიკული დაავადებები, ღვიძლის დაავადებები, თირკმელების 

დაავადებები და  ფილტვების ქრონიკული დაავადებები COPD-ის ჩათვლით, ან ნევროლოგიური 

დაავადებები 

• ადამიანები კიბოთი 

• ადამიანები ასპირინით გრძელვადიანი მკურნალობით 

• ადამიანები, რომელთა  იმუნური სისტემა  დაქვეითებულია  დაავადების ან მკურნალობის 

გამო 

• ჭარბწონიანი ადამიანები, რომლებსაც აქვთ სხეულის მასის ინდექსი (BMI) 40-ზე მეტი 

• ადამიანები დაუნის სინდრომით 

• მოხუცთა  სახლებში და  სხვა  ხანგრძლივი ყოფნის დაწესებულებებში მცხოვრებნი 

• ჯანდაცვის მუშაკები 

• მომვლელები 

• ადამიანები, რომლებიც ცხოვრობენ იმავე სახლში, სადაც ცხოვრობს ვინმე, ვინც გრიპის 

რისკის ქვეშ იმყოფება  სამედიცინო მდგომარეობის გამო 

• ადამიანები, რომლებსაც აქვთ რეგულარული მჭიდრო კონტაქტი საშინაო ფრინველებთან, 

წყლის ფრინველებთან ან ღორებთან. 

გრიპის რომელი ვაქცინებია  ხელმისაწვდომი გრიპის ამ სეზონზე? 

2023-2024 წლების HSE-ს სეზონური გრიპის ვაქცინაციის პროგრამა  გთავაზობთ 2 ვაქცინას: 

• Influvac Tetra, დამზადებული Mylan-ის მიერ გრძელვადიანი დაავადებების მქონე და  65 

წელზე უფროსი ასაკის ადამიანებისთვის 

• Fluenz Tetra გრიპის საწინააღმდეგო ვაქცინა  ცხვირის სპრეის სუსპენზიის სახით 

(ცოცხალი შესუსტებული, ნაზალური), წარმოებულია  AstraZeneca AB-ის მიერ 2-17 წლის 

ბავშვებისთვის 

რატომ სჭირდებათ 65 წელზე უფროსი ასაკის ადამიანებს გრიპის ვაქცინა? 

65 წლის და  უფროსი ასაკის ადამიანები უფრო მეტად არიან მძიმე ავადმყოფობის, ჰოსპიტალიზაციის ან 

გრიპის შედეგად სიკვდილის რისკის ქვეშ. გრიპის ვაქცინა  საუკეთესო დაცვაა  გრიპისგან. 

რატომ სჭირდებათ ორსულებს გრიპის ვაქცინა? 

როდესაც ორსულად ხართ, გრიპის შემთხვევაში მძიმე გართულებების მაღალი რისკი გაქვთ. გრიპმა  

ასევე შეიძლება  გავლენა  მოახდინოს თქვენს ბავშვზე, მაგალითად, გრიპმა  შეიძლება  გამოიწვიოს 

სპონტანური აბორტი, ნაადრევი მშობიარობა  და  მკვდრადშობადობაც კი. 

გრიპის ვაქცინა  გიცავთ თქვენი ორსულობის დროს გრიპისგან და  ასევე დაიცავს თქვენს ახალშობილს 

სიცოცხლის პირველი რამდენიმე თვის განმავლობაში. 

თუ ორსულად ხართ, გთხოვთ, წაიკითხოთ HSE-ს გრიპის ბროშურა  ორსული ქალებისთვის. 

რამდენად ეფექტურია  გრიპის ვაქცინა? 

გრიპის ვაქცინა  ძალიან უსაფრთხოა . გრიპის საწინააღმდეგო ვაქცინები 60 წელზე მეტია  უკეთდება  

მილიონობით ადამიანს მთელ მსოფლიოში. 

რა  არის ვაქცინის გვერდითი მოვლენები? 

ხშირი გვერდითი მოვლენები მსუბუქია . გრიპის ვაქცინის მიღების შემდეგ შეიძლება  გქონდეთ 

გვერდითი მოვლენები, მათ შორის ტკივილი, სიწითლე და  შეშუპება  ინექციის ადგილზე. ასევე შეიძლება  
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განვითარდეს თავის ტკივილი, კუნთების ტკივილი და  დაღლილობა . ეს გვერდითი მოვლენები შეიძლება  

გაგრძელდეს რამდენიმე დღის განმავლობაში. 

სერიოზული რეაქციები ძალიან იშვიათია; მძიმე ალერგიული რეაქცია  ხდება  ყოველ მილიონ ადამიანში. 

შეიძლება  გრიპის ვაქცინამ დამმართოს გრიპი? 

არა . გრიპის ვაქცინა  ვერ დაგმართებთ გრიპს. 

რატომ მჭირდება  გრიპის ვაქცინის მიღება  ყოველწლიურად? 

გრიპის მოცირკულირე ვირუსები ყოველწლიურად იცვლება , ამიტომ ყოველწლიურად იცვლება  გრიპის 

ვაქცინის შემადგენლობას, რათა  უზრუნველყოს დაცვა  მოსალოდნელი გრიპის ვირუსის ახალი 

შტამებისგან. გრიპის ვაქცინა  იცავს გრიპის ვირუსის 4 მოცირკულირე შტამისგან. 

რა  დრო სჭირდება  ვაქცინის ამოქმედებას? 

ეს ვაქცინა  მოქმედებას ორ კვირაში იწყებს. 

დამიცავს თუ არა  გრიპის ვაქცინა  COVID-19-სგან? 

არა . გრიპის ვაქცინა  არ იცავს COVID-19-სგან. მნიშვნელოვანია  როგორც გრიპის, ასევე COVID-19 

ვაქცინის მიღება . ეს იმიტომ ხდება , რომ გრიპი და  COVID-19 გამოწვეულია  სხვადასხვა  ვირუსით. 

გრიპმა  და  COVID-19 ორივემ შეიძლება  გამოიწვიოს სერიოზული დაავადება  და  თუ ამით დაავადდებით, 

შესაძლოა  დაგჭირდეთ საავადმყოფოში მოთავსება . შესაძლოა  რთული იყოს გრიპის სიმპტომების გარჩევა  

COVID-19-ის სიმპტომებისგან. 

თუ მიიღეთ COVID-19 ვაქცინა , მაინც უნდა  გაიკეთოთ გრიპის ვაქცინა . 

შეგიძლიათ მიიღოთ COVID-19 ვაქცინა  იმავე დროს, როდესაც იღებთ გრიპის ვაქცინას. 

ვინ არ უნდა  მიიღოს გრიპის ვაქცინა? 

თქვენმა  შვილმა  არ უნდა  გაიკეთოს ვაქცინა , თუკი მას ჰქონდა  მწვავე ალერგიული რეაქცია  

(ანაფილაქსია) გრიპის ვაქცინის წინა  დოზაზე ან მის რომელიმე ნაწილზე. 

თქვენ არ უნდა  მიიღოთ ვაქცინა , თუ იღებთ მედიკამენტებს, რომლებსაც უწოდებენ კომბინირებულ 

საკონტროლო წერტილის ინჰიბიტორებს (მაგალითად, იპილიმუმაბი პლუს ნივოლუმაბი), რომლებიც 

გამოიყენება  კიბოს სამკურნალოდ. 

თქვენ არ უნდა  მიიღოთ გრიპის ვაქცინა , თუ გაქვთ მძიმე ნეიტროპენია  (სისხლის თეთრი უჯრედების 

დაბალი დონე); მათ გარდა , ვისაც აქვს პირველადი აუტოიმუნური ნეიტროპენია . 

რა  შეიძლება  ითქვას კვერცხზე ალერგიის მქონე ადამიანებზე? 

კვერცხზე ალერგიის მქონე ადამიანების უმეტესობას შეუძლია  გრიპის ვაქცინის მიღება . გაესაუბრეთ 

თქვენს ოჯახის ექიმს (თერაპევტს) ან ფარმაცევტს. 

როდის უნდა  გადადოთ ვაქცინის მიღება? 

გრიპის საწინააღმდეგო ვაქცინაციის გადადების მიზეზი ძალიან ცოტაა . თქვენ შეიძლება  დაგჭირდეთ 

გრიპის ვაქცინის გადადება , თუ ცუდად ხართ - მაღალი ტემპერატურა  38 ⁰C-ზე მეტი - სანამ უკეთ არ 

გახდებით. 

სად მივიღო გრიპის ვაქცინა , თუ ვარ ერთ-ერთ ჯგუფში, ვისთვისაც რეკომენდებულია  ვაქცინა? 

შეგიძლიათ მიიღოთ გრიპის ვაქცინა  თქვენი ოჯახის ექიმთან (თერაპევტთან) ან ფარმაცევტთან. 



გრიპის ვაქცინა  - ინფორმაცია  რისკის ქვეშ მყოფი ადამიანებისთვის 

იმუნიზაციის ეროვნული სამსახური 

თუ თქვენ ხართ ჯანდაცვის მუშაკი, თქვენმა  სამუშაო ადგილმა  შეიძლება  უზრუნველყოს ვაქცინა  

სამსახურში. 

რა  ღირს გრიპის ვაქცინა? 

თუ გრიპის საწინააღმდეგო ვაქცინა  თქვენთვის რეკომენდებულია , მაშინ აცრა  და  კონსულტაცია  თქვენს 

ოჯახის ექიმთან (თერაპევტთან) ან ფარმაცევტთან უფასოა . 

გთხოვთ, დანიშნეთ შეხვედრა  ოჯახის ექიმთან (თერაპევტთან) ან ფარმაცევტთან ახლავე. 

რჩევა: პნევმოკოკური ვაქცინა  

თუ თქვენ ხართ 65 წლის ან უფროსი ასაკის ან გაქვთ დიდი ხნის სამედიცინო პრობლემები, ასევე უნდა  

ჰკითხოთ თქვენს ოჯახის ექიმს (თერაპევტს) ან ფარმაცევტს პნევმოკოკური ვაქცინის შესახებ, 

რომელიც იცავს პნევმონიისგან. თქვენ ჩვეულებრივ უნდა  მიიღოთ პნევმოკოკური ვაქცინა  ერთხელ. 

შეგიძლიათ მიიღოთ ეს ვაქცინა  იმავე დროს, როდესაც იღებთ გრიპის ვაქცინას. 

მეტი ინფორმაციისთვის იხილეთ: www.hse.ie/flu. 

თქვენ შეგიძლიათ ასევე ნახოთ პაციენტთა  საინფორმაციო ბროშურების ბმულები ვაქცინებისთვის 

მისამართზე: www.hpra.ie. Influvac Tetra-ს ძებნა . 

კონფიდენციალურობის განცხადება : HSE დაამუშავებს თქვენი შვილის პირად ინფორმაციას, 

ვაქცინაციის უსაფრთხოდ მიცემის და  ვაქცინის მონიტორინგისა  და  მართვისთვის ყველა  საჭირო 

ინფორმაციის აღრიცხვის მიზნით. HSE-ს მიერ ყველა  მონაცემი დამუშავდება  მონაცემთა  დაცვის 

სხვადასხვა  კანონმდებლობის შესაბამისად, მათ შორის მონაცემთა  დაცვის აქტები 1988-2018, 

რეგულაცია  (EU) 2016/679 (მონაცემთა  დაცვის ზოგადი რეგულაცია , GDPR) და  ჯანმრთელობის 

იდენტიფიკატორების აქტი 2014 წ. თქვენი შვილის მონაცემების დამუშავება  იქნება  კანონიერი და  

სამართლიანი. ის დამუშავდება  მხოლოდ კონკრეტული მიზნებისთვის, მათ შორის, აცრების მართვისთვის, 

ვაქცინაციის პროგრამების მოხსენებისა  და  მონიტორინგის, მომხმარებლების გადამოწმების და  

ჯანდაცვის სერვისების მიწოდების მიზნით. ასევე შეიძლება  მოხდეს მონაცემთა  გაზიარება  HSE-ს 

დეპარტამენტებს შორის 

იმუნიზაციის ეროვნული სამსახური 

www.hse.ie/flu 

ბრძანების კოდი: HNI00719 
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