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An Vacsain Fliu do
phaisti 2-12 bhliain
d’aois

An séasur flil seo 2023/24, cuirfear an

vacsain fliu ar fail saor in aisce do gach
leanbh idir 2-12 bliana d’aois.

Is féidir le leanai idir 13-17 bliana d’aois
ata i mbaol an fhliu vacsain shronach flid
do leanai a fhail saor in aisce freisin.

Léigh go curamach i.

Ceéard is fliu ann?

Is breoiteacht an-ionfhabhtach é an flid
séasurach, arb é an vireas flit is cuis leis.
Scaiptear an fli go furasta agus tagann
ionfhabhtuithe ar phaisti agus ar dhaoine
fasta araon.

Scaiptear i measc an phobail é i rith an
tséasuir flid. De ghnath, tosaionn an séasur
flid ag tis mhi Dheireadh Fomhair agus
criochnaionn sé ag deireadh mhi Aibreain.

Cén chaoi a dtéann an flit i bhfeidhm ar
phaisti?

Is m6 an seans go mbuailfidh
aimhréidheanna tromchuiseacha paisti de
bharr an fhlid, i gcomparaid le daoine fasta.

Bionn ar phaisti a mbuailtear leis an bhfli
fanacht sa bhaile 6n ionad curaim leanai
agus 6n scoil. Cailleann siad amach ar a
ngnathgniomhaiochtai, amhail caitheamh
aimsire agus spoirt.



Le 10 mbliana anuas in Eirinn:
Cuireadh thart ar 5000 paiste san
ospidéal de bharr an fhlil

Tugadh isteach in aonaid dianchuraim
beagnach 200 acu
Fuair 40 paiste bas da bharr

An mbionn breoiteacht thromchuiseach i
bpaisti ann mar thoradh ar an bhfliu?
Bionn. Is féidir leis an bhflit a bheith

ina chuis le niimaine, broinciteas agus,
go hannamh, athlasadh na hinchinne
(einceifealaiteas).

Is iad na paisti ar a bhfuil riochtai
ainsealacha slainte na paisti siud
is mé ata i mbaol aimhréidheanna
tromchuiseacha de bharr an fhliu.

Conas a chosnoidh an vacsain flit mo
phaiste ar an bhfliu?

Cabhraionn an vacsain flil le céras
imdhionachta do phaiste antasubstainti
(préitéin a théann i gcoinne
ionfhabhtuithe) i gcoinne an viris flid a
chruthd. M4 té an vacsain flid faighte ag
do phaiste, agus ma bhionn teagmhail
aige né aici leis an vireas fliu, is féidir
leis an vacsain é n6 i a chosaint ar an
mbreoiteacht.




Ma fhaigheann mo phaiste an vacsain
fliu, an gcosnaitear na daoine eile ata
timpeall air no uirthi air?

Ma fhaigheann do phaiste an vacsain
flid, laghdaitear an baol ata ann go
scaipfi i measc daoine eile é. Ciallaionn
sé sin go gcosnaitear daoine eile ata
timpeall air né uirthi ar an bhflid, cuir i
gcas dearthaireacha no deirfidracha,
tuismitheoiri agus seantuismitheoiri.

Ma fhaigheann a dhéthain paisti an
vacsain flid, laghdéfar an méid daoine a
mbeidh céireail san ospidéal uathu. Ta sé
seo thar a bheith tabhachtach dar seirbhisi
slainte go hairithe i rith an gheimhridh.
Céard é ainm na vacsaine
flit do phaisti?

Tugtar Fluenz Tetra ar an
vacsain fliu do phaisti,
déanta ag AstraZeneca.

Ta an vacsain flid do leanai
a thabhairt do leanai sna v

SA 62003 agus sa RA
agus in Eirinn 6 2013 i leith.

Cén chaoi a dtugtar an vacsain?
Tabharfaidh an vacsaineoir an vacsain
mar sprae suas sréon do phaiste (vacsain
shrénach). Tugtar sprae amhain i ngach
pollaire. Ni ga le hinstealladh agus nil sé
pianmhatr.

Beidh do phaiste in ann a bheith ag anail
mar is gnath agus an vacsain 4 fail aige
né aici. Ni ga do né di anéil go domhain
né smuradh.

Ta seans ann go mbeidh da dhaileog de
dhith ar phaiste ma ta riocht ainsealach
slainte air né uirthi, ar nés galar



ainsealach croi né scamhoige. Déanfar
an da dhaileog a thabhairt ceithre
sheachtaine éna chéile.

An bhfuil paisti ar bith ann
nar choir doibh an vacsain
shronach flia a fhail?

Ta lion beag paisti ann nach
mbeidh in ann an vacsain
shrénach flid a fhail de bharr
cuiseanna leighis.

Nior cheart go bhfaigheadh
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paiste na duine 6g an

vacsain sna casanna seo a
leanas:
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bhi frithghniomhu

tromchuiseach ailléirgeach aige n6

aici roimhe seo i leith daileog den
vacsain flid né i leith ceann ar bith da
comhabhair

ta asma trom air n6 uirthi né ma ta
piobarnach le cloisteail ina ucht no ina
ucht né ma bhi analdir uathu nios mé
na mar a bhionn de ghnath sna tri |4
roimh an vacsainiu

ta cogais ar a dtugtar salaiciolait, lena
n-airitear aspairin, a dtogail aige né aici
ta an coéras imdhionachta aige né aici
lagaithe go trom de bharr riochtai
slainte n6 coirealacha airithe

ta cdnai air no uirthi le duine a bhfuil
céras imdhionachta aige né aici ata
lagaithe go trom (cuir i gcés duine a
ndearnadh trasphlandi smeara orthu le
déanai)



+ ta dha chdgas a dtégail acu ar
a dtugtar coscairi seicphointe
comhchinedlacha (cuir i gcas,
ipilimumab agus nivolumab) a Usaidtear
i gcdireail ailse

+ ta neodropéine trom orthu (sért
fuilchealla bhan ar leibhéil iseal) )
nach neodropéine uath-imdhionachta
priomhuil é

+ ta druga frithvireasach don fhliu togtha
acu laistigh de 48 uair a chloig roimh ré

« tariocht acu a chiallaionn go
bhfuil sceitheadh de shreabhan
ceirbreadhromlaigh acu - an sreabhan
a bhfuil ina cholbha san inchinn agus i
gcorda an dromlaigh

- ta siad ag suil le paiste.

Labhair le do dhochtuir sula bhfaigheann
tu vacsain flid sroéine do do phaiste ma ta
ionphlandu cochla acu.

Murar féidir le do phaiste an vacsain flid
a fhail i bhfoirm sprae shrénaigh (sprae
suas sa tsron), cuirfidh do dhochtuir
teaghlaigh né do chogaiseoir comhairle
ort maidir le vacsain flid

eile i bhfoirm insteallta.

An féidir leis an vacsain

shronach flia an flit a
chur ort?
Ni féidir. Ni féidir leis an

vacsain shronach flid an
flid a chur ar do phaiste.




An mbionn fo-iarmhairti ag baint leis an
bhvacsain shronach fliu?

Ta an vacsain flid an-shabhaite.

Is éadrom go maith iad na fo-iarmhairti

is coitianta a tharlaionn. Cuirtear san
aireamh leo sileadh 6n tsrén, srén
phlichta, tinneas cinn agus matain
phianmhara. Tagann fiabhras (teocht ard)
ar roinnt paisti i ndiaidh an vacsain a fhail,
ach bionn sé éadrom go leor de ghnath
agus imionn sé leis de réir a chéile.

Is fiorannamh a bhionn fo-iarmhairti
tromchuiseacha ar nés frithgniomhu
tromchuiseach ailléirgeach ann.

Ceard ba choir dom a dhéanamh mura
mothaionn mo phaiste go maith i ndiaidh
an vacsainithe?

Ma ta fiabhras (teocht ard) no tinneas
cinn ar do phaiste, is féidir leat
paraicéiteamol né iobuprdifein a thabhairt
dé nd di. Na tabhair aspairin né leighis

ar a dtugtar salaiciolait do phaisti, ach
amhain sa chas go bhfuil siad ordaithe
ddéibh ag dochtuir. Ta sé sin tabhachtach
go hairithe sna ceithre sheachtaine i
ndiaidh déibh an vacsain a fhail.

Labhair le do dhochtuir teaghlaigh né le
do chégaiseoir ma bhionn do phaiste an-
bhreoite i ndiaidh dé né di an vacsain a
fhail, toisc go mb’fhéidir go bhfuil cuis eile
ag baint leis.

Ta ailléirge ar mo phaiste le huibheacha.
An feidir leis no léi an vacsain shronach
flia a fhail?

Ta. Is féidir le formhdr na bpaisti a bhfuil
ailléirge orthu le huibheacha an vacsain
flid a fhail. Labhair le do dhochtuir



teaghlaigh, do chogaiseoir né do
vacsaineoir.

Ta asma ar mo phaiste. An feidir leis no
léi an vacsain shronach flit a fhail?

Nior cheart do do leanbh vacsain
shrénach flid sréine a fhail ma ta asma
trom air no uirthi né ma bhi carsan ann né
inti le tamall anuas né ma bhi a (h)analdir
ag teastail uaidh né uaithi nios mé na mar
is gnach sna 3 la roimh an vacsainiu.

Ta mo phaiste faoi bhun 2 bhliain d’aois;
an feidir leis no léi an vacsain shronach
flia a fhail?

Ni féidir. Ni thugtar an vacsain shrénach
fli do phaisti ach 6na dara breithla ar
aghaidh.

Ma ta riocht ainsealach slainte ar do
leanbh a chiallaionn go bhfuil sé nd si i
mbaol 6n bhflid, is féidir leis nd Iéi vacsain
eile a fhail a thugtar i bhfoirm insteallta.
Labhair le do dhochtuir teaghlaigh né do
chégaiseoir faoi.

Ta mo phaiste 13 bliana d’aois no nios
sine; an feidir leis no léi an vacsain fliu
a fhail?

Moltar an vacsain flii do phaisti idir 13-17

mbliana d’aois ata i mbaol ard én bhfliu

freisin. Molaimid an vacsain flii do na
paisti seo a leanas ata idir 13-17 mbliana
d’aois:

« paisti a bhfuil riochtai fadtéarmacha
slainte orthu coslil le diaibéiteas,
riochtai ainsealacha croi, riochtai ae,
riochtai dudin agus galar ainsealach
scamhdige lena n-airitear COPD, né
galair néareolaiocha



+ paisti a bhfuil ailse orthu

« paisti a bhfuil a gcéras imdhionachta
lagaithe mar gheall ar ghalar né cdireail

+ paisti atd murtallach agus a bhfuil
innéacs corpmhaise (ICM) os cionn 40
acu

« paisti a bhfuil siondrém Down orthu

+ paisti a bhfuil cénai orthu in ionad
curaim cénaithe

+ curamdiri

« paisti a chénaionn le duine ata i mbaol
ionfhabhtuithe fli de bharr riocht
slainte

+ paisti a mbionn dluth-theagmhail rialta
acu le héanlaith chléis, éanlaith uisce
né muca.

Is féidir leat labhairt le do dhochtuir

ginearalta no le do chogaiseoir chun fail

amach ma ta do phaiste idir 13 bliana agus

17 mbliana d’aois i mbaol nios mé agus ar

cheart vacsain flid a thabhairt dé no di.

Ta mo leanbh 18 mbliana d’aois no nios
sine; an feidir leis no léi an vacsain
shronach fliu a fhail?

Ni féidir. Ma ta riocht ainsealach slainte
ar do phaiste a chiallaionn go bhfuil sé né
si i mbaol nios mé 6n bhflid, is féidir leis
no Iéi vacsain eile flid a fhail a thugtar i
bhfoirm insteallta. Labhair le do dhochtuir
teaghlaigh né do chégaiseoir faoi.

An gcosnoidh an vacsain flit mo phaiste
ar COVID-19?

Ni chosndidh. Ni chosnaionn an
vacsain flii daoine ar COVID-19. Ta sé
tabhachtach an vacsain flid agus an
vacsain in éadan COVID-19 araon a fhail.
Is amhlaidh sin toisc gur viris éagsula



is cuis leis an Fhliu agus le COVID-19.
Thig leis an fhlii agus le COVID-19 a
bheith ina gcuis le tinneas tromchuiseach
agus, ma thagann siad ar do phaiste,
seans go mbeidh air dul isteach chun an
ospidéil. D’fhéadfadh sé a bheith deacair
idirdheall a dhéanambh idir comharthai
séirt an fhlid agus comharthai séirt
COVID-19.

Is féidir le leanai ata 5 bliana d’aois agus
nios sine an vacsain COVID-19 a fhail

ag an am céanna leis an vacsain flii ma
thairgtear doibh é.

Maidir le paisti idir 6 mhi agus 4 bliana,
ba cheart aga de 14 14 a bheith ann idir
vacsaini COVID-19 a thabhairt do phaisti
san aoisghrupa seo agus vacsaini eile a
thabhairt déibh.

Ca hait ar feidir le paisti an vacsain
shronach flia a fhail?

Is féidir le paisti an vacsain fliu a fhail 6na
ndochtuir teaghlaigh né 6na gcdgaiseoir.
Ni ga duit ach coinne a dhéanambh.

Agus iad ag tabhairt cuairte ar scoileanna
le linn na scoilbhliana, déanfaidh foirne
vacsainithe vacsain shrénach flit a
thairiscint do roinnt leanai.

Ce mheéad a chosnaionn an vacsain
shronach fliu?

Ta an vacsain fliu agus an comhairlidchan
le do dhochtuir teaghlaigh n6 do
chogaiseoir saor in aisce ma ta do
phaiste idir 2-12 bhliain d’aois.

Tairgfear vacsain shréonach flid saor

in aisce do roinnt leanai sa bhunscaoil.
Déanfaidh d’fhoireann aitidil teagmbhail
leat faoi seo.



Ma ta do leanbh idir 13-17 mbliana d’aois
agus i mbaol an fhlii beidh an vacsain
agus an comhairliichan le do Dhochtuir
Ginearalta (Dochtuir) né cégaiseoir saor
in aisce freisin.

Is féidir leat labhairt le do dhochtuir
teaghlaigh né cogaiseoir chun fail amach
an bhfuil do phaiste idir 13-17 mbliana
d’aois i mbaol nios mé agus an bhfuil sé
inmholta vacsain fli a thabhairt dé né di
da réir.

Le haghaidh tuilleadh eolais, féach:
www.hse.ie/flu

Is féidir leat nasc leis an mbileog faisnéise
d’othair maidir leis an vacsain a fhail
freisin ag www.hpra.ie. Déan cuardach
ar Fluenz Tetra chun an bhileog abhartha
faisnéise d’othair a léamh.

An Oifig Naisitinta Imdhionta
www.hse.ie/flu
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