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Vakcina proti chripce
Informace pro ohrozené osoby
2022-2023

Co se v tomto informacénim letaku dozvite
Tento letak vas informuje o vakciné proti sezonni chfipce. Zaméfuje se na to, kdo,

kdy a jak by se mél nechat o¢kovat, a na dalSi uzite¢né informace.
Ctéte prosim pozorné.

Co je sezoénni chfipka?
Chfipka je velmi infekéni onemocnéni zpusobené virem chfipky. Virus infikuje

dychaci cesty a plice.

Chfipka koluje ve spolecnosti béhem chfipkové sezény. Chfipkova sezéna obvykle

zacCina na zacatku fijna a trva do konce dubna.

Muze chfipka zpUsobit vazné onemocnéni?
Ano, chfipka mlze zpusobit vazné onemocnéni a zivot ohrozujici komplikace véetné

zapalu plic, bronchitidy a ve vzacnych pfipadech i zanétu mozku (encefalitidy).
Chfipka muze také zhorsit chronické zdravotni problémy.

Nékteré osoby jsou témito zavaznymi komplikacemi ohrozeny vice, v€etné osob
starSich 65 let, t€hotnych Zen a osob trpicich jinymi onemocnénimi, napfiklad

cukrovkou nebo chronickym onemocnénim plic.

Jaky je rozdil mezi nachlazenim a chfipkou?
Nachlazeni obvykle pfichazi postupné, projevuje se bolesti v krku a ucpanym nosem

nebo rymou a jeho pfiznaky jsou obvykle mirné.
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PFiznaky chfipky zac¢inaji nahle, a to horeckou, bolestmi svald, hlavy a extrémni
unavou (vyCerpanim). PFfiznaky chfipky mize byt obtizné odliSit od pfiznakt COVID-
19.

Co je vakcina proti chfipce?

Vakcina je pfipravek, ktery pomaha imunitnimu systému (obrannému systému) v boji
proti infekcim. Chfipkové viry se kazdy rok méni, a proto se kazdy rok méni i vakcina
proti chfipce, aby poskytovala ochranu pfed novymi oCekavanymi kmeny viru

chfipky.

Jak vakcina proti chfipce funguje?

Vakcina proti chfipce pomaha vasemu imunitnimu systému produkovat protilatky
(bilkoviny, které bojuji proti infekci). Pokud jste se nechali o¢kovat proti chfipce

a pfijdete do kontaktu s virem chfipky, mGze vas vakcina ochranit pfed

onemocnénim.

Kdo by mél byt oCkovan proti chfipce

Ockovani proti chfipce doporucujeme:

. osobam starSim 65_let;

. détem ve véku 2—-17 let (pfectéte si prosim letak HSE o oCkovani proti chfipce
pro déti);

. téhotnym Zenam (prectéte si prosim letak HSE o oCkovani proti chfipce

v téhotenstvi);
. osobam (dospélym i détem) s dlouhodobym onemocnénim,
napfiklad cukrovkou, chronickym onemocnénim srdce, jater, ledvin, chronickym

onemocnénim plic véetné CHOPN nebo neurologickym onemocnénim;

. osobam trpicim rakovinou;

. osobam na dlouhodobé 1éEbé aspirinem;

. osobam, jejichz imunitni systém je oslaben v disledku nemoci nebo lécby;
. obéznim osobam s indexem télesné hmotnosti (BMI) vy$Sim nez 40;

. osobam s Downovym syndromem;
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. obyvatelim domovi pro seniory a jinych zafizeni pro dlouhodoby pobyt;

. zdravotnickym pracovnikim;

. pecCovatelum;

. osobam, které Ziji ve stejném domé jako osoba ohrozena chfipkou z divodu

zdravotniho stavu;
. osobam, ktefi jsou pravidelné v uzkém kontaktu s dribezi, vodni drabezi

nebo prasaty.

Jaké vakciny proti chfipce jsou v letosni chfipkové sezdné k dispozici?

Program oCkovani proti sezénni chiipce HSE 2022/2023 bude nabizet 3 vakciny:

. Ctyfvalentni vakcinu proti chfipce (délena virionova, inaktivovana) vyrabénou
spole¢nosti Sanofi Pasteur pro osoby s dlouhodobym onemocnénim a osoby starsi
65 let;

. Influvac Tetra, vyrobeny spole¢nosti Mylan pro osoby s dlouhodobymi
onemocnénimi a osoby starsi 65 let;

. nosni sprejovou suspenzi Fluenz Tetra proti chfipce (Ziva oslabena, nosni)

vyrabénou spole¢nosti AstraZeneca AB pro déti ve véku od 2 do 17 let.

ProcC by se lidé ve véku nad 65 let méli proti chfipce nechat oCkovat?
U osob starSich 65 let je vysSi riziko vazného onemocnéni, hospitalizace nebo umrti

na chfipku. Vakcina je proti chfipce nejlep$i ochranou.

ProC se maji proti chfipce nechat oCkovat téhotné Zeny?
Pokud jste t€hotna, hrozi vam vyssi riziko komplikaci zpusobenych chfipkou.
Chfipka maze mit vliv i na vaSe dité, napfiklad mize zpUsobit potrat, predéasny

porod, nebo dokonce narozeni mrtvého ditéte.

Vakcina proti chfipce chrani téhotné Zeny béhem téhotenstvi a chrani také

novorozence béhem prvnich mésicu zivota.

Pokud jste téhotna, prectéte si letak HSE o oCkovani proti chfipce pro t€hotné Zeny.
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Jak bezpecna je vakcina proti chfipce?
Vakcina proti chfipce je velmi bezpecna. Vakciny proti chfipce se podavaji jiz vice

nez 60 let a na celém svété se jimi oCkuji miliony lidi.

Jaké jsou vedlejsi ucinky této vakciny?
Bézné vedlejsi ucinky jsou mirné. Po oCkovani proti chfipce se mohou objevit

vedlejsi ucinky vcetné bolestivosti, zarudnuti a otoku v misté vpichu.

Mohou se dostavit také bolesti hlavy, svali a unava. Tyto vedlejSi u€inky mohou
trvat nékolik dni.
Zavazné reakce jsou velmi vzacné, téZzka alergicka reakce se vyskytuje u jednoho

z milionu lidi.

Muze mi vakcina proti chfipce zpusobit chfipku?

Ne. Vakcina proti chfipce vas chfipkou nakazit nemuze.

Pro¢ potfebuji vakcinu proti chfipce kazdy rok?

Cirkulujici chfipkové viry se kazdy rok méni, a proto se kazdy rok méni i sloZzeni
vakciny proti chfipce, aby poskytovala ochranu pfed novymi oCekavanymi kmeny
viru chfipky. Tato chfipkova vakcina chrani proti étyfem cirkulujicim kmenim viru

chfipky.

Za jak dlouho zacne byt vakcina uc€inna?

Vakcina zacne pusobit do dvou tydnu.

Ochrani mé vakcina proti chfipce pfed COVID-19?
Ne. Vakcina proti chfipce proti COVID-19 nechrani. Je dulezité nechat se oCkovat
proti chfipce i vakcinou proti COVID-19. Je to proto, ze chfipku a COVID-19

zpusobuji rdzné viry.
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Chfipka i COVID-19 mohou zpUsobit zavazné onemocnéni, a pokud je dostanete,
muze byt nutna hospitalizace. Pfiznaky chfipky muzZe byt obtizné odlisit od pfiznakud
COVID-19.

Pokud jste byli o€kovani vakcinou proti COVID-19, méli byste se pfesto nechat
oCkovat proti chfipce.
Vakcinu COVID-19 muzete dostat sou€asné s vakcinou proti chfipce, pokud vam

bude nabidnuta.

Kdo by nemél byt o€kovan proti chfipce?
Vakcinu proti chfipce byste neméli dostat, pokud jste méli zavaznou alergickou
reakci (anafylaxi) na pfedchozi davku vakciny proti chfipce nebo na jakoukoli sloZku

vakciny.

Vakcinu proti chfipce byste neméli dostat, pokud uzivate dva Iéky nazyvané
kombinované inhibitory kontrolnich bodu (napfiklad ipilimumab a nivolumab), které
se pouzivaji k IéCbé rakoviny.

Pokud jste diagnostikovani s t€Zkou neutropenii (nizka hladina bilych krvinek),
neméli byste byt o€kovani proti chfipce; s vyjimkou pacientl s primarni autoimunitni

neutropenii.
A co lidé s alergii na vejce?
VétSina lidi s alergii na vejce muzZe dostat vakcinu proti chfipce. Poradte se

s praktickym lékafem nebo Iékarnikem.

Kdy byste méli o€kovani proti chfipce odlozit?

Existuje jen velmi malo duvodd, pro€ by se oCkovani proti chfipce mélo odkladat.

Pokud se necitite dobfe — s vysokou teplotou nad 38 °C — je mozné, Ze budete

muset o¢kovani proti chfipce odlozit, dokud vam nebude lépe.

HSE National Immunisation Office 5 August 2022



If

CZECH - FLU VACCINE INFORMATION FOR PEOPLE AT RISK

Kde se mohu nechat oCkovat proti chfipce, pokud patfim do jedné ze skupin, jimz je
oCkovani doporuceno?

Vakcinu proti chfipce vam poda vas prakticky lIékaf nebo lekarnik.

Pokud pracujete ve zdravotnictvi, mize vam vakcinu na pracovisti poskytnout vas

zaméstnavatel.

Kolik vakcina proti chfipce stoji?
Pokud je vdm oCkovani proti chfipce doporuceno, je vakcina a konzultace

s praktickym |ékafem nebo Iékarnikem zdarma.
Objednejte se ke svému praktickému Iékafi nebo Iékarnikovi uz nyni.

Tip: Vakcina proti pneumokokim

Pokud je vam vice nez 65 let nebo mate dlouhodobé zdravotni potize, méli byste se
také informovat u svého praktického Iékare Ci lékarnika o vakciné proti
pneumokokum, ktera chrani pfed zapalem plic. Obvykle staci oCkovat se proti
pneumokokiim pouze jednou. Tuto vakcinu muzete dostat ve stejny den jako

vakcinu proti chfipce.

Dal$i informace: www.hse.ie/flu

Odkaz na pribalovou informaci k vakciné najdete také na www.hpra.ie. Hledejte
Ctyfvalentni vakcinu proti chfipce nebo Influvac Tetra.

Narodni kancelaf pro imunizaci www.hse.ie/flu

Objednavkovy kod: HNIOO719

srpen 2022
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