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Vakcina proti chripke
Informacie pre ohrozené osoby
2022-2023

O tomto letaku
Tento letak (pisomna informacia) informuje o sezénnej vakcine proti chripke.
Zameriava sa na to, kto by sa mal zaoCkovat vakcinou, kedy a ako ju dostat

a obsahuje aj dalSie uzito¢né informacie.
Citajte pozorne.

Co je to sezénna chripka (influenza)?
Chripka je vysokoinfek&né ochorenie spdsobené chripkovym virusom. Virus infikuje

dychacie cesty a pluca.

Chripka koluje v danej komunite poc€as chripkového obdobia. Chripkové obdobie

zvyCajne zacina zaCiatkom oktébra a trva do konca aprila.

Méze chripka spbsobit vazne ochorenie?
Ano, chripka méze spdsobit vazne ochorenia a Zivot ohrozujice komplikacie vratane
zapalu pfuc, zapalu priedusiek a v zriedkavych pripadoch aj zapalové ochorenie

mozgu (encefalitida).

Chripka tiez méze zhorsit chronické zdravotné problémy.

Niektoré osoby mozu byt takymito zavaznymi komplikaciami ohrozené vo vyssej
miere, vratane 0sOb vo veku 65 rokov a starSich, tehotnych Zien a 0osd6b s trvalo

zmenenym zdravotnym stavom, akym je cukrovka a chronické ochorenie pluc.

Aky je rozdiel medzi prechladnutim a chripkou?
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Nadcha zvyc&ajne zacina postupne bolestami hrdla a upchatym nosom, pripadne
vytokom z nosa a jej priznaky su zvyCajne mierne.

Priznaky chripky sa nahle zaCinaju horuckou, bolestami svalov, hlavy a extrémnou
unavou (malatnost). RozliSenie priznakov chripky od priznakov COVID-19 méze byt

velmi zlozité.

Co je vakcina proti chripke?

Vakcina je produkt, ktory pomaha imunitnému systému (obrannému systému) tela
bojovat proti infekciam. Chripkové virusy sa kazdy rok menia, preto sa kazdy rok
upravuje aj vakcina proti chripke, aby poskytla ochranu pred predpokladanymi

novymi kmernmi chripkového virusu.

Akym spbésobom ucinkuje vakcina proti chripke?

Vakcina proti chripke pomaha vasmu imunitnému systému vytvarat protilatky
(bielkoviny, ktoré bojuju proti infekcii). Ak vam bola podana vakcina proti chripke
a pridete do kontaktu s chripkovym virusom, vakcina dokaze zabranit vaSmu

ochoreniu.

Kto by sa mal dat’ vakcinou proti chripke zaoCkovat

Vakcinu proti chripke odporu¢ame pre:

. osoby vo veku 65 rokov a viac

. deti vo veku 2 — 17 rokov (precitajte si letak HSE o vakcine proti chripke pre
deti)

. tehotné Zeny (precitajte si letdk HSE o vakcine proti chripke podavanej pocas
tehotenstva)

. osoby (dospeli aj deti) s dlhodobym zmenenym zdravotnym stavom, ako je

cukrovka, chronické srdcové choroby, ochorenia pe€ene, obliCiek a chronické

ochorenia pluc vratane CHOCHP alebo neurologické ochorenia

. osoby postihnuté rakovinou
. osoby dihodobo lie€Cené aspirinom
. osoby, ktorych imunitny systém je poSkodeny v désledku choroby alebo lieCby
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. obézne osoby s indexom telesnej hmotnosti (BMI) vy§Sim ako 40

. osoby postihnuté downovym syndrémom

. obyvatefov domovov déchodcov a inych institucii s dlhotrvajucim pobytom
. zdravotnickych pracovnikov

. oSetrovatelov

. osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti s osobou, ktorej kvéli jej danému

zdravotnému problému hrozi chripka
. l[udom, ktori maju pravidelny kontakt s hydinou, vodnym vtactvom alebo

oSipanymi.

Aké vakciny proti chripke su dostupné v tohtoro€nom chripkovom obdobi?

Program sezénneho ocCkovania proti chripke 2022/2023 HSE ma v ponuke 3
vakciny:

. Stvorvalentnu vakcinu proti chripke (inaktivovany Stiepeny virus) vyrabanu
spolo¢nostou Sanofi Pasteur pre osoby s dlhodobymi ochoreniami a osoby vo veku
65 rokov a starSie

. Influvac Tetra, ktoru vyraba Mylan pre osoby s dlhodobymi ochoreniami

a osoby vo veku 65 rokov a starSie

. suspenznu vakcinu proti chripke Fluenz Tetra vo forme nosového spreja (ziva
oslabena, nazalna) vyrabanu spolo¢nostou AstraZeneca AB pre deti vo veku od 2

do 17 rokov

Preco potrebuju oCkovanie vakcinou proti chripke osoby vo veku 65 rokov a starsie?
Pri osobach vo veku 65 rokov a starSich je vysSie riziko ohrozenia vaznymi
chorobami, hospitalizacie alebo umrtia na chripku. Vakcina proti chripke je najlepSou

ochranou proti chripke.

PrecCo vakcinu proti chripke potrebuju tehotné zeny?
Ak ste tehotna, vznika vyssie riziko komplikacii spésobenych chripkou. Chripka
mobze postihnut aj vase dieta. Chripka méze napriklad spbsobit potrat, pred€asny

pbérod a dokonca aj narodenie mftveho dietata.
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Vakcina proti chripke chrani tehotné Zeny pocCas tehotenstva a poskytuje tiez

ochranu ich novonarodenému dietatu v priebehu prvych mesiacov Zivota.
Ak ste tehotna, precitajte si letdk HSE o chripke pre tehotné zeny.

Do akej miery je vakcina proti chripke bezpecna?
Vakcina proti chripke je maximalne bezpecna. Vakciny proti chripke sa podavaju

milidbnom fudi na celom svete viac ako 60 rokov.

Aké su vedlajSie ucinky vakciny?
Casté vedlajsie uginky s mierne. Po zaockovani proti chripke sa u vas mézu

prejavit vedlajSie uc€inky vratane bolestivosti, zaCervenania a opuchu.

Mo&zu sa tiez vyskytnut bolesti hlavy, svalov a unava. Tieto vedfajSie u€inky mézu
pretrvavat niekolko dni.
Zavazné reakcie su velmi zriedkavé. Zavazna alergicka reakcia sa vyskytuje u jednej

z milibna osob.

M&ze mi vakcina proti chripke spdsobit’ chripku?

Nie. Vakcina proti chripke nespdsobuje chripku.

Preco potrebujem vakcinu proti chripke kazdy rok?

Cirkulujuce chripkové virusy sa kazdy rok menia, preto sa kazdy rok meni zlozenie
vakciny proti chripke, aby poskytla ochranu pred o€akavanymi novymi kmenfmi
chripkového virusu. Vakcina proti chripke chrani pred Styrmi cirkulujucimi kmenmi

chripkovych virusov.

Ako dlho trva, kym bude vakcina ucinkovat?

Vakcina zacne ucinkovat do dvoch tyzdriov.
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Ochrani ma vakcina proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19?
Nie. Vakcina proti chripke nechrani pred ochorenim COVID-19. Je dblezité dostat
vakcinu proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19. Dévodom je, Ze chripku

a COVID-19 sp6sobuju odliSné virusy.

Chripka a COVID-19 mbzu spdsobit vazne ochorenie a ak sa takymito virusmi
infikujete, mdze byt potrebna hospitalizacia. RozliSenie priznakov chripky od

priznakov COVID-19 méze byt velmi zlozité.

Ak ste zaoCkovani vakcinou proti ochoreniu COVID-19, mali by ste dostat’ aj vakcinu
proti chripke.
Vakcinu proti ochoreniu COVID-19 mbzete dostat’ suCasne s vakcinou proti chripke,

ak vam bude ponuknuta.

Kto by sa nemal dat’ vakcinou proti chripke zaoCkovat?
Vakcina by nemala byt podana, ak sa prejavila zavazna alergicka reakcia
(anafylakticky $ok) na predchadzajucu davku vakciny proti chripke alebo na

akukolvek jej zlozku.

Vakcina proti chripke by nemala byt podana, ak uzivate dva lieky nazyvané
kombinacia inhibitorov imunitnych kontrolnych bodov (napriklad ipilimumab

a nivolumab) pouzivané na lie€bu rakoviny.

Ak mate tazku neutropéniu (nizke hladiny urcitého typu bielych krviniek), nemali by
ste sa oCkovat Ziadnou vakcinou proti chripke, okrem tych, o maju primarnu

autoimunitnu neutropéniu.

A Co ludia s alergiou na vajicka?
Vacsina fudi s alergiou na vajicka moze dostat’ vakcinu proti chripke. Konzultujte to

S0 svojim vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom.

Kedy by ste mali oCkovanie vakcinou proti chripke odlozit?
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Je len velmi malo dévodov, preco by sa oCkovanie proti chripke malo odlozit.

Ak sa necitite dobre — mate vysoku teplotu viac ako 38 °C — je vhodnejSie odlozit

oCkovanie proti chripke, kym sa nebudete citit’ lepSie.

Kde je vakcina proti chripke dostupna, ak som v jednej zo skupin, pre ktoré sa
vakcina odporuca?

Vakcina proti chripke je dostupna u vasho vSeobecného lekara alebo farmaceuta.
Ak ste zdravotnicky pracovnik, vase pracovisko vam méze poskytnut vakcinu na

pracovisku.

Aka je cena vakciny proti chripke?
Ak vam je vakcina proti chripke odporu¢ana, samotna vakcina aj konzultacia so

vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom su bezplatné.
Dohodnite si termin so vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom uz teraz.

Rada: Pneumokokova vakcina

Ak mate 65 alebo viac rokov alebo mate dlhodobo pretrvavajuci zdravotny problém,
informujte sa u vasho vSeobecného lekara alebo farmaceuta o pneumokokovej
vakcine, ktora chrani pred zapalom pluc. Zvy€ajne je potrebné dostat
pneumokokovu vakcinu iba raz. Tato vakcina sa méze podat v ten isty den ako

vakcina proti chripke.

Viac informacii najdete na: www.hse.ie/flu

Je mozné tiez vyhladat odkaz na letak s informaciami pre pacienta o vakcine na
www.hpra.ie. Hladajte Stvorvalentnu vakcinu proti chripke alebo Influvac Tetra.
Narodny imunizacny urad www.hse.ie/flu

Kéd objednavky: HNIO0719
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