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Vakcina proti chripce pro déti ve véku 2-17 let

V letoSnim roce bude vSem détem ve véku 2—-17 let nabidnuta vakcina proti chfipce

zdarma.

Tento letak vysvétluje, proc je dulezité, aby se déti nechaly proti chfipce oCkovat.
Dozvite se v ném, kde se vase dité muze nechat oCkovat proti chfipce, a ziskate

dulezité informace o vakciné.
Ctéte prosim pozorné.

Co je to chfipka?
Chfipka je velmi infekéni onemocnéni zpusobené virem chfipky. Chfipka se snadno

Sifi a napada déti i dospélé.

Chfipka koluje ve spolecnosti béhem chfipkové sezény. Chfipkova sezéna obvykle

zacCina na zacatku fijna a trva do konce dubna.

Jak chfipka pusobi na déti?
U déti nakazenych chfipkou je vysSi pravdépodobnost zavaznych komplikaci nez
u dospélych.

Déti, které chfipkou onemocni, zameskaji nékolik dni v jeslich, ve Skolce nebo ve

Skole. Vynechat musi také své obvyklé aktivity, jako jsou koni¢ky a sport.

Muze chfipka u déti zpusobit vazné onemocnéni?
Ano. Mezi komplikace chfipky patfi zapal plic, bronchitida a ve vzacnych pfipadech

zanét mozku (encefalitida).

Zavaznymi komplikacemi chfipky jsou nejvice ohroZzeny déti trpici chronickym

onemocnénim.
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Jak oCkovani proti chfipce mé dité ochrani?
Vakcina proti chfipce pomaha imunitnimu systému vaseho ditéte produkovat
protilatky (bilkoviny, které bojuji proti infekci).

Pokud je vase dité ockovano proti chfipce a pfijde do kontaktu s virem chfipky, maze

vakcina zabranit jeho onemocnéni.

Pokud se mé dité necha oCkovat proti chfipce, budou chranéni i ostatni lidé?
Pokud se vase dité necha oCkovat proti chfipce, snizi se tim riziko pfenosu chfipky
na ostatni. Pfed chfipkou jsou tak Iépe chranéni lidé v jejich okoli, napfiklad

sourozenci, rodi¢e a prarodice.

Pokud bude naoCkovano dostatecné mnozstvi déti, méné lidi bude muset byt
oSetfeno v nemocnici.

To je pro nase zdravotnictvi velmi dilezité, zejména béhem pandemie COVID-19.

Jak se jmenuje vakcina proti chfipce pro déti?
Vakcina proti chfipce pro déti se nazyva Fluenz Tetra a je vyrabéna spoleCnosti
AstraZeneca.

Tato vakcina proti chfipce pro déti se v USA podava détem od roku 2003 a ve

Spojeném kralovstvi od roku 2013.

Jak se vakcina podava?

Vas prakticky lékaF nebo Iékarnik poda ditéti vakcinu ve formé spreje do nosu (nosni
vakcina). Do kazdé nosni dirky se stfikne jednou. Neni potfeba zadna injekce

a aplikace je bezbolestna.

Vase dité muze béhem vakcinace normalné dychat. Neni tfeba se zhluboka

nadechovat ani popotahovat.
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U nékterych déti s chronickymi zdravotnimi potizemi, napfiklad s chronickym
onemocnénim srdce nebo plic, mize byt nutné podat dvé davky s odstupem CtyF

tydnu.

Existuji skupiny déti, které by nosni vakcinou proti chfipce oCkovany byt nemély?
Velmi maly pocCet déti nebude moci byt ockovan nosni vakcinou proti chfipce ze

zdravotnich ddvodu.

Déti a dospivajici by vakcinu neméli dostat, pokud:

. méli zavaznou alergickou reakci na pfedchozi davku vakciny proti chfipce
nebo na nékterou z jejich slozek;

. maji téZké astma, nebo pokud v poslednich tfech dnech pfed ockovanim

sipalo Ci potfebovalo inhalator Castéji nez obvykle;

. uzivaji leky zvané salicylaty, mezi které patfi Aspirin;

. maiji silné oslabeny imunitni systém v dasledku urcitych zdravotnich potizi
nebo IéCby;

. Ziji s osobou, ktera ma silné oslabeny imunitni systém (napfiklad s osobou,

ktera nedavno podstoupila transplantaci kostni dfené);

. pokud uZivaji dva léky nazyvané kombinované inhibitory kontrolnich bodud
(napfiklad ipilimumab a nivolumab), které se pouzivaji k 1éEbé rakoviny;

. maji téZkou neutropenii (nizké hladiny urcitého typu bilych krvinek) s vyjimkou
pacientl s primarni autoimunitni neutropenii;

. pokud uzili béhem predchozich 48 hodin antivirotikum na chfipku;

. trpi onemocnénim, které znamena, ze u nich dochazi k uniku mozkomisniho
moku (CSF) — tekutiny, ktera obklopuje mozek a michu;

. jsou téhotné.

Poradte se se svym Iékafem, nez dostanete vakcinu proti nosni chfipce pro vase

dité, pokud mélo kochlearni implantat.

HSE National Immunisation Office 3 August 2022



If

CZECH - FLU VACCINE INFORMATION FOR CHILDREN AGED 2-17

Pokud vaSe dité nemuze dostat vakcinu proti chfipce ve formé nosniho spreje, vas
prakticky Iékafr nebo Iékarnik se s vami domluvi na podani jiné vakciny proti chfipce,

ktera se podava injekCné.

Muze nosni vakcina proti chfipce zpusobit chfipku?

Ne, nosni vakcina proti chfipce vasemu ditéti chfipku nepfivodi.

Ma nosni vakcina proti chfipce néjaké vedlejsi ucinky?

Vakcina proti chfipce je velmi bezpecna.

VétSina vedlejSich ucinkd je mirna. Patfi mezi né ryma nebo ucpany nos, bolest
hlavy a svall(. Nékteré déti dostanou po oc¢kovani horecku (teplotu), ale ta je obvykle
mirna a sama odezni.

Zavazne vedlejsi ucinky, napfiklad zavazna alergicka reakce, jsou velmi vzacneé.

Co kdyz se mé dité po ockovani neciti dobre?
Pokud ma vaS$e dité horecku (teplotu) nebo ho boli hlava, mizete mu dat
paracetamol &i ibuprofen. Aspirin ani Iéky zvané salicylaty détem nepodavejte, pokud

je nepfedepsal Iékarf. To je dllezité zejména béhem 4 tydnu po ockovani.

Pokud se vase dité po ockovani neciti dobre, obratte se na svého praktického Iékare

nebo lékarnika, protoze to mize mit jiny davod.

Moje dité je alergické na vejce. Muze se nechat o¢kovat nosni vakcinou proti
chfipce?
Ano. VétSina déti s alergii na vejce muze dostat vakcinu proti chfipce. Poradte se

s praktickym lékafem nebo Iékarnikem.

Moje dité ma astma. Muze se nechat o¢kovat nosni vakcinou proti chfipce?

Ano. VétSina déti s astmatem se mlze nechat proti chfipce o¢kovat.

HSE National Immunisation Office 4 August 2022



If

CZECH - FLU VACCINE INFORMATION FOR CHILDREN AGED 2-17

Vase dité by nosni vakcinu proti chfipce nemélo dostat, pokud trpi t€Zkym astmatem
nebo pokud béhem tfi dnl pfed oCkovanim sipalo &i potfebovalo inhalator vice nez

obvykle. Poradte se s praktickym Iékafem nebo Iékarnikem.

Moje dité je mladsi 2 let. MUZe se nechat oCkovat nosni vakcinou proti chfipce?
Ne. Nosni vakcina proti chfipce se mize détem podavat az od druhych narozenin.
Pokud vase dité trpi chronickym onemocnénim, které pro n&j znamena riziko
chfipky, mlze dostat jinou vakcinu proti chfipce, ktera se podava injekéné.

Poradte se s praktickym Iékafem nebo Iékarnikem.

Mému ditéti je vice nez 17 let. Mlze se nechat ockovat nosni vakcinou proti
chfipce?

Ne. Pokud vas$e dité trpi chronickym onemocnénim, které pro né&j znamena vysSi
riziko chfipky, muze dostat jinou vakcinu proti chfipce, ktera se podava injekéné.
Poradte se s praktickym lékafem nebo Iékarnikem.

Ochrani vakcina proti chfipce mé dité pred COVID-19?

Ne. Vakcina proti chfipce proti COVID-19 nechrani. Je dulezité nechat se o¢kovat
proti chfipce i vakcinou proti COVID-19. Je to proto, Ze chfipku a COVID-19
zpusobuji razné viry. Chfipka i COVID-19 mohou zpUsobit zavazné onemocnéni,
a pokud je vas$e dité dostane, mlze byt nutna jeho hospitalizace. PFiznaky chfipky
muze byt obtizné odlisit od pfiznaki COVID-19.

Pokud bylo dité oCkovano vakcinou proti COVID-19, mélo by se pfesto nechat
oCkovat proti chfipce.
Vakcinu COVID-19 muze dostat soucasné s vakcinou proti chfipce, pokud mu bude

nabidnuta.

Kde mohu nosni vakcinu proti chfipce pro své dité dostat?

Nosni vakcinu proti chfipce vam m(ze podat vas prakticky Iékaf nebo Iékarnik.
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Kolik nosni vakcina proti chfipce stoji?
Pokud mate dité ve véku 2—-17 let, oCkovani a konzultace s praktickym Iékafem nebo

lékarnikem je zdarma.

Dalsi informace: www.hse.ie/flu
Odkaz na pribalovou informaci k vakciné najdete také na www.hpra.ie. Vyhledejte

Fluenz Tetra a pfectéte si pfislusnou pfibalovou informaci.

Narodni kancelaf pro imunizaci www.hse.ie/flu
Objednavkovy kod: HNIO1369
srpen 2022
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