Vaccin antigripal — Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 12 ani 2023/2024

Vaccinul antigripal pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 12 ani

n sezonul gripal 2023/2024, tuturor copiilor cu varsta cuprinsa intre 2 si 12 ani le va fi oferit gratuit
vaccinul antigripal.

Copiii cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani, care au un risc crescut in caz de gripa, pot beneficia
gratuit si de vaccinul antigripal nazal pentru copii.

Aceasta brosura explica de ce este important ca copiilor s3 li se administreze vaccinul antigripal. Tn
cadrul acesteia este specificat unde i se poate administra vaccinul antigripal copilului dumneavoastra
si va sunt oferite informatii importante despre vaccin.

Va rugam sa cititi cu atentie.
Ce este gripa?

Gripa este o boala foarte infectioasa cauzata de virusul gripal. Gripa se raspandeste cu usurinta si
infecteaza atat copiii, cat si adultii.

Gripa este raspandita in cadrul comunitatii in timpul sezonului gripal. Sezonul gripal incepe, de
obicei, la Tnceputul lunii octombrie si dureaza pana la sfarsitul lunii aprilie.

Cum sunt copiii afectati de gripa?
Copiii sunt mai predispusi decat adultii la dezvoltarea de complicatii severe ale gripei.

Copiii bolnavi de gripa lipsesc de la cresa, gradinita si scoald. De asemenea, acestia isi intrerup
activitatile obisnuite, cum ar fi pasiunile si sportul.

Poate gripa sa provoace afectiuni grave la copii?

Da. Printre complicatiile gripei se numara pneumonia, bronsita si, rareori, inflamatia creierului
(encefalita).

Copiii cu afectiuni cronice prezinta cel mai mare risc de complicatii grave ale gripei.
Cum imi va proteja vaccinul antigripal copilul?

Vaccinul antigripal ajuta sistemul imunitar al copilului dumneavoastra sa produca anticorpi (proteine
care combat infectia).

Daca copilului dumneavoastra i s-a administrat vaccinul antigripal si intra Tn contact cu virusul gripal,
vaccinul il poate feri de imbolnavire.

Daca copilului meu i se administreaza vaccinul antigripal, sunt protejate si alte persoane?

Daca copilului dumneavoastra i se administreaza vaccinul antigripal, se reduce gradul de raspandire
a gripei catre alte persoane. Acest lucru ajuta la protejarea impotriva gripei a persoanelor din jurul
acestuia, de exemplu, frati, surori, parinti si bunici.
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Daca sunt vaccinati suficient de multi copii, numarul persoanelor care vor avea nevoie de tratament
in spital se va reduce. Acest lucru este foarte important pentru serviciile noastre de sanatate, in
special in timpul iernii.

Care este denumirea vaccinului antigripal pentru copii?
Vaccinul antigripal pentru copii se numeste Fluenz Tetra si este fabricat de AstraZeneca.

Vaccinul antigripal pentru copii a fost administrat copiilor din SUA Tncepand din anul 2003 si celor din
Marea Britanie si Irlanda incepand din anul 2013.

Cum se administreaza vaccinul?

Vaccinatorul va administra vaccinul pulverizandu-l in nasul copilului (vaccin nazal). Acesta va efectua
cate o pulverizare in fiecare nara. Nu este necesara administrarea unei injectii, iar procedura nu este
dureroasa.

Copilul dumneavoastra poate respira normal in timp ce i se administreaza vaccinul. Nu este nevoie
sa inspire adanc sau sa aspire pe nas.

Unii copii care au afectiuni cronice, precum afectiuni cardiace sau pulmonare cronice, ar putea avea
nevoie de doud doze, administrate la un interval de patru saptamani.

Exista vreo categorie de copii care nu trebuie vaccinati cu vaccinul antigripal nazal?

Unui numar foarte mic de copii nu li se va putea administra vaccinul antigripal nazal, din motive
medicale.

Copiilor sau persoanelor tinere nu ar trebui sa li se administreze vaccinul daca:

e Au prezentat o reactie alergica grava la administrarea unei doze anterioare de vaccin
antigripal sau la orice componenta a acestuia.

e Sufera de astm sever sau au prezentat suierat astmatic sau au avut nevoie de inhalator mai
mult decat de obicei pe parcursul a trei zile Thainte de vaccinare.

e Lise administreaza medicamente denumite salicilati, printre care se numara si aspirina.

e Auun sistem imunitar extrem de slabit din cauza anumitor afectiuni sau tratamente
medicale.

e Locuiesc cu o persoana care are un sistem imunitar extrem de slabit din cauza anumitor
afectiuni sau tratamente medicale.

e Locuiesc cu o persoana care are un sistem imunitar extrem de slabit (de exemplu, o
persoana care a fost supusa recent unui transplant de maduva osoasa).

e lau doua medicamente denumite combinatii de inhibitori de punct de control (de exemplu,
ipilimumab si nivolumab), care sunt utilizate pentru tratarea cancerului.

e Sufera de neutropenie severa (niveluri scazute ale unui anumit tip de celule albe din sange),
exceptie facand persoanele care sufera de neutropenie autoimuna primara.

e Auluatin ultimele 48 de ore medicamente antivirale pentru combaterea gripei.

e Sufera de o afectiune care cauzeaza scurgeri de lichid cefalorahidian (CSF) — lichidul care
fnconjoara creierul si maduva spinarii

e Suntinsarcinate
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Discutati cu medicul inainte de a administra copilului vaccinul antigripal nazal daca acesta are un
implant cohlear.

Daca copilului dumneavoastra nu i se poate administra vaccinul antigripal folosind un spray nazal,
medicul dumneavoastra de familie sau farmacistul va discuta cu dumneavoastra despre
administrarea unui alt vaccin antigripal, care se administreaza prin injectare.

Vaccinul antigripal nazal poate provoca gripa?

Nu: Vaccinul antigripal nazal nu poate provoca gripa in cazul copilului dumneavoastra.

Exista efecte secundare ale vaccinului antigripal nazal?
Vaccinul antigripal este un vaccin foarte sigur.

Cele mai frecvente reactii adverse sunt usoare. Acestea includ congestia nazala sau rinoreea,
durerile de cap si durerile musculare. Unii copii fac febra (temperatura) dupa vaccin, dar, de obicei,
aceasta este usoara si dispare de la sine.

Reactiile adverse grave, cum ar fi reactiile alergice severe, sunt foarte rare.
Ce se intampla daca copilul meu nu se simte bine dupa vaccinare?

Daca copilul dumneavoastra are febra (temperatura) sau durere de cap, i puteti administra
paracetamol sau ibuprofen. Nu administrati aspirind sau medicamente numite salicilati copiilor, cu
exceptia cazului in care acestea au fost prescrise de un medic. Acest lucru este important in special
in primele 4 saptamani de la administrarea vaccinului.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu farmacistul daca copilul dumneavoastra se
simte foarte rau dupa vaccinare, deoarece ar putea fi din alte motive.

Copilul meu este alergic la oua. | se poate administra vaccinul antigripal nazal?

Da. Vaccinul antigripal poate fi administrat majoritatii copiilor alergici la oua. Discutati cu medicul
dumneavoastra de familie, farmacistul sau vaccinatorul.

Copilul meu are astm. | se poate administra vaccinul antigripal nazal?
Da. Vaccinul antigripal se poate administra majoritatii copiilor cu astm.

Copilului dumneavoastra nu trebuie sa i se administreze vaccinul antigripal nazal daca are astm sever
sau daca a prezentat suierat astmatic sau daca a avut nevoie de inhalator mai mult decat de obicei
pe parcursul a 3 zile inainte de vaccinare.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu farmacistul.
Copilul meu are mai putin de 2 ani. | se poate administra vaccinul antigripal nazal?
Nu. Vaccinul antigripal nazal poate fi administrat doar copiilor cu varsta de cel putin doi ani.

Daca copilul dumneavoastra are o afectiune cronica, ceea ce inseamna ca prezinta risc in cazul
imbolnavirii de gripa, acestuia i se poate administra un alt vaccin antigripal care se administreaza
prin injectare.
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Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu farmacistul.
Copilul meu are varsta de cel putin 13 ani. | se poate administra vaccinul antigripal nazal?

Copiilor cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani, care au un risc crescut Tn caz de gripa, li se recomanda si
vaccinul antigripal nazal. Recomandam vaccinul antigripal pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 13 si
17 ani:

e care sufera de boli cronice, de exemplu, diabet, boli cronice, afectiuni hepatice, afectiuni
renale si afectiuni pulmonare cronice, inclusiv BPOC, sau afectiuni neurologice

e care suferd de cancer

e al caror sistem imunitar este slabit in urma unor afectiuni sau tratamente

e care au unindice de masa corporala (IMC) de peste 40

e care suferd de sindromul Down

e care locuiesc pe termen lung intr-un centru rezidential de ingrijire

e careingrijesc alte persoane

e care locuiesc Tn aceeasi locuinta cu cineva care prezinta riscuri din cauza unei afectiuni
medicale

e careintra frecvent in contact cu pasari de curte, pasari de apa sau porci

Daca copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 13 si 17 ani, va puteti consulta cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu farmacistul referitor la riscul de infectare al acestuia si la
necesitatea de administrare a vaccinului antigripal.

Copilul meu are 18 ani sau mai mult. | se poate administra vaccinul antigripal nazal?

Nu. Daca copilul dumneavoastra are o afectiune cronica, ceea ce inseamna ca prezinta risc mare in
caz de gripa, acestuia i se poate administra un alt vaccin antigripal care se administreaza prin
injectare.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie sau cu farmacistul.
Vaccinul antigripal imi va proteja copilul impotriva Covid-19?

Nu. Vaccinul antigripal nu ofera protectie impotriva virusului Covid-19. Este important sa va vaccinati
atat antigripal, cat si impotriva virusului Covid-19. Aceasta deoarece gripa si Covid-19 sunt cauzate
de virusuri diferite. Atat gripa, cat si Covid-19 pot cauza afectiuni grave si, daca copilul
dumneavoastra le contracteaza, este posibil sa aiba nevoie de spitalizare. Poate fi dificil sa faceti
deosebirea intre simptomele de gripa si simptomele Covid-19.

Daca acestuia i s-a administrat vaccinul anti-Covid-19, ar trebui in continuare sa i se administreze si
vaccinul antigripal.

Copiilor cu varsta de peste 5 ani li se poate administra vaccinul anti-COVID-19 in acelasi timp cu
vaccinul antigripal daca acesta le este oferit.

Tn cazul copiilor cu varste cuprinse intre 6 luni si 4 ani, celelalte vaccinuri trebuie si fie administrate
dupa 14 zile de la administrarea vaccinului anti-COVID-19 pentru aceasta categorie de varsta.

Unde i se poate administra copilului meu vaccinul antigripal nazal?

Vaccinul antigripal nazal poate fi administrat de medicul dumneavoastra de familie sau de farmacist.
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Vaccinul antigripal nazal le va fi administrat anumitor copii de catre echipele de vaccinare care
viziteaza scolile pe parcursul anului scolar.

Cat costa vaccinul antigripal nazal?

Daca copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 2 si 12 ani, vaccinul si consultatia la medicul de
familie sau la farmacist sunt gratuite.

Anumitor copii din scoala primara, vaccinul antigripal nazal le va fi administrat gratuit la scoala.
Echipa locala va va contacta in aceasta privinta.

Daca copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 13 si 17 ani si prezinta risc in caz de gripa,
vaccinul si consultatia la medicul de familie sau la farmacist sunt, de asemenea, gratuite.

Daca copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 13 si 17 ani, va puteti consulta cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu farmacistul referitor la riscul de infectare al acestuia si la
recomandarea de administrare a vaccinului antigripal.

Pentru mai multe informatii, accesati: www.hse.ie/flu.

De asemenea, puteti gasi un link catre brosura de informare a pacientului privind vaccinul pe site-ul
web www.hpra.ie. Cautati marca Fluenz Tetra pentru a citi brosura corespunzatoare de informare a
pacientului.
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