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Vakcina proti chripke pre deti vo veku 2 — 17 rokov

Tento rok bude vSetkym detom vo veku od 2 do 17 rokov ponuknuté bezplatné

podanie vakciny proti chripke.

Tento letak (pisomna informacia) vysvetluje, pre€o je podanie vakciny proti chripke
dietatu dolezité. Informuje vas, kde mdze vase dieta dostat vakcinu proti chripke,

a poskytuje délezité informacie o tejto vakcine.
Citajte pozorne.

Co je chripka?
Chripka je vysokoinfekéné ochorenie spdsobené chripkovym virusom. Chripka sa

lahko Siri a infikuje deti aj dospelych.

Chripka koluje v danej komunite po€as chripkového obdobia. Chripkové obdobie

zvyCajne zacCina zacCiatkom oktobra a trva do konca aprila.

Aky vplyv ma chripka na deti?
Deti maju vysSiu pravdepodobnost’ vzniku zavaznych komplikacii po€as chripky ako

dospeli.

Deti s chripkou vymeskaju hodiny v jasliach, Skdlkach €i Skolach. Pridu aj o svoje

bezné aktivity, ako su zaluby, koniCky aj Sportové aktivity.
Mbze chripka spbsobit vazne ochorenie deti?

Ano. Medzi chripkové komplikacie patri zapal pltc, zapal priedusiek a v zriedkavych

pripadoch aj zapalové ochorenie mozgu (encefalitida).
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Najviac ohrozené vaznymi komplikaciami po€as chripky su deti s chronickym

ochorenim.

Ako vakcina proti chripke ochrani moje dieta?
Vakcina proti chripke pomaha imunitnému systému vasho dietata vytvarat’ protilatky

(bielkoviny, ktoré bojuju proti infekcii).

Ak bola vaSmu dietatu podana vakcina proti chripke a pride do kontaktu

s chripkovym virusom, vakcina dokaze zabranit ochoreniu dietata.

Ak bude méjmu dietatu podana vakcina proti chripke, su chranené iné osoby?
Ak vase dieta dostane vakcinu proti chripke, znizi to mieru Sirenia chripky na iné
osoby. Pomaha to chranit osoby v okoli deti (napriklad surodencov, rodi¢ov

a starych rodi¢ov deti) pred chripkou.

Ak bude mat podanu vakcinu dostato¢ny pocet deti, hospitalizaciu a lieCbu
v nemocnici bude potrebovat menej fudi.

Je to velmi délezité pre nase zdravotnictvo, najma pocas pandémie COVID-19.

AKky je nazov vakciny proti chripke pre deti?

Vakcina proti chripke pre deti sa nazyva Fluenz Tetra a vyraba ju AstraZeneca.

Vakcina proti chripke pre deti sa podava detom v USA od roku 2003 a vo Velkej
Britanii od roku 2013.

Ako sa vakcina podava?
Vas vSeobecny lekar alebo farmaceut vakcinu poda vo forme nosného spreja do
nosovej dutiny dietata (nosova vakcina). Vykona sa jedno vstreknutie do kazdej

nosovej dierky. Nie je potrebna injekcia a podanie vakciny je bezbolestné.
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VasSe dieta méze pri podani vakciny normalne dychat. Nie je potrebné sa zhlboka

nadychnut ani vdychovat.

Niektoré deti s chronickym ochorenim, ako su chronické srdcové alebo plucne

choroby, mézu potrebovat’ dve davky s odstupom Styroch tyzdnov.

Su aj deti, ktoré by nemali dostat' nosovu vakcinu proti chripke?
Zo zdravotnych dévodov nesmie dostat nosovu vakcinu proti chripke len velfmi nizky

pocCet deti.

Deti alebo mladez by nemali dostat’ vakcinu, ak:

. mali zavaznu alergicku reakciu na predchadzajucu davku vakciny proti
chripke alebo na akukolvek jej zlozku

. maju tazku astmu alebo ak boli dychavi¢né alebo potrebovali inhalator tri dni

pred podanim vakciny initenzivnejSie ako obvykle

. uzivaju lieky nazyvané salicylaty, medzi ktoré patri aspirin

. maju vazne oslabeny imunitny systém v dosledku urcitych ochoreni alebo
lieCby

. Ziju s osobou, ktora ma vazne oslabeny imunitny systém (napriklad s osobou,

ktorej nedavno transplantovali kostnu drer)

. uzivaju dva lieky nazyvané kombinacia inhibitorov imunitnych kontrolnych
bodov (napriklad ipilimumab a nivolumab) pouzivané na lieCbu rakoviny

. maju vaznu neutropéniu (nizke urovne urcitého typu bielych krviniek), okrem
0s6b s primarnou autoimunitnou neutropéniou

. brali antivirotika na chripku v predchadzajucich 48 hodinach

. maju ochorenie, pri ktorom dochadza k uniku cerebrospinalnej tekutiny (CSF)
— tekutiny, ktora obklopuje mozog a miechu

* sU tehotné.

Poradte sa s lekarom pred ziskanim nosovej vakciny proti chripke pre vase dieta, ak

ma kochlearny implantat.
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Ak vasSe dieta nemébze dostat’ vakcinu proti chripke vo forme nosového spreja
(nosovy sprej), vas vSeobecny lekar alebo farmaceut vam vysvetlia, ako vasmu

dietatu podat’ inu vakcinu proti chripke, ktora sa podava injekéne.

MbZe nosova vakcina proti chripke sposobit’ chripku?

Nie. Nosova vakcina proti chripke nespdsobi vasmu dietatu chripkové ochorenie.

Vyskytuju sa nejakeé vedlajSie ucinky nosovej vakciny proti chripke?

Vakcina proti chripke je velmi bezpecna.

NajcastejSie vedlajSie u€inky su mierne. Patria medzi ne nadcha alebo upchaty nos,
bolesti hlavy a svalov. Niektoré deti maju po podani vakciny horucku (teplotu), ale ta
je zvyCajne mierna a prejde sama.

Vazne vedlajSie ucinky, ako je zavazna alergicka reakcia, su velmi zriedkavé.

Co ak sa moje dieta po podani vakciny neciti dobre?
Ak ma vase dieta horucku (teplotu) alebo ho boli hlava, mézete mu podat
paracetamol alebo ibuprofén. Nepodavajte detom aspirin alebo lieky nazyvané

salicylaty, ak to neurcil lekar. Je to obzvlast délezité 4 tyzdne po podani vakciny.

Ak sa vaSe dieta po podani vakciny citi velmi zle, konzultujte to so svojim

vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom, pretoze to méze byt z iného dévodu.
Moje dieta je alergické na vajiCka. Méze dostat nosovu vakcinu proti chripke?
Ano. V&&sina deti s alergiou na vajicka mdze dostat’ vakcinu proti chripke.

Konzultujte to so svojim vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom.

Moje dieta ma astmu. M6ze dostat’ nosovu vakcinu proti chripke?

Ano. V&&sina deti s astmou méze dostat vakcinu proti chripke.
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VasSe dieta by nemalo dostat nosovu vakcinu proti chripke, ak ma tazku astmu alebo
ak bolo dychavi¢né alebo potrebovalo inhalator tri dni pred podanim vakciny
initenzivnejSie ako obvykle. Konzultujte to so svojim vSeobecnym lekarom alebo

farmaceutom.

Moje dieta ma menej ako 2 roky. Méze dostat nosovu vakcinu proti chripke?

Nie. Nosovu vakcinu proti chripke je mozné podat’ iba detom starSim ako dva roky.
Ak ma vas$e dieta chronické ochorenie, €0 znamena, Ze je ohrozené ochorenim
chripky, méze dostat inu vakcinu proti chripke, ktora sa podava injek¢ne.

Konzultujte to so svojim vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom.

Moje dieta je starSie ako 17 rokov. MézZe dostat nosovu vakcinu proti chripke?
Nie. Ak ma vasSe dieta chronické ochorenie, o znamena, Ze ma vysSie riziko
ohrozenia ochorenim chripky, méze dostat’ inu vakcinu proti chripke, ktora sa
podava injekcne.

Konzultujte to so svojim vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom.

Ochrani vakcina proti chripke moje dieta proti ochoreniu COVID-19?

Nie. Vakcina proti chripke nechrani pred ochorenim COVID-19. Je dblezité dostat
vakcinu proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19. Dévodom je, Ze chripku

a COVID-19 spdsobuju odlisné virusy. Chripka a COVID-19 mdzu spdsobit vazne
ochorenie a ak sa vase dieta takymito virusmi infikuje, mdze byt potrebna jeho
hospitalizacia. RozliSenie priznakov chripky od priznakov COVID-19 méze byt velmi

zlozité.

Ak je dieta zaoCkované vakcinou proti ochoreniu COVID-19, malo by dostat aj
vakcinu proti chripke.
Vakcinu proti ochoreniu COVID-19 méze dostat su€asne s vakcinou proti chripke,

ak mu je ponuknuta.

Kde je dostupna nosova vakcina proti chripke pre moje dieta?
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Nosova vakcina proti chripke je dostupna u vasho vSeobecného lekara alebo

farmaceuta.

Aka je cena nosovej vakciny proti chripke?
Ak je vaSe dieta vo veku 2 — 17 rokov, samotna vakcina aj konzultacia so

vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom su bezplatné.

Viac informacii najdete na: www.hse.ie/flu
Je mozné tiez vyhladat odkaz na letak s informaciami pre pacienta o vakcine na
www.hpra.ie. Vyhladajte vyraz Fluenz Tetra a precitajte si prislusny letak

s informaciami pre pacienta.

Narodny imuniza¢ny urad www.hse.ie/flu
Kod objednavky: HNI01369
August 2022
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