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Vakcina proti chripce
Informace pro téhotné zeny
2022-2023

Co se v tomto informacénim letaku dozvite
Tento letak vas informuje o vakciné proti sezonni chfipce. Dozvite se v ném, proc je
dalezité nechat se oCkovat proti chfipce, pokud jste téhotna. V tomto letaku najdete

také dalsi dulezité rady a informace, napfiklad kdy a jak se nechat o¢kovat.
Ctéte prosim pozorné.

Co je sezoénni chfipka?
Chfipka je velmi infek&ni onemocnéni zpusobené virem chfipky. Virus infikuje

dychaci cesty a plice.

Chfipka koluje ve spolec¢nosti béhem chfipkové sezdny. Chfipkova sezéna obvykle

zacCina na zacatku fijna a trva do konce dubna.

Muze chfipka zpUsobit vazné onemocnéni?
Ano, chfipka mlze zpUsobit vazné onemocnéni a pro téhotné Zzeny mize byt Zivot
ohrozujici. Mezi komplikace chfipky patfi zapal plic, bronchitida a ve vzacnych

pfipadech zanét mozku (encefalitida).

Chfipkova infekce v téhotenstvi zvySuje riziko potratu, pred€asného porodu,

a dokonce i narozeni mrtvého ditéte.

Pro€ se mam nechat oCkovat proti chfipce, kdyz jsem téhotna béhem chfipkoveé
sezbény?
Vzhledem k tomu, Ze jste t€hotna, je u vas vyssi riziko zavaznych komplikaci, pokud

onemocnite chfipkou.
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Vakcina proti chfipce vas ochrani pfed chfipkou béhem téhotenstvi a poskytne
ochranu i vaSemu novorozenci béhem prvnich mésicul zivota.
U déti mladSich 6 mésicu je nejvétsi pravdépodobnost, Ze budou v pfipadé chfipky

hospitalizovany.

Co je vakcina proti chfipce?

Vakcina je pfipravek, ktery pomaha imunitnimu systému (obrannému systému) v boji
proti infekcim. Chfipkové viry se kazdy rok méni, a proto se kazdy rok méni i vakcina
proti chfipce, aby poskytovala ochranu pfed novymi oCekavanymi kmeny viru
chfipky.

V jaké fazi téhotenstvi bych se méla nechat oCkovat proti chfipce?

Pokud jste téhotna béhem chfipkové sezony, méla byste se proti chfipce nechat
oCkovat.

Vakcinu proti chfipce Ize podat v kterékoli fazi t€hotenstvi, ale ¢im dfive ji dostanete,

tim drive budete chranéna.

Byla jsem téhotna na konci minulé chfipkové sezény a nechala jsem se oCkovat proti
chiipce tehdy. Stale jsem téhotna, méla bych se tedy nechat oCkovat proti chfipce

i ted?

Ano. Vakcina proti chfipce pro letoSni chfipkovou sezdnu se lisi od vakciny pro
minulou sezonu a tato vakcina vam nyni poskytne imunitu (ochranu) proti

chfipkovym kmenum (typlm) oCekavanym v této chfipkové sezéné.

Jak vakcina proti chfipce funguje?

Vakcina proti chfipce pomaha vasemu imunitnimu systému produkovat protilatky
(bilkoviny,

které bojuji proti infekci) proti viru chfipky. Pokud jste se nechali o€kovat proti chfipce
a pfijdete do kontaktu s virem chfipky, mlze vas vakcina ochranit pred

onemocnénim.
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Za jak dlouho zacne byt vakcina uc€inna?

Vakcina za¢ne pusobit do dvou tydnu.

Je pro mé oCkovani bezpecne?
Ano. Vakcina je pro téhotné Zeny bezpecna. Vakciny proti chfipce se t€éhotnym

Zenam podavaji jiz vice nez 50 let.

A co lidé s alergii na vejce?
VétsSina lidi s alergii na vejce mlze dostat vakcinu proti chfipce. Poradte se

s praktickym |ékafem nebo Iékarnikem.

Kdo by nemél byt o€kovan proti chfipce?
Vakcinu proti chfipce byste neméli dostat, pokud jste méli zavaznou alergickou
reakci (anafylaxi) na pfedchozi davku vakciny proti chfipce nebo na jakoukoli sloZku

vakciny.

Vakcinu byste neméli dostat, pokud uzivate I€ky nazyvané kombinované inhibitory
kontrolnich bodl (napfiklad ipilimumab a nivolumab), které se pouzivaji k lécbé

rakoviny.

Pokud jste diagnostikovani s tézkou neutropenii (nizka hladina bilych krvinek),
neméli byste byt o€kovani proti chfipce; s vyjimkou pacientl s primarni autoimunitni

neutropenii.

Kdy byste méli oCkovani odlozit?
Existuje jen velmi malo duvodd, pro¢ by se o€kovani mélo odkladat. Pokud se v§ak
necitite dobfe a mate horecku (teplotu) vy$si nez 38 °C, méla byste ockovani

presunout na jiny termin.
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Poradte se se svym praktickym |lékafem nebo Iékarnikem, na kdy je nejvhodnéjsi

navstévu prelozit.

Muze mi vakcina proti chfipce zpusobit chfipku?

Ne. Vakcina proti chfipce vas chfipkou nakazit nemuze.

Ochrani mé vakcina proti chfipce pfed COVID-19?
Ne. Vakcina proti chfipce proti COVID-19 nechrani. Je dulezité nechat se oCkovat
proti chfipce i vakcinou proti COVID-19. Je to proto, ze chfipku a COVID-19

zpusobuiji rdzné viry.

Chfipka i COVID-19 mohou zpuUsobit zavazné onemocnéni, a pokud je dostanete,
muze byt nutna hospitalizace. Pfiznaky chfipky muzZe byt obtizné odlisit od pfiznakud
COVID-19.

Pokud jste byli oCkovani vakcinou proti COVID-19, méli byste se pfesto nechat
oCkovat proti chfipce. Vakcinu COVID-19 mizete dostat sou€asné s vakcinou proti

chfipce, pokud vam bude nabidnuta.

Jaké jsou vedlejsi ucinky této vakciny?
Bézné vedlejsi ucinky jsou mirné. MuzZe se jednat o bolestivost, zarudnuti a otok

v misté vpichu.

Mohou se dostavit také bolesti hlavy, svali a unava. Tyto vedlejSi u€inky mohou

trvat nékolik dni.

Zavazné reakce jsou velmi vzacné, tézka alergicka reakce se vyskytuje u jednoho

z milionu lidi.
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Co kdyz se po oCkovani necitim dobie?
Pokud mate po oCkovani teplotu, vezméte si paracetamol. Jeho uzivani v t€hotenstvi

je bezpecné a pomuze vam i vasemu ditéti vyhnout se horecce.
Neuzivejte ibuprofen ani aspirin, pokud vam to nedoporuci lékaf.

Pamatujte: Pokud se po ockovani necitite dobfe, muze to byt z jiného divodu.

Nepredpokladejte, ze je to kvuli vakciné proti chfipce.

Pokud mate teplotu, zUstante doma a zavolejte svému praktickému Iékafi, ktery vam

poradi.

Kde se mohu nechat oCkovat proti chfipce?

Vakcinu proti chfipce vam poda vas prakticky Iékaf nebo lekarnik.

Pokud pracujete ve zdravotnictvi, mize vam vakcinu na pracovisti poskytnout vas

zaméstnavatel.

Kolik vakcina proti chfipce stoji?

Vakcina a konzultace s praktickym Iékafem nebo Iékarnikem je zdarma.
Objednejte se ke svému praktickému Iékafi nebo Iékarnikovi uz nyni.

Dalsi informace:

www.hse.ie/flu

Odkaz na pfibalovou informaci k vakciné najdete také na www.hpra.ie. Hledejte
Ctyfvalentni vakcinu proti chfipce (Sté€peny virion, inaktivovany) nebo Influvac Tetra.

Narodni kancelaf pro imunizaci www.hse.ie/flu
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Objednavkovy kod: HNIOO720
srpen 2022
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