If

SLOVAK - FLU VACCINE INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

Vakcina proti chripke
Informacie pre tehotné zeny
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O tomto letaku

Tento letak (pisomna informacia) informuje o sezénnej vakcine proti chripke.
Informuje vas, preco je dblezité dostat vakcinu proti chripke, ak ste tehotna. Tento
letak vam poskytne aj dalSie dblezité rady a informacie, napriklad kedy a ako dostat

vakcinu.
Citajte pozorne.

Co je to sezénna chripka (influenza)?
Chripka je vysokoinfekéné ochorenie spdsobené chripkovym virusom. Virus infikuje

dychacie cesty a pluca.

Chripka koluje v danej komunite poc€as chripkového obdobia. Chripkové obdobie

zvyCajne zacCina zaCiatkom oktobra a trva do konca aprila.

Mé&ze chripka spbsobit vazne ochorenie?
Ano, chripka méze sposobit zavazné ochorenie a mdze byt pre tehotné Zeny Zivot
ohrozujuca. Medzi chripkové komplikacie patri zapal pluc, zapal priedusiek

a v zriedkavych pripadoch aj zapalové ochorenie mozgu (encefalitida).

Chripkova infekcia poCas tehotenstva zvysuje riziko potratu, pred€asného pérodu

a dokonca aj narodenia mftveho dietata.

Preco je potrebné zaoCkovat sa vakcinou proti chripke v tehotenstve pocCas
chripkového obdobia?

KedZe ste tehotna, mate vysSie riziko zavaznych komplikacii, ak dostanete chripku.
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Vakcina proti chripke vas chrani pred chripkou pocas tehotenstva a poskytne
ochranu aj vaSmu novonarodenému dietatu pocCas prvych mesiacov jeho zivota.
Deti mladSie ako 6 mesiacov v pripade ochorenia na chripku budu s najvacsou

pravdepodobnostou hospitalizované.

Co je vakcina proti chripke?

Vakcina je produkt, ktory pomaha imunitnému systému (obrannému systému) tela
bojovat proti infekciam. Chripkové virusy sa kazdy rok menia, preto sa kazdy rok
upravuje aj vakcina proti chripke, aby poskytla ochranu pred predpokladanymi

novymi kmernmi chripkového virusu.

V akom $tadiu tehotenstva by som mala dostat’ vakcinu proti chripke?

Ak ste tehotna pocas chripkového obdobia, je vhodné zaoCkovat sa vakcinou proti
chripke.

Vakcinu proti chripke je mozné podat v ktoromkolvek $tadiu tehotenstva. Cim skér

ju v8ak dostanete, tym skér budete chranena.

Bola som tehotna na konci posledného chripkového obdobia a v tom ¢ase som
dostala vakcinu proti sezonnej chripke. Som stale tehotna, takze mam dostat’
vakcinu proti chripke aj teraz?

Ano. Vakcina proti chripke na tohtoroéné chripkové obdobie sa lii od vakciny na
minuloro¢né obdobie a tato vakcina vam teraz poskytne imunitu (ochranu) pred

kmenmi (typmi) chripky, ktoré sa predpokladaju v tohtoro€nom chripkovom obdobi.

Akym spbsobom ucinkuje vakcina proti chripke?

Vakcina proti chripke pomaha vasmu imunitnému systému vytvarat protilatky
(bielkoviny,

ktoré bojuju proti infekcii) proti chripkovému virusu. Ak vam bola podana vakcina
proti chripke a pridete do kontaktu s chripkovym virusom, vakcina dokaze zabranit

vasmu ochoreniu.
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Ako dlho trva, kym bude vakcina ucinkovat?

Vakcina zacne ucinkovat do dvoch tyzdriov.

Je pre mna oCkovanie bezpeéné?
Ano. Vakcina je pre tehotnt Zenu bezpeéna. Vakciny proti chripke sa podavaju

tehotnym Zenam uz viac nez 50 rokov.

A €o ludia s alergiou na vajicka?
Vacsina ludi s alergiou na vajicka méze dostat vakcinu proti chripke. Konzultujte to

SO svojim vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom.

Kto by sa nemal dat' vakcinou proti chripke zaoCkovat?
Vakcina by nemala byt podana, ak sa prejavila zavazna alergicka reakcia
(anafylakticky Sok) na predchadzajucu davku vakciny proti chripke alebo na

akukolvek jej zlozku.

Vakcina by nemala byt podana, ak uzivate lieky nazyvané kombinacia inhibitorov
imunitnych kontrolnych bodov (napriklad ipilimumab a nivolumab) pouzivané na

lieCbu rakoviny.

Ak mate tazku neutropéniu (nizke hladiny urcitého typu bielych krviniek), nemali by
ste sa oCkovat zZiadnou vakcinou proti chripke, okrem tych, o maju primarnu

autoimunitnu neutropéniu.

Kedy by ste mali oCkovanie vakcinou odlozit?
Je len velmi malo dévodov, pre€o by sa oCkovanie vakcinou malo odlozit. Ak sa
vSak necitite dobre a mate horucku (teplotu) vyssSiu ako 38 °C, je vhodné ockovanie

naplanovat na neskor.

HSE National Immunisation Office 3 August 2022



If

SLOVAK - FLU VACCINE INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

So v8eobecnym lekarom alebo farmaceutom si dohodnite najvhodnejsi ¢as na

zmenu terminu.

M&ze mi vakcina proti chripke spdsobit’ chripku?

Nie. Vakcina proti chripke nespdsobuje chripku.

Ochrani ma vakcina proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19?
Nie. Vakcina proti chripke nechrani pred ochorenim COVID-19. Je dblezité dostat
vakcinu proti chripke aj proti ochoreniu COVID-19. Dévodom je, Ze chripku

a COVID-19 spdsobuju odliSné virusy.

Chripka a COVID-19 mdzu spdsobit vazne ochorenie a ak sa takymito virusmi
infikujete, mdze byt potrebna hospitalizacia. RozliSenie priznakov chripky od

priznakov COVID-19 méze byt velmi zlozité.

Ak ste zaoCkovani vakcinou proti ochoreniu COVID-19, mali by ste dostat aj vakcinu
proti chripke. Vakcinu proti ochoreniu COVID-19 mézete dostat suCasne s vakcinou
proti chripke, ak vam bude ponuknuta.

Aké su vedlajSie uc€inky vakciny?

Casté vedlajsie uginky st mierne. M6Ze medzi ne patrit bolestivost, zadervenanie

a opuch v mieste vpichu injekcie.

M&zu sa tiez vyskytnut bolesti hlavy, svalov a unava. Tieto vedfajSie ucinky mdzu

pretrvavat’ niekolko dni.

Zavazne reakcie su velmi zriedkavé. Zavazna alergicka reakcia sa vyskytuje u jednej

z milibna osob.

Co ak sa po o&kovani necitim dobre?
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Ak mate po oCkovani teplotu, uzite paracetamol. Jeho uZitie je v tehotenstve

bezpecné a pomdze vam aj vaSmu babatku vyhnut sa horucke.
Neuzivajte ibuprofén ani aspirin, ak vam to neodporuci vas lekar.

Nezabudnite: Ak sa po podani vakciny necitite dobre, pricinou méze byt nejaky iny

dovod. Nepredpokladajte, Ze dovodom je vakcina proti chripke.
Ak mate teploty, zostarnte doma a poziadajte o radu svojho vSeobecného lekara.

Kde je vakcina proti chripke dostupna?

Vakcina proti chripke je dostupna u vasho vSeobecného lekara alebo farmaceuta.

Ak ste zdravotnicky pracovnik, vase pracovisko vam méze poskytnut vakcinu na

pracovisku.

Aka je cena vakciny proti chripke?
Samotna vakcina aj konzultacia so vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom su

bezplatné.
Dohodnite si termin so vSeobecnym lekarom alebo farmaceutom uz teraz.

Viac informacii najdete na:

www.hse.ie/flu

Je mozné tiez vyhladat odkaz na letak s informaciami pre pacienta o vakcine na
www.hpra.ie. Hladajte Stvorvalentnu vakcinu proti chripke (neaktivovany stiepeny

virus) alebo Influvac Tetra.

Narodny imunizacny urad www.hse.ie/flu
Kéd objednavky: HNI0O0720
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