Rubella and Pregnancy - Lithuanian

Raudonuké ir néstumas

Ka reikia zinoti

Kas yra raudonuké?

Raudonukeé yra uzkreCiama liga, kurig sukelia virusas.

Kaip ji plinta?

Raudonuké plinta palaikant artimg kontaktg su uzsikrétusiu asmeniu, Siam koséjant
ir Ciaudint. Tikimybé uZsikrésti padidéja, jei uzsikrétusiam asmeniui pasireiske
bérimas, bet ji gali pradéti plisti pries 7 dienas iki bérimo pasireiSkimo.

Ar raudonukeé yra sunki liga?

Raudonuké pasireiSkia bérimu, karsSciavimu ir padidéjusiais limfmazgiais. Tai
paprastai yra nesunki vaiky liga. Kai kuriems susirgusiesiems raudonuke
nepasireiSkia jokie simptomai, bet jie vis vien gali platinti liga.

Jei moteris uzsikreCia raudonuke néstumo pradzioje:

¢ liga gali sukelti persileidimg arba kudikis gali gimti negyvas;

e 95 10 kadikiy gimsta su rimtais apsigimimais, pvz., kurtumu, aklumu,
smegeny pazeidimais arba Sirdies ydomis. Tai vadinama jgimtu raudonukés
sindromu (CRS).

e Jei esate néscia daugiau nei 4 meénesius, tikimybé, kad raudonuké pakenks
kadikiui, gerokai sumazeéja.

Kai apsisaugoti nuo jgimto raudonukés sindromo?

Vienintelis budas apsisaugoti nuo jgimto raudonukés sindromo yra skiepai. Skiepai
nuo raudonukés jtraukti tik j bendrg MMR (tymuy, kiaulytés, raudonukés) vakcing.
Skiepytis MMR vakcina galima bet kokio amziaus.

Ka man daryti, jei ketinu pastoti?

Jums deréty pasitikrinti savo imunizacijos jrasus, kad suZinotuméte, ar kada nors
buvote skiepyta nuo raudonukés arba MMR vakcina.

Jei turite jrodymuy, kad esate bent kartg skiepyta viena i$ iy vakciny, tai laikoma
imuniteto jrodymu.

Jei nesate skiepyta vakcina nuo raudonukés arba tuo abejojate, paprasykite savo
Seimos gydytojo, kad Sis patikrinty jasy imunitetg nuo raudonukés.

K3 daryti, jei nesu skiepyta nuo raudonukés arba neturiu imuniteto nuo
raudonukés?
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PrieS pastodama pasiskiepykite MMR vakcina. Po skiepy venkite néstumo vieng
menes;.

Ar galiu pasiskiepyti MMR vakcina néstumo metu?
Nerekomenduojama skiepytis MMR vakcina néStumo metu.
K3 daryti man artimiesiems pasireiSké bérimas?

Néstumo metu imuniteto raudonukei neturin€ios moterys turéty saugotis artimo
kontakto su iSbertais asmenimis.

Jei buvote arti iSberto asmens arba jums paciai pasireiSké bérimas, nedelsdama
kreipkités pagalbos j gydytojg arba akuSere.

Ka tik pagimdziau, bet raudonukés testas buvo neigiamas, kg daryti?

Jums deréty pasitikrinti savo imunizacijos jrasus, kad suzinotumete, ar kada nors
buvote skiepyta nuo raudonukés arba MMR vakcina.

Jei turite jrodymy, kad esate bent kartg skiepyta viena i$ Siy vakciny, tai laikoma
imuniteto jrodymu.

Jei nebuvote skiepyta vakcina nuo raudonukés arba tuo dvejojate, jums reikia
pasiskiepyti MMR vakcina. Apsaugai nuo tymy ir kiaulytés reikia dviejy vakcinos
doziy.

Ko galima tikétis pasiskiepijus?

Pasiskiepijus MMR vakcina gali skaudéti ranka, skiepijimo vieta gali patinti arba
parausti. Labai retai praéjus 2—3 savaitéms po skiepijimo gali patinti ir paskausti
sgnariai, padideéti limfmazgiai. Tai neuzkrecCiama.

Ar po skiepy reikia laikytis atsargumo priemoniy?

Taip, vieng ménesj po skiepy venkite pastoti, nes MMR vakcing sudaro silpni gyvi
virusai.

Kas neturéty skiepytis MMR vakcina?
MMR vakcina negalima skiepytis labai nedaugeliui Zzmoniy.
Nesiskiepykite MMR vakcina, jei:
e esate néscia;
e ankstesné MMR vakcina arba kuri nors jos dalis, pvz., neomicinas arba
Zelatina, sukeélé stiprig alergine reakcijg (anafilaksinj Soka);

e sergate arba gydotés priemonémis, kurios silpnina imuning sistemg;
e jums neseniai perpiltas kraujas.
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Atidékite skiepijimasi, jei:

e sergate ir jusy temperatira yra didesné nei 38°C.

Jei kyla neaiSkumy, pasitarkite su savo Seimos gydytoju arba gimdymo namy sesele.

Papildomos informacijos ieSkokite www.immunisation.ie.
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