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Rubeola si sarcina

Ce trebuie sa stiti

Ce este rubeola (numita si pojarul german)?
Rubeola este o boala contagioasa cauzata de un virus.
Cum se transmite?

Rubeola se transmite prin contactul apropiat cu o persoana infectata, prin tuse si
stranut. Boala se afla in perioada de contagiozitate maxima atunci cand persoana in
cauza prezinta o eruptie, dar se poate raspandi cu pana la 7 zile inainte de aparitia
eruptiei.

Cat de grava este rubeola?

Rubeola provoaca eruptie, febra si inflamarea glandelor. Aceasta este o boala cu o
simptomatologie de obicei usoara in cazul copiilor. Unele persoane care
contracteaza rubeola nu prezinta niciun simptom, dar pot, totusi, sa raspandeasca
boala.

In cazul in care o femeie insarcinata contracteaza rubeola in primele luni de sarcina:

e boala poate cauza un avort spontan sau nasterea unui copil mort.

e 9din 10 copii vor prezenta malformatii congenitale majore, precum surzenie,
orbire, leziuni cerebrale sau afectiuni cardiace. Acest lucru este cunoscut
sub numele de sindromul rubeolic congenital (SRC).

e Daca sarcina dumneavoastra este mai mare de 4 luni, este putin probabil ca
rubeola sa afecteze copilul.

Cum poate fi prevenit sindromul rubeolic congenital?

Vaccinarea este singura modalitate de a preveni sindromul rubeolic congenital.
Vaccinul antirubeolic este disponibil numai ca un trivaccin ROR (impotriva pojarului,
oreionului si rubeolei). Trivaccinul ROR poate fi administrat la orice varsta.

Cum trebuie sa procedez daca intentionez sa raman insarcinata?

Ar trebui sa verificati inregistrarile de vaccinare pentru a vedea daca vi s-a
administrat vreodata o doza de vaccin antirubeolic sau ROR.

Daca aveti dovezi ca vi s-a administrat cel putin o doza din aceste vaccinuri, atunci
aceasta este considerata o dovada de proteciie.
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Daca nu v-a fost administrata o doza de vaccin antirubeolic sau nu sunteti sigura,
atunci trebuie sa solicitati medicului dumneavoastra de familie sa va testeze
imunitatea la rubeola.

Ce ar trebui sa fac nu mi-a fost administrat un vaccin antirubeolic sau daca
testul pentru rubeola este negativ?

Ar trebui sa vi se administreze o doza de vaccin ROR inainte de a raméane
insarcinata. Ar trebui sa evitati sa ramaneti insarcinata timp de o luna dupa
vaccinare.

Vaccinul ROR poate fi administrat in timpul sarcinii?
Nu se recomanda administrarea vaccinului in timpul sarcinii.
Cum trebuie sa procedez daca cineva cunoscut are o eruptie cutanata ?

In timpul sarcinii, femeile care nu sunt imune la rubeola ar trebui s& incerce s evite
contactul apropiat cu orice persoana care prezinta eruptii cutanate.

Daca ati intrat in contact cu o persoana care prezinta erupfiii cutanate sau daca aveti
o eruptie cutanata, ar trebui sa solicitati sfatul medicului sau moasei cat mai curand
posibil.

Cum trebuie sa procedez daca am nascut de curand si rezultatul testului meu
pentru rubeola a fost negativ?

Ar trebui sa verificati inregistrarile de vaccinare pentru a vedea daca vi s-a
administrat vreodata o doza de vaccin antirubeolic sau ROR.

Daca aveti dovezi ca vi s-a administrat cel putin o doza din aceste vaccinuri, atunci
aceasta este considerata o dovada de protectiie.

Daca nu v-a fost administrata nicio doza de vaccin antirubeolic sau daca nu sunteti
sigura, atunci trebuie sa va faceti vaccinul ROR. Pentru protectie impotriva pojarului
si oreionului sunt necesare doua doze.

La ce ma pot astepta dupa vaccinare?

Dupa administrarea vaccinului ROR, bratul dumneavoastra poate prezenta dureri,
inflamare sau roseata in jurul zonei in care s-a administrat injectia. In cazuri foarte
rare, va puteti confrunta cu umflarea articulatiilor, dureri articulare sau umflarea
ganglionilor timp de 2-3 saptaméani dupa vaccinare. Aceste simptome nu au un
caracter contagios.

Exista masuri de precautie care trebuie luate dupa vaccinare?

Da, ar trebui sa evitati sa ramaneti insarcinata timp de o luna dupa vaccinare,
intrucat trivaccinul ROR este alcatuit din virusuri active atenuate.
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Exista vreo categorie de populatie care nu trebuie vaccinata cu Trivaccin?

Exista foarte putine persoane carora nu ar trebui sa le fie administrat trivaccinul
ROR.

Nu se recomanda administrarea trivaccinului ROR in cazul in care:

e care sunt insarcinate.

e ati avut o reactie alergica severa (anafilaxie) la un trivaccin ROR administrat
anterior sau la orice constituent al acestui vaccin, de exemplu, neomicina sau
gelatina.

o suferiti de o boala sau vi se administreaza un tratament care va afecteaza
sistemul imunitar.

o ati facut recent o transfuzie de sange.

Ar trebui sa amanati administrarea vaccinului daca:

e suferiti de o boala, iar temperatura dumneavoastra corporala este mai mare
de 38 °C.

Daca aveti nelamuriri sau motive de ingrijorare, adresati-va medicului
dumneavoastra de familie sau asistentei dumneavoastra medicale din cadrul
maternitatii.

Pentru mai multe informatii, accesati site-ul web www.immunisation.ie.
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