Whooping Cough Vaccine for Pregnant Women — Lithuanian

Skiepai nuo kokliuso nésc¢iosioms
Kas yra kokliusas?
KokliuSas yra labai uzkreCiama liga, kuri gali bati pavojinga gyvybei.

Sia liga sunkiausiai serga jaunesni nei 6 ménesiy kiadikiai — daug kadikiy
hospitalizuojama su komplikacijomis, pvz., plauciy uzdegimu ir galvos smegeny
pazeidimais.

Jaunesni nei 6 ménesiy kadikiai per masi, kad galima baty visiSkai paskiepyti.
Kokie yra kokliuso simptomai?

Dél kokliuso sukelty ilgy kosulio priepuoliy ir dusulio tampa sunku kvépuoti. Budingg
kvépciojimo garsg lemia oro jkvépimas tarp kosulio priepuoliy. Kosulio priepuolio
metu dél oro trGkumy vaikas gali pamélti arba po kosulio priepuolio apsivemti.

Ne visi vaikai ,kvépcioja“, o vyresni vaikai ir suaugusieji daznai tiesiog koséja.
Liga gali trukti iki 3 ménesiu.

KokliuSo infekcija neuztikrina ilgalaikés apsaugos, todél gali jvykti pakartotiné
infekcija.

Kaip kokliusas plinta?

KokliuSas perduodamas i§ Zzmogaus Zmogui kosejant, Ciaudint ar artimo kontakto
metu.

Kokliusu sergantis asmuo gali platinti Sig ligg 3 savaites nuo kosulio pradzios.

Daug kokliusu uzsikrétusiy kadikiy kontaktavo su Seimos nariais, kurie koséjo seniau
nei pries 2 savaites.

Kaip galima apsisaugoti kokliuso?
Geriausias budas apsisaugoti nuo kokliuso — skiepytis.

Skiepai nuo kokliuso dabar nemokamai sitalomi visoms nésciosioms nuo 16 iki 36
néstumo savaités ir vaikams.

Ar galiu susirgti kokliusu nuo skiepy?
Ne. Skiepai negali uzkrésti kokliusu, nes juose néra gyvy bakterijy.
Kaip skiepai nuo kokliuso apsaugo néstumo metu mane ir mano kuadikj?

Skiepai skatina jusy imunine sistemg gaminti didelj kiekj antikiiny prie$ kokliuso
bakterijas. Sie antikiinai persiduoda jasy kadikiui gimdoje ir saugo jj nuo pirmujy
gyvenimo ménesiy.
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Zinoma, kad kadikiai, kuriy motinos buvo paskiepytos nuo kokliuso néstumo metu,
maziau rizikuoja susirgti kokliuSu pirmaisiais savo gyvenimo meénesiais.

Buvau paskiepyta nuo kokliuso vaikystéje, ar reikia skiepytis veél?

Taip. Labai svarbu pasiskiepyti néStumo metu. Skiepai néStumo metu skirti
apsaugoti jusy kudikj.

Kada reikia skiepytis?

Skiepytis nuo kokliuso galima 16—36 néstumo savaite. Nors skiepytis galima ir po 36
savaités, skiepai bus maziau veiksmingi.

Kokiu atveju skiepijima reikia atidéti?

Yra kelios priezastys, dél kuriy skiepijimg reikia atidéti. Skiepijimg reikia suplanuoti
vélesniam laikui, jeigu sergate Umine liga ir temperatira pakilo auksciau 38 °C.

Kaip vadinama vakcina nuo kokliuso, kuria skiepijama néstumo metu?

Vakcina, skiriama néstumo metu apsaugai nuo kokliuso, vadinama Tdap vakcina.
Tai yra mazos dozés stabligés (tetanus — T), difterijos (d) ir aceliulinio kokliuso
(acellular pertussis — ap) stimuliuojanti vakcina, veikianti pries stablige, difterijg ir
aceliulinj kokliusa.

Ar reikia skiepytis nuo kokliuso kiekvieno néstumo metu?

Taip. Pasiskiepijus susidariusiy antikiiny kiekis po kurio laiko sumazéja. Tai reiskia,
jog skiepytis reikia kiekvieno néstumo metu, kad vél susidaryty antikiinai, kurie
persiduoty jusy kadikiui gimdoje.

Ko galima tikétis pasiskiepijus?

Injekcijos vieta gali bati jautri ar parausti. Pasiskiepijus per 48 valandas gali
pasireiksti bendras silpnas kar$€iavimas ir nuovargis.

Ka daryti, jei pasiskiepijusi prastai jauciuosi?

Jei pasiskiepijus pakilo temperatira, iSgerkite paracetamolio, nes jj saugu vartoti
néstumo metu ir jums bei jisy kadikiui svarbu vengti kars€iavimo.

Nevartokite ibuprofeno arba aspirino (nebent skirty jasy akus$eris).

Atminkite, kad pasta savijauta pasiskiepijus gali bati dél kity priezasc€iy — nedarykite
iSvados, kad tai dél skiepo, ir, jei reikia, kreipkités j gydytoja.

Ar saugu nésciajai skiepytis?
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Taip. Skiepas nésciajai yra saugus. Skiepai nuo kokliuso rekomenduojami
nésciosioms JK, JAV, Naujojoje Zelandijoje ir Australijoje.

Skiepai nuo kokliuso buvo istirti su nésciosiomis ir nenustatyta jokiy pavojy.
Reakcijos paprastai bina silpnos, o stipraus pasalinio poveikio atvejai labai reti.

Ar yra zmoniy, kuriy negalima skiepyti skiepais nuo kokliuso?
Skiepyti negalima

e ty asmeny, kuriems anksciau pasireiSké stipri alerginé reakcija (anafilaksija) j
ankscCiau gautus skiepus nuo kokliuso ar bet kurig skiepy dalj.

Nerekomenduojama,

e jei anksCiau pasireiSke stipri vietiné reakcija j ankstesne doze. Neturétuméte
skiepytis skiepais, kuriy sudétyje yra skiepy nuo stabligés ar difterijos,
dazniau nei kas 10 mety, jeigu jums pasireiSkia stipri vietine reakcija.

Ka daryti, kai kuidikis gimé anksciau laiko?

Jei kuo skubiau pasiskiepysite po 16 néstumo savaités, jusy kudikis gaus apsauginiy
antiklny, net jei gimty neiSneSiotas. Jei pasiskiepysite likus maziau nei dviem
savaitéms iki kadikio gimimo, kadikiui gali nepersiduoti pakankamais antiktny kiekis,
bet rizika, kad uzkresite kadikj kokliusu, sumazés.

NeiSneSiotg kudikj galite apsaugoti nuo kokliuso Siais budais:

e uztikrinti, kad baty paskiepyti kiti vaikai namuose;

e uztikrinti, kad visi suaugusieji namuose pasiskiepyty skiepais nuo kokliuso,
jeigu to nedaré per paskutiniuosius 10 mety. Idealiu atvejy turéty pasiskiepyti
2 savaites prie$ kontaktg su jusy kudikiu;

e saugoti ktdikj nuo visy kosin€iy Zzmoniy, kol bus paskiepyti jprastais skiepais
(4 ménesiy amziaus).

Buvau paskiepyta néstumo metu, ar mano kudikj vis tiek reikia skiepyti
skiepais nuo kokliuso?

Taip. Antikany, kuriuos perduodate savo kadikiui gimdoje, per pirmuosius SeSis
gyvenimo ménesius greitai mazéja. Todél labai svarbu, kad jusy kadikis baty laiku
paskiepytas jprastais vaiky skiepais (jskaitant skiepus nuo kokliuso).

Skiepai nuo kokliuso sitlomi visiems vaikams,

e kaip skiepy ,6 viename® dalis 2, 4 ir 6 ménesiy amziaus;
e 4-5 mety amziaus (skiepai ,4 viename®);
e pirmaisiais metais antrojo lygio mokykloje (,Tdap“ skiepai).

Jei vaikas skiepijamas laiku, jis ir toliau bus apsaugotas nuo kokliuso.
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Kaip galiu pasiskiepyti?
Norédami susitarti dél skiepijimo, kreipkités j Seimos gydytoja.

Skiepais nuo kokliuSo nésciosios skiepijamos nemokamai.
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